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	Уважаемые альпинисты!

Кафедра психологии личности и дифференциальной психологии Московского института психоанализа при поддержке Федерации альпинизма России проводит опрос среди альпинистов. Опрос направлен на определение индивидуально-психологических особенностей личности альпиниста. Мы надеемся, что  результаты проводимого комплексного исследования помогут повысить безопасность альпинизма в целом, и внесут свой вклад в совершенствование методологии подготовки альпиниста, в частности.

Просим Вас ответить на ряд вопросов, направленных на исследование индивидуально-психологических особенностей Вашей личности. Все вопросы снабжены подробной инструкцией и бланком для ответов. Будьте внимательны, и аккуратны при их заполнении. Если Вы нечаянно допустили ошибку, то исправьте её так, чтобы это было понятно. При ответах старайтесь долго не думать. Отвечайте первое, что придёт Вам на ум. Помните, что на предлагаемые вопросы нет, и не может быть правильных ответов. Всё зависит от неповторимой индивидуальности каждого из Вас. 
Заполненные опросные листы просим отправить по электронному адресу: RES.MIP@yandex.ru. Если у Вас появятся вопросы, отправьте электронное сообщение по указанному адресу, и в ответом сообщении Вы получите номер телефона команды исследователей, после чего сможете позвонить, и получить ответы на любые интересующие Вас вопросы.  



	1. Перед Вами 12 утверждений. Закончите их с помощью одного из двух предложенных вариантов («а» или «б»), который в большей мере характеризует Ваше обычное поведение, и пометьте выбранный Вами вариант ответа, обведя кругом выбранную букву. 

	

	1. Если мне предстоит завершить какое-либо трудное дело,

	А) часто мне нужно подтолкнуть себя, чтобы приступить к нему

	Б) я решаюсь на это без колебаний

	2. Если у меня появилось много свободного времени,

	А) я иногда не могу решить, чем же мне заняться

	Б) я, как правило, быстро нахожу себе новое дело

	3. Если я сталкиваюсь с очень трудной проблемой,

	А) поначалу я думаю: «можно ли её вообще решить?»

	Б) я думаю: «начнём действовать, а там ( посмотрим»

	4. Когда мне необходимо решить трудную задачу,

	А) я обычно сразу принимаюсь за неё

	Б) я должен какое-то время подумать, прежде чем возьмусь за дело

	5. Когда у меня выпадает несколько часов свободного времени,

	А) я некоторое время раздумываю, что же мне сделать в первую очередь

	Б) обычно я быстро выбираю себе занятие из многих других

	6. Если я должен сделать важную работу дома,

	А) мне бывает непросто настроить себя на работу

	Б) обычно я сразу приступаю к работе

	7. Когда я должен завершить сразу несколько важных дел

	А) я тщательно обдумываю, с чего лучше всего начать

	Б) я сразу намечаю план и приступаю к его выполнению

	8. Если я хочу сделать два важных для меня дела,

	А) я быстро берусь за одно из них и уже не думаю о другом

	Б) мне бывает нелегко выбрать

	9. Если я должен завершить что-то важное, но неприятное,

	А) я обычно сразу принимаюсь за это

	Б) я откладываю это до тех пор, пока не «припрёт»

	10. Если я должен завершить большую работу,

	А) иногда я долго раздумываю, с чего начать

	Б) я сразу решаю, с чего начать

	11. Если мне предстоит заняться довольно скучным делом, которое потребует много времени,

	А) обычно я сразу включаюсь в работу

	Б) я должен «растормозить» себя, чтобы приступить к нему

	12. Если мне трудно выполнить обременительную обязанность,

	А) я без труда решаюсь на это

	Б) мне нужно собраться с силами, чтобы взяться за это.


	2. Прочтите нижеприведённые утверждения и выскажите своё отношение к каждому из них, обведя одну из букв вариантов ответа (А, Б или В):

	

	1. Меня считают вспыльчивым, невыдержанным человеком:

	А) Да;
	Б) Не уверен;
	В) Нет.

	2. Я уступаю место в городском транспорте пожилым людям и пассажирам с маленькими детьми:

	А) В любом случае;
	Б) Иногда;
	В) Только если на этом настаивают.

	3. Я склонен следить за проявлением своих чувств:

	А) Всегда;
	Б) Иногда;
	В) Редко.

	4. Если в полученном задании что-то остаётся для меня непонятным, я:

	А) Всегда уточняю все неясности до выполнения задания;
	Б) Поступаю так иногда;
	В) Уточняю все неясности по ходу дела.

	5. Я проверяю свои действия во время работы:

	А) Постоянно;
	Б) От случая к случаю;
	В) Редко.

	6. Прежде чем выдвигать какой-либо аргумент, я предпочитаю подождать, пока не буду убеждён, что прав:

	А) Всегда;
	Б) Обычно;
	В) Только если целесообразно.

	7. Считаю, что каждая конкретная ситуация требует определённого стиля в одежде:

	А) Согласен;
	Б) Отчасти;
	В) Не согласен.

	8. Обычно я высказываю своё мнение после старших по возрасту и положению:

	А) Да;
	Б) Не всегда;
	В) Нет.

	9. Мне нравится работа, требующая добросовестности, точных навыков:

	А) Да;
	Б) Нечто среднее;
	В) Нет.

	10. Если я краснею, я всегда чувствую это:

	А) Да;
	Б) Иногда;
	В) Нет.

	11. В процессе работы я стараюсь проверить правильность её выполнения:

	А) Всегда;
	Б) От случая к случаю;
	В) Только когда уверен, что допустил ошибки.

	12. Если у меня возникают сомнения в том, правильно ли я понял смысл прочитанного служебного текста, то я:

	А) Ещё раз перечитываю неясное место в тексте;
	Б) Поступаю так иногда;
	В) Не придаю этому значения, перехожу к очередному этапу работы.

	13. По окончании работы привожу своё рабочее место в порядок, готовлю его к следующему рабочему дню:

	А) Обычно;
	Б) Иногда;
	В) Редко.

	14. Я довольно требовательный человек и всегда настаиваю на том, чтобы всё делалось по возможности правильно:

	А) Да;
	Б) Нечто среднее;
	В) Нет.

	15. В своих поступках я всегда стараюсь тщательно придерживаться принятых в обществе правил поведения:

	А) Да;
	Б) Не уверен;
	В) Нет.

	16. Я не бываю груб даже с теми людьми, которые мне очень неприятны:

	А) Верно;
	Б) Не всегда;
	В) Неверно.

	17. Если при чтении инструкции я встречаю какие-либо неясности, то я:

	А) Не обращаю на них никакого внимания, продолжаю читать дальше;
	Б) Поступаю так иногда;
	В) Пытаюсь в них разобраться.

	18. Часто я слишком быстро начинаю сердиться на людей:

	А) Да;
	Б) Иногда;
	В) Нет.

	19. В общественных местах я стараюсь не говорить громко:

	А) Всегда следую этому правилу;
	Б) Иногда следую этому правилу;
	В) Редко следую этому правилу.

	20. Ошибки в выполненной работе следует исправлять:

	А) Только в тех случаях, если кто-нибудь на них укажет;
	Б) Нечто среднее;
	В) Не дожидаясь, пока на них укажут другие.

	21. Когда я сильно переживаю по какому-либо поводу, то перестаю следить за своими действиями:

	А) Почти всегда;
	Б) Иногда;
	В) Редко.

	22. Когда я планирую свою деятельность, то предусматриваю время на проверку выполненной работы:

	А) Всегда;
	Б) Иногда;
	В) Редко.

	23. При выполнении задания я удовлетворяюсь только тогда, когда должное внимание уделено всем мелочам:

	А) Правильно;
	Б) Не уверен;
	В) Неправильно.

	24. Выступая перед аудиторией, я стараюсь следить за своим голосом и жестами:

	А) Всегда;
	Б) Иногда;
	В) Редко.

	25. Не приступаю к работе, пока не буду убеждён, что всё необходимое для этого уже лежит на своём месте:

	А) Обычно;
	Б) Иногда;
	В) Редко.

	26. Уходя из дома, я не имею привычки проверять, выключил ли я свет, газ, утюг, воду:

	А) Согласен;
	Б) Не уверен;
	В) Не согласен.

	27. В общении я:

	А) Свободно проявляю свои чувства;
	Б) Нечто среднее;
	В) Не выражаю своих чувств.

	28. Если я невольно нарушил правила поведения, находясь в обществе, то я скоро забываю об этом:

	А) Да;
	Б) Нечто среднее;
	В) Нет.

	29. Иногда мне говорят о том, что в моём голосе и манерах излишне проявляет возбуждение:

	А) Да;
	Б) Не уверен;
	В) Нет.


	30. Я поддерживаю порядок в своей комнате, все вещи всегда лежат на своих местах:

	А) Да;
	Б) Нечто среднее;
	В) Нет.

	31. Я – человек пунктуальный и обычно никуда не опаздываю:

	А) Верно;
	Б) Не всегда;
	В) Не верно.

	32. Под влиянием момента я редко говорю вещи, о которых потом очень сожалею:

	А) Правильно;
	Б) Не уверен;
	В) Неправильно.

	33. Мне говорят, что, когда я слишком увлечённо что-то рассказываю, моя речь становится несколько сбивчивой:

	А) Верно;
	Б) Отчасти;
	В) Неверно.

	34. Я ем с таким удовольствием, что бываю при этом не всегда аккуратен, как другие:

	А) Правильно;
	Б) Не уверен;
	В) Неправильно.

	35. Когда я расстроен, я слежу за тем, чтобы скрыть свои чувства:

	А) Правильно;
	Б) Нечто среднее;
	В) Неправильно.

	36. При разговоре я предпочитаю:

	А) Высказывать свои мысли так, как они приходят мне в голову;
	Б) Нечто среднее;
	В) Сначала сформулировать мысль получше.


	3. Ответьте на вопросы, и если овет положительный (ДА), поставьте рядом с вопросом знак «+», а если отрицательный (НЕТ) поставьте знак « – »

	Вопрос
	+ / –

	1. Часто ли вы покупаете вещи по сиюминутному желанию?
	

	2. Понравилось бы вам прыгать с парашютом?
	

	3. Обычно вы говорите или делаете что-либо не раздумывая?
	

	4. Часто ли вы попадаете в неприятноые ситуации, потому что делаете что-то не подумав?
	

	5. Любите ли вы рисковать?
	

	6. Понтравилось бы вам прыгать в воду с вышки?
	

	7. Обычно вы тщательно обдумываете, прежде чем что-то сделать?
	

	8. Нравяться ливам новые захватывающие ощущения, даже если они немного пугают и не вполне соответствуют принятым нормам?
	

	9. Часто ли вы совершаете поступки под влиянием момента?
	

	10. Находите ли вы, что трудно понять людей, с риском для себя карабкающихся в горы?
	

	11. Любите ли вы иногда сделать что-то пугающее?
	

	12. Приходится ли вам себя контролировать чтобы избежать неприятностей?
	

	13. Обычно вы предпочитаете входить в холодное море постепенно, а не прыгать или нырять сразу?
	

	14. Часто ли вас удивляет реакция окружающих на то, что вы делаете или говорите?
	

	15. Считаете ли вы, что вечер можно провести удачнее, если все утроить в послдений момент, а не планировать заранее?
	

	16. Понравилось бы вам спускаться в пещеры?
	

	17. Когда на вас кричат, кричите ли вы в ответ?
	

	18. Обычно вы быстро принимаете  решения?
	

	19. Понравились бы вам водные лыжи?
	

	

	4. Прочтите внимательно каждое утверждение, и решите, насколько Вы согласны или не согласны с ним. Оцените Ваш ответ, проставив в соответствующей ячейке знак “V” или “X”. Для оценки вашего согласия или несогласия с каждым из утверждений, используйте следующую шкалу:

	Категорически не согласен
	Не согласен
	Скорее не согласен
	Затрудняюсь ответить
	Скорее согласен
	Согласен
	Абсолютно согласен

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	Утверждение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Специалист, который не может дать четкий ответ, возможно, не слишком много знает.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Хорошая работа – это та, на которой всегда ясно, что и как это нужно делать. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. В долговременной перспективе добиться большего возможно, решая маленькие и простые проблемы, чем большие и сложные. 

	
	
	
	
	
	
	

	4.Привычное всегда предпочтительнее незнакомого. 

	
	
	
	
	
	
	

	5.Человек, который ведет ровную, размеренную жизнь (без особых сюрпризов и неожиданностей), на самом деле должен быть благодарен судьбе.
	
	
	
	
	
	
	

	6.Я больше люблю вечеринки со знакомыми людьми, чем те, где большинство людей мне совершенно незнакомы.
	
	
	
	
	
	
	

	7. Чем скорее мы придем к единым ценностям и идеалам, тем лучше.
	
	
	
	
	
	
	

	8. Люди, которые подчинили свою жизнь расписанию, наверное, лишают себя большинства радостей жизни.
	
	
	
	
	
	
	

	9.Интереснее заниматься сложной проблемой, чем решать простую.
	
	
	
	
	
	
	

	10.Часто наиболее интересные и заводящие других люди – это те, кто не боится быть оригинальным и непохожим на других. 

	
	
	
	
	
	
	

	11.Люди, которые настаивают на ответе либо «да», либо «нет», просто не знают, насколько все на самом деле сложно.
	
	
	
	
	
	
	

	12.Многие из наиболее важных решений основаны на неполной информации. 

	
	
	
	
	
	
	

	13.Хороший учитель – это тот, кто заставляет тебя размышлять о твоем взгляде на жизнь.
	
	
	
	
	
	
	


	5. Вам будет предложен список из 20 качеств. Оцените, насколько Вы считаете каждое из этих качеств выраженным у вас, ориентируясь на следующие приблизительные показатели:

1 балл – совершенно не выражено,

2 балла – слабо выражено

3 балла - средне выражено, 

4 балла – достаточно выражено,

5 балла – максимально выражено.

Обведите выбранный вами вариант ответа.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ответственный
	1
	2
	3
	4
	5
	Самостоятельный
	1
	2
	3
	4
	5

	Дисциплинированный
	1
	2
	3
	4
	5
	Энергичный
	1
	2
	3
	4
	5

	Целеустремлённый
	1
	2
	3
	4
	5
	Терпеливый
	1
	2
	3
	4
	5

	Принципиальный
	1
	2
	3
	4
	5
	Упорный
	1
	2
	3
	4
	5

	Обязательный
	1
	2
	3
	4
	5
	Смелый
	1
	2
	3
	4
	5

	Настойчивый
	1
	2
	3
	4
	5
	Спокойный
	1
	2
	3
	4
	5

	Решительный
	1
	2
	3
	4
	5
	Деловитый
	1
	2
	3
	4
	5

	Волевой
	1
	2
	3
	4
	5
	Уверенный
	1
	2
	3
	4
	5

	Инициативный
	1
	2
	3
	4
	5
	Организованный
	1
	2
	3
	4
	5

	Выдержанный
	1
	2
	3
	4
	5
	Внимательный
	1
	2
	3
	4
	5


	6. Вам будут предложены пары противоположных утверждений. Ваша задача - выбрать одно из двух утверждений, которое, по Вашему мнению, больше соответствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2, 3, в зависимости от того насколько Вы уверены в выборе (или 0, если оба утверждения на Ваш взгляд одинаково верны).

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Обычно мне очень скучно.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Обычно я полон энергии.

	2.
	Жизнь кажется мне всегда волнующей и захватывающей.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Жизнь кажется мне совершенно спокойной и рутинной.

	3.
	В жизни я не имею определенных целей и намерений.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	В жизни я имею очень ясные цели и намерения.

	4.
	Моя жизнь представляется мне крайне бессмысленной и бесцельной.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и целеустремленной.

	5.
	Каждый день кажется мне всегда новым и непохожим на другие.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Каждый день кажется мне совершенно похожим на все другие.

	6.
	Когда я уйду на пенсию, я займусь интересными вещами, которыми всегда мечтал заняться.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Когда я уйду на пенсию, я постараюсь не обременять себя никакими заботами.

	7.
	Моя жизнь сложилась именно так, как я мечтал.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моя жизнь сложилась совсем не так, как я мечтал.

	8.
	Я не добился успехов в осуществлении своих жизненных планов.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я осуществил многое из того, что было мною запланировано в жизни.

	9.
	Моя жизнь пуста и неинтересна.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моя жизнь наполнена интересными делами.

	10.
	Если бы мне пришлось подводить сегодня итог моей жизни, то я бы сказал, что она была вполне осмысленной.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Если бы мне пришлось сегодня подводить итог моей жизни, то я бы сказал, что она не имела смысла.

	11.
	Если бы я мог выбирать, то я бы построил свою жизнь совершенно иначе.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Если бы я мог выбирать, то я бы прожил жизнь еще раз так же, как живу сейчас.

	12.
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он часто приводит меня в растерянность и беспокойство.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он совсем не вызывает у меня беспокойства и растерянности.

	13.
	Я человек очень обязательный.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я человек совсем не обязательный.

	14.
	Я полагаю, что человек имеет возможность осуществить свой жизненный выбор по своему желанию.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я полагаю, что человек лишен возможности выбирать из-за влияния природных способностей и обстоятельств.

	15.
	Я определенно могу назвать себя целеустремленным человеком.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я не могу назвать себя целеустремленным человеком.

	16.
	В жизни а еще не нашел своего призвания и ясных целей.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	В жизни я нашел свое призвание и цели.

	17.
	Мои жизненные взгляды еще не определились.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мои жизненные взгляды вполне определились.

	18.
	Я считаю, что мне удалось найти призвание и интересные цели в жизни.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я едва ли способен найти призвание и интересные цели в жизни.

	19.
	Моя жизнь в моих руках, и я сам управляю ею.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моя жизнь не подвластна мне и она управляется внешними событиями.

	20.
	Мои повседневные дела приносят мне удовольствие и удовлетворение.
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мои повседневные дела приносят мне сплошные неприятности и переживания.


	7. Прочтите внимательно каждое утверждение, и решите, насколько Вы согласны или не согласны с ним. Оцените Ваш ответ, проставив в соответствующей ячейке знак “V” или “X”. Для оценки вашего согласия или несогласия с каждым из утверждений, используйте следующую шкалу:

	Редко
	Иногда
	Часто

	1
	2
	3


	Утверждение
	1
	2
	3

	1. Я думаю, что меня недооценивают в коллективе
	
	
	

	2. Я стараюсь работать, учиться, даже если бываю не совсем здоров
	
	
	

	3. Я переживаю за качество своей работы
	
	
	

	4. Я бываю, настроен агрессивно
	
	
	

	5. Я не терплю критики в свой адрес
	
	
	

	6. Я бываю раздражителен
	
	
	

	7. Я стараюсь быть лидером там, где это возможно
	
	
	

	8. Меня считают человеком настойчивым и напористым
	
	
	

	9. Я страдаю бессонницей
	
	
	

	10. Своим недругам я могу дать отпор
	
	
	

	11. Я эмоционально и болезненно переживаю неприятность
	
	
	

	12. У меня не хватает времени на отдых
	
	
	

	13. У меня возникают конфликтные ситуации
	
	
	

	14. Мне недостает власти, чтобы реализовать себя
	
	
	

	15. У меня не хватает времени, чтобы заняться любимым делом
	
	
	

	16. Я все делаю быстро
	
	
	

	17. Я испытываю страх, что не поступлю в институт
	
	
	

	18. Я действую сгоряча, а затем переживаю за свои дела и поступки.
	
	
	


	8. Поставьте напротив утверждений соответствующие ответы. Если вы согласны поставьте знак «+» (ДА), если не согласны, поставьте знак «-» (НЕТ)


	Утверждение
	+ / –

	1. Если между двумя вариантами есть выбор, его лучше сделать быстрее, чем откладывать на потом.
	

	2. Если замечаю, что не могу на все 100% выполнить задание, я легко раздражаюсь. 
	

	3. Когда я работаю, это выглядит так, будто я ставлю на карту все. 
	

	4. Если возникает проблемная ситуация, чаще всего я принимаю решение одним из последних. 
	

	5. Если два дня подряд у меня нет дела, я теряю покой. 
	

	6. В некоторые дни мои успехи ниже средних.
	

	7. Я более требователен к себе, чем к другим. 
	

	8. Я доброжелательнее других. 
	

	9. Если я отказываюсь от сложного задания, впоследствии сурово осуждаю себя, так как знаю, что в нем я добился бы успеха. 
	

	10. В процессе работы я нуждаюсь в небольших паузах для отдыха. 
	

	11. Усердие — это не основная моя черта. 
	

	12. Мои достижения в работе не всегда одинаковы. 
	

	13. Другая работа привлекает меня больше той, которой я занят. 
	

	14. Порицание стимулирует меня сильнее похвалы. 
	

	15. Знаю, что коллеги считают меня деловым человеком. 
	

	16. Преодоление препятствий способствует тому, что мои решения становятся более категоричными.
	

	17. На моем честолюбии легко сыграть. 
	

	18. Если я работаю без вдохновения, это обычно заметно. 
	

	19. Выполняя работу, я не рассчитываю на помощь других. 
	

	20 Иногда я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня.
	

	21. Нужно полагаться только на самого себя. 
	

	22. В жизни немного вещей важнее денег. 
	

	23. Если мне предстоит выполнить важное задание, я никогда не думаю ни о чем другом. 
	

	24. Я менее честолюбив, чем многие другие. 
	

	25. В конце отпуска я обычно радуюсь, что скоро выйду на работу. 
	

	26. Если я расположен к работе, то делаю ее лучше и квалифицированнее, чем другие. 
	

	27. Мне проще и легче общаться с людьми, способными упорно работать. 
	

	28. Когда у меня нет работы, мне не по себе. 
	

	29. Ответственную работу мне приходится выполнять чаще других.
	

	30. Если мне приходится принимать решение, стараюсь делать это как можно лучше. 
	

	31. Иногда друзья считают меня ленивым. 
	

	32. Мои успехи в какой-то мере зависят от коллег.
	

	33. Противодействовать воле руководителя бессмысленно. 
	

	34. Иногда не знаешь, какую работу придется выполнять. 
	

	35. Если у меня что-то не ладится, я становлюсь нетерпеливым. 
	

	36. Обычно я обращаю мало внимания на свои достижения. 
	

	37. Если я работаю вместе с другими, моя работа более результативна, чем у других. 
	

	38. Не довожу до конца многое, за что берусь. 
	

	39. Завидую людям, не загруженным работой. 
	

	40. Не завидую тем, кто стремится к власти и положению. 
	

	41. Если я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты пойду на крайние меры.
	


	9. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и сделайте отметку в соответствующей графе, поставив знак “V” или “X”  в зависимости от  того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не думайте, поскольку правильных или неправильных ответов нет.  Используйте следующую шкалу:

	Никогда
	Почти никогда
	Часто
	Почти всегда

	1
	2
	3
	4


	Утверждение
	1
	2
	3
	4

	1. Я спокоен
	
	
	
	

	2. Мне ничто не угрожает
	
	
	
	

	3. Я нахожусь в напряжении
	
	
	
	

	4. Я внутренне скован
	
	
	
	

	5. Я чувствую себя свободно
	
	
	
	

	6. Я расстроен
	
	
	
	

	7. Меня волнуют возможные неудачи
	
	
	
	

	8. Я ощущаю душевный покой
	
	
	
	

	9. Я встревожен
	
	
	
	

	10. Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	
	
	
	

	11. Я уверен в себе
	
	
	
	

	12. Я нервничаю
	
	
	
	

	13. Я не нахожу себе места
	
	
	
	

	14. Я взвинчен
	
	
	
	

	15. Я не чувствую скованности, напряжения
	
	
	
	

	16. Я доволен
	
	
	
	

	17. Я озабочен
	
	
	
	

	18. Я слишком возбужден и мне не по себе
	
	
	
	

	19. Мне радостно
	
	
	
	

	20. Мне приятно
	
	
	
	


	10. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и сделайте отметку в соответствующей графе, поставив знак “V” или “X”  в зависимости от  того, как вы себя чувствуете обычно. Над вопросами долго не думайте, поскольку правильных или неправильных ответов нет.  Используйте следующую шкалу:

	Никогда
	Почти никогда
	Часто
	Почти всегда

	1
	2
	3
	4


	21. У меня бывает приподнятое настроение
	
	
	
	

	22. Я бываю раздражительным
	
	
	
	

	23. Я легко расстраиваюсь

	
	
	
	

	24. Я хотел бы быть таким же удачливым, как и другие

	
	
	
	

	25. Я сильно переживаю неприятности и долго не могу о них забыть
	
	
	
	

	26. Я чувствую прилив сил и желание работать
	
	
	
	

	27. Я спокоен, хладнокровен и собран
	
	
	
	

	28. Меня тревожат возможные трудности
	
	
	
	

	29. Я слишком переживаю из-за пустяков
	
	
	
	

	30. Я бываю вполне счастлив

	
	
	
	

	31. Я все принимаю близко к сердцу
	
	
	
	

	32. Мне не хватает уверенности в себе

	
	
	
	

	33. Я чувствую себя беззащитным
	
	
	
	

	34. Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей
	
	
	
	

	35. У меня бывает хандра
	
	
	
	

	36. Я бываю доволен
	
	
	
	

	37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня
	
	
	
	

	38. Бывает, что я чувствую себя неудачником
	
	
	
	

	39. Я уравновешенный человек
	
	
	
	

	40. Меня охватывает беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах
	
	
	
	


	АНКЕТА УЧАСТНИКА
1. Ваш опыт в альпинизме

· Начинающий (готовлюсь к первым восхождениям)

· Значок «Альпинист России»

· Профессионал (3 – 2 разряды)

· Мастер (1 разряд и выше)

	2. С какого возраста вы занимаетесь альпинизмом ______

	3. Пол М / Ж
	4. Возраст __________
	5. Образование:                 среднее/ высшее/ научная степень

	6. Семейное положение _____________________
	7. Профессиональная деятельность___________________

_________________________________________________

	8. Как Вы пришли в альпинизм? (выбери один из вариантов ответа)
· захотелось самому

· по совету родителей/родственников
· по совету друзей
· другое __________________________________________________________________________________


	9. Что Вас привлекает в занятиях альпинизмом? _____________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

	10. Имеете ли Вы спортивные достижения в других видах спорта, если да, то какие, и в каких? _____________
_______________________________________________________________________________________________

	11.  Какой у Вас опыт восхождений? (укажите примерные цифры, если точных данных нет)

· 1 к.с = ____

· 2 к.с = ____

· 3 к.с = ____

· 4 к.с = ____

· 5 к.с = ____

· 6 кс. = ____

	12. Что дают Вам занятия альпинизмом? ________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

	13. Как Вы видите своё дальнейшее развитие в альпинизме? ___________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

	14.  Укажите, пожалуйста, Ваш электронный адрес (email) 
 для обратной связи, и возможности проведения аналогичного опроса в 2019, 2020 годах  _____________________________________


Заполненный опросный лист просим Вас направить на электронный адрес: RES.MIP@yandex.ru
� Мы гарантируем, что этот электронный адрес будет использоваться нами исключительно в рамках настоящего исследования, без передачи каким-либо третьим лицам.





