
РЕГЛАМЕНТ

Чемпионата России и Первенства России (фаза 1)
по ски-альпинизму сезона 2021-2022 гг,     номер-код вида спорта 0550005511Я

1. Общие положения

Чемпионат и Первенство России по ски-альпинизму проводятся с целью:
 популяризации ски-альпинизма в России;
 выявления лучших спортсменов среди взрослых и младших возрастных групп;
 отбора лучших спортсменов в целях формирования сборной команды России по 

ски-альпинизму;
 повышения спортивного мастерства и соревновательной практики российских 

спортсменов.

2. Проводящие организации

Министерство спорта России;
Федерация альпинизма России (ФАР);
Федерация альпинизма и скалолазания г. Москвы;
АНО «ЦК СА и СД».

Генеральный спонсор ФАР — ОАО «РЖД»

Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет.
Председатель  оргкомитета  и  директор  соревнований  —  Солдаткин  М.А.,  члены
оргкомитета — Романов А.А., Романов С.А., Солдаткин А.А. 
Главный судья – Душарин И.Т., СС ВК.
Главный секретарь – Пятницын А.А. СС ВК.

3. Место и сроки проведения соревнований

Место проведения: г.  Москва,  район «Крылатское»,  Крылатские холмы, территория
Спортивно-экологического комплекса «Лата-Трэк»
Соревнования проводятся 12 и 13 марта 2022 г.
День  приезда  команд  —  11  марта.  Рекомендуемое  место  заселения  команд  —
гостиница  (Отель)  Пирс  на  Гребном  канале  Москва,  ул.  Крылатская  д.  2,  стр.  21,
www.pirs.moscow

3. Расписание соревнований

11 марта – день заезда команд и индивидуальных участников. 
16:00  –  17:30  Регистрация  участников  и  выдача  стартовых  номеров.
Адрес: административное здание СЭК «Лата Трэк» - ул. Крылатская д. 1.;
17:30 — Комиссия по допуску;
18:00 - Брифинг для участников (представителей команд);



18:40 — 19:20 Совещание судей (административное здание СЭК «Лата Трэк» -  ул.
Крылатская д. 1.)

12 марта  –  спринт, код 0550153811Я 
• завершение  регистрации  участников,  выдачи  стартовых  номеров,  контроль

снаряжения — 09:00
• разминка, просмотр трассы — 09:30
• предстартовый брифинг — 09:45
• старт квалификации (девушки, юниорки) — 10:00
• старт квалификации (юноши, юниоры) — 10:10
• старт квалификации (женщины) — 10:20
• старт квалификации (мужчины) — 10:30
• четвертьфиналы  и  (или)  полуфиналы  (девушки,  юноши,  юниорки,  юниоры,

мужчины, женщины) — 10:50 — 11:20
• четвертьфиналы  и  (или)  полуфиналы  (девушки,  юноши,  юниорки,  юниоры,

мужчины, женщины) — 11:20 — 11:40
• финал (девушки, юноши) — 11:40-11:50
• финал (юниорки, юниоры) — 11:50-12:00
• финал (женщины) — 12:05
• финал (мужчины) — 12:15
• подведение итогов и награждение победителей — 12:15-13:00.
• 13:00 — брифинг для представителей команд
• 18:00  — совещание  судей (административное  здание  СЭК «Лата  Трэк»  -  ул.

Крылатская д. 1.).
Примечание  —  на  этапе  квалификации  участники  стартуют  раздельно  через

каждые  20  секунд,  лучшие  12  спортсменов  выходят  в  полуфиналы.  В  случае
регистрации  свыше 30  участников  (мужчин и  женщин)  оргкомитет  может  принять
решение  о  проведении  четвертьфиналов.  В  таком  случае  четыре  группы  будут
сформированы  по  следующему  принципу  распределения  спортсменов,  занявших
первые 2 места на квалификации:

• 1 группа четвертьфинала - занявшие 1, 8, 12, 16, 20, 24 места на квалификации
• 2 группа четвертьфинала - занявшие 2, 7, 11, 15, 19, 23 места на квалификации
• 3 группа четвертьфинала - занявшие 3, 6, 10, 14, 18, 22 места на квалификации
• 4 группа четвертьфинала - занявшие 4, 5, 9, 13, 17, 21 места на квалификации

В случае проведения только полуфиналов их участники будут распределяться по
результатам квалификации по следующему правилу:

• 1 группа полуфинала - занявшие 1, 4, 5, 8, 9, 12 места на квалификации
• 2 группа полуфинала - занявшие 2, 3, 6, 7, 10, 11 места на квалификации

В  каждый  следующий  круг  из  каждой  группы  будет  выходить  половина
спортсменов,  занявших  лучшие  места.  Итоговые  места  победителей  соревнований
будут определены по месту  занятому в  финале,  а  для  не  вышедших в  финал -  по
времени квалификации.

Соревнования по дисциплине «спринт» проводятся на трассе с набором высоты
62 метра с пешеходным участком, проходимом с лыжами, закрепленными на рюкзаке.
Участок трассы перед финишем может быть организован с небольшим подъемом с



использованием камуса.
 
13 марта  –  эстафета, код 0550163811Я 

• завершение регистрации участников, выдачи стартовых номеров, контроль 
снаряжения — 09:30

• разминка, просмотр трассы — 10:00
• предстартовый брифинг — 10:20
• старт первых участников эстафетных групп (девушки, юноши) — 10:40
• планируемое время финиша участников эстафетных групп (девушки, юноши) —

11:10
• старт первых участников эстафетных групп (мужчины, женщины, юниорки, 

юниоры) — 11:20
• планируемое время финиша участников эстафетных групп (девушки, юноши) —

11:40
• подведение итогов и награждение победителей — 12:00-13:00. 

Соревнования  по  дисциплине  «эстафета»  проводятся  на  трассе  с  набором
высоты более 120 метров с двумя вариантами подъема — первый подъем проходится
полностью  на  лыжах  с  камусом,  второй  подъем  имеет  пешеходный  участок,
проходимый  с  лыжами,  закрепленными  на  рюкзаке.  После  каждого  подъема
осуществляется спуск в зону старта-финиша и передачи эстафеты. Передача эстафеты
происходит после второго спуска. Участок трассы перед передачей эстафеты и перед
финишем может быть организован с небольшим подъемом с использованием камуса.

Эстафетные группы формируются в соответствии с Правилами вида спорта из
числа  допущенных  участников  соревнований  по  принципу  обеспечения
максимального участия команд, представляющих регионы, а также разных возрастных
групп мужчины, женщины, юниорки, юниоры, а также девушки, юноши. Оргкомитет
может формировать, как смешанные эстафетные группы, так и группы одного пола и
возрастной группы. Возможные варианты смешанных групп: 1 женщина + 3 мужчины
или 1 женщина + 1 девушка (Ю18) + 1 юноша (Ю18) либо юниор (Ю20) + 1 мужчина
и (или) 2 женщины + 2 мужчины и т. п. В случае формирования эстафетных групп
менее чем по 4 участника каждый из членов группы может совершать по два забега по
всей  трассе  эстафеты.  О  выборе  варианта  формирования  эстафетных  групп  будут
объявлено на брифинге 11 марта. Представители команд (участники) смогут заявить
(заявиться  в)  состав  эстафетных  групп  12  марта  после  окончания  сорвнований  в
дисциплине «спринт». 13 марта  после награждения - отъезд участников.

Соревнования проводятся в соответствии с Правилам вида спорта «Альпинизм»,
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 октября
2021  г.  №  818.  Ситуации,  не  нашедшие  отражения  в  Правилах  вида  спорта
«альпинизм», трактуются исходя из Правил и Положений Международной федерации
ски-альпинизма ISMF.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска

Соревнования  в  рамках  Чемпионата  России проводятся  среди  мужчин  и
женщин (20  лет  и  старше  на  31.12.2021  года);  соревнования  в  рамках  Первенства



России проводятся  среди юниоров и юниорок Ю20 (18-19 лет на 31.12.2021 года);
юношей и девушек (в двух группах: Ю18 - 16-17 и Ю16 - 14-15 лет на 31.12.2021
года), в случае подачи заявок будут проведены соревнования и для возрастной группы
Ю14 (12-13 лет на 31.12.2021 года).

К  участию  в  официальных  спортивных  соревнованиях  Чемпионата  России
допускаются  спортсмены  с  квалификацией  не  ниже  1  спортивного  разряда  по
альпинизму,  своевременно  подавшие  предварительную  и  именную  заявку
установленного образца и имеющие необходимый набор снаряжения и экипировки,
также  имеющие  допуск  врача  спортивной  медицины  и  страховку  с  покрытием  не
менее 50000 рублей на период соревнований. Все участники должны быть членами
Федерации альпинизма России. 

К участию в официальных спортивных соревнованиях Первенства России среди
юниоров  и  юниорок  Ю20,  юношей  и  девушек  Ю18  допускаются  спортсмены  с
квалификацией не ниже 3-го спортивного разряда по альпинизму, а для группы Ю16 -
2-го юношеского разряда по альпинизму, своевременно подавшие предварительную и
именную заявку установленного образца и имеющие необходимый набор снаряжения
и  экипировки,  также  имеющие  допуск  врача  спортивной  медицины и  страховку  с
покрытием не менее 50000 рублей на период соревнований. Все участники должны
быть членами Федерации альпинизма России. В случае подачи заявок для возрастной
группы  Ю14  будут  допущены  спортсмены,  члены  Федерации  альпинизма  России,
имеющие  необходимый  набор  снаряжения  и  экипировки,  также  имеющие  допуск
врача  спортивной  медицины  и  страховку  с  покрытием  не  менее  50000  рублей  на
период соревнований. 

Результаты соревнования подводятся отдельно для мужчин и для женщин (20
лет и старше на 31.12.2021 года); юниоров и юниорок («Ю20» 18-19 лет на 31.12.2021
года);  юношей  и  девушек  (в  двух  группах:  «Ю18»  16-17  и  «Ю16»  14-15  лет  на
31.12.2021 года). Юниоры и юниорки могут принимать участие в соревнованиях для
взрослых, если их спортивная квалификация — не ниже 1-го (взрослого) разряда по
альпинизму. 

Лица, желающие участвовать в гонках, не имеющие необходимой спортивной
квалификации, могут принять участие в мероприятии в рамках общего «открытого»
зачета.

Стартовый  взнос  для  действующих членов  ФАР на  2022  год  составляет  800
рублей за каждый вид программы, для остальных лиц – 1500 рублей за каждый вид
программы.
 

5. Перечень основного и дополнительного снаряжения участников 
соревнований

Обязательное снаряжение и одежда для спринта и эстафеты: 
• лыжи с металлическими кантами не менее 90% длины лыжи;
• ботинки для скитура (ски-альпинизма» с обрезиненной рифленой подошвой);
• камус — пара;
• крепления для ски-альпинизма, скитура или телемарка;
• палки горнолыжные, лыжные, треккинговые (пара);
• рюкзак с приспособлением для крепления лыж не менее чем в 2 точках;



• защитный шлем горнолыжный с сертификацией по стандарту - EN 1077 класс В
—  минимум,  рекомендуется  наличие  защитного  шлема  «каски»,
сертифицированного  на  соответствие  UIAA 106  или  EN 12492  и  EN 1077
стандарт класса B

• перчатки, минимум 2 слоя одежды - верх.
Участник  соревнований  обязан  доставить  к  месту  старта  все  необходимое

обязательное и дополнительное снаряжение.  На брифинге за  день до соревнований
оргкомитет  объявит  список  необходимого  снаряжения  для  каждого  из  видов
программы соревнований.

Если  погодные  условия  будут  благоприятные,  то  снаряжение,  отмеченное
звездочкой  (ДА*),  может  быть  убрано  из  списка  необходимого  снаряжения
оргкомитетом (по согласованию с главным судьей соревнования).

Обязательное снаряжение Вертикальная гонка

Паспорт (удостоверение личности) либо их копия,
находящаяся в рюкзаке либо в кармане костюма спортсмена

ДА

Лыжи ДА

Крепления ДА

Лыжные палки ДА

Камус (1 пара минимум) ДА

Каска (шлем) ДА

Перчатки ДА

Рюкзак ДА

3 слоя одежды для верхней части тела (ДА*)

2 слоя одежды для нижней части тела (ДА*)

Лавинный датчик (бипер)

Лавинная лопата

Лавинный щуп (зонд)

Спасательное покрывало

Солнцезащитные очки (маска) ДА

Свисток

4 слой одежды

Лыжная шапка или повязка

Вторая пара перчаток

Налобный фонарь



Вторая пара солнце-защитных очков

Кошки (ДА*)

Вторая пара камусов (ДА*)

Динамическая 
веревка (1 на команду)

Обвязка

Самостраховка (для via ferrata)

2 карабина

6. Условия подведения итогов

Результаты соревнований определяются по занятому месту и времени прохождения 
дистанций.

7.  Награждение

Победители  и  призеры в  отдельных  видах  программы соревнований награждаются
медалями  и  дипломами.  Дополнительно  могут  вручаться  призы  от  спонсоров
призового фонда.

8.  Условия финансирования

Организация  и  проведение  соревнований  осуществляется  за  счет  средств
Министерства  спорта  России,  Федерации  альпинизма  России,  и  стартовых  взносов
участников.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, и страховку) участников
соревнований обеспечивают командирующие их организации.

9.  Регистрация спортсменов

При регистрации участники предъявляют следующие документы:
- заявку установленного образца;
- паспорт (или заменяющий его документ);
- зачетную классификационную книжку спортсмена;
- страховой полис (страховка);
- медицинскую справку или допуск спортивного врача.
Стартовый взнос вносится при регистрации.

10. Заявки на участие в соревнованиях

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до  конца суток
11 марта 2022 г. по московскому времени  race@skimo.club, где указывается: Ф.И.О.,



регион,   полная  дата  рождения,  спортивный  разряд  или  звание  по  дисциплинам
альпинизма.

Официальные  заявки  предоставляются  вместе  со  всеми  документами,
указанными в  Разделе  9.  настоящего  Регламента  в  комиссию по допуску  12 марта
2022.

11. Размещение

Участники  соревнований  самостоятельно  определяют  место  проживания  в
период соревнований. Организаторы рекомендуют следующие места проживания:

Гостиница «Пирс» (Крылатское, территория Гребного Канала, адрес см. выше)

12.Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с
Правилами  обеспечения  безопасности  при  проведении  официальных  спортивных
соревнований,  утвержденными постановлением Правительства  РФ от  18.04.2014  №
353, а также Правил вида спорта «альпинизм».
Оказание  скорой  медицинской помощи осуществляется  в  соответствии  с  приказом
Министерства  здравоохранения Российской Федерации от 23.20.2020 № 1144н «Об
утверждении  порядка  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам,
занимающимся  физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий).

13. Контакты

1 Директор соревнований Солдаткин Максим Андреевич
+7 (901) 543 67 02

2 Руководитель координационного центра Романов Андрей Алимович
+7 (916) 638 98 48



Карта — схема места проведения Чемпионата России по ски-альпинизму 12, 13 марта 2022


