
РЕГЛАМЕНТ

Чемпионата России и Первенства России (фаза 2)
по ски-альпинизму сезона 2021-2022 гг,     номер-код вида спорта 0550005511Я

1. Общие положения

Чемпионат и Первенство России по ски-альпинизму проводятся с целью:
 популяризации ски-альпинизма в России;
 выявления лучших спортсменов среди взрослых и младших возрастных групп;
 отбора лучших спортсменов в целях формирования сборной команды России по 

ски-альпинизму;
 повышения спортивного мастерства и соревновательной практики российских 

спортсменов.

2. Проводящие организации

Министерство спорта России;
Федерация альпинизма России (ФАР);
Краснодарская краевая спортивная общественная организация "Федерация 
Альпинизма";
АНО «ЦК СА и СД».

Генеральный спонсор ФАР — ОАО «РЖД»

Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет.
Председатель  оргкомитета  и  директор  соревнований  —  Солдаткин  М.А.,  члены
оргкомитета — Романов А.А., Романов С.А., Солдаткин А.А. 
Главный судья ЧР – Пятницин А.А, СС ВК.
Главный секретарь ЧР — Яковенко А.А.
Главный судья ПР — Душарин И.Т.
Главный секретарь ПР – Кузнецова Е.В. СС ВК.

3. Место и сроки проведения соревнований

Место  проведения:  Краснодарский  край,  г.  Сочи,  пос.  Эсто-Садок,  Курорт
Красная Поляна, Хребет Аибга, «Цирк Аибги - 2», «Цирк Аибги — 3», Поляна 960 м
н.у.м., станции ККД 1460 м н.у.м., 1500 м н.у.м.

Соревнования проводятся 24, 26, 27 марта 2022 г.
День приезда команд — 23 марта. Рекомендуемое место проживания команд и

индивидуальных  участников  —  апартаменты  Курорта  Красная  Поляна
https://krasnayapolyanaresort.ru/ 540/960  м  н.у.м.  Контактное  лицо  по  бронированию
(действует спортивный тариф на проживание - 2500 рублей в сутки) — Егоров Роман
(работник Курорта КП)  для бронирования по указанному тарифу следует направить
заявку  (письмо)  на  официальном  бланке  региональной  спортивной  организации  с
указанием ФИО проживающих и периода проживания на адреса электронной почты
r.egorov@kpresort.ru и  info@kpresort.ru для индивидуальных спортсменов, желающих
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бронировать указанные апартаменты следует до конца суток 20 марта 2022 указать
аналогичную информацию в сообщении на адрес эл. почты - race@skimo.club

3. Программа соревнований

Дата Программа
23 марта 
2022 года

День заезда команд и индивидуальных участников. 
17:00 — совещание организаторов, судей и служб курорта;
18:30 — совещание с представителями команд;
19:00 - совещание судей

24 марта
2022 года

13:00 — Церемония открытия соревнований
14:00  –  15:30  Регистрация  участников  и  выдача  стартовых
номеров.  Место  —  конференц  зал  гостиничного  комплекса
Courtyard Marriott 540 м н.у.м., зал Сочи.
15:45 — заседание комиссии по допуску 
17:30 - окончание регистрации участников, выдачи стартовых 
номеров;
18:00 - 18:45 часов – разминка, предстартовый брифинг; 
19:00 часов – старт вертикальной гонки (мужчины, женщины, 
юниоры);
19:15 часов – старт вертикальной гонки (юноши, девушки, 
мальчики, девочки);
19:30 часов – планируемое время финиша (мужчины, женщины, 
юниоры);
20:00 часов – планируемое время финиша (юноши, девушки, 
мальчики, девочки);
20:15 - 21:00 часов – объявление итогов вертикальной гонки и 
«цветочная церемония», завершение церемонии открытия 
соревнований.

25 марта
2022 года

День отдыха
18:00 — награждение победителей вертикальной гонки
18:30 — брифинг гонки 26 марта для участников (представителей
команд)

26 марта
2022 года

09:00 часов - завершение регистрации участников, выдачи 
стартовых номеров, контроль снаряжения;
09:30 часов – разминка;
09:45 часов – предстартовый брифинг;
10:00 часов – старт гонки (мужчины, женщины, юниоры);
10:15 часов – старт гонки (юноши, девушки, мальчики, 
девочки);
12:00 часов – планируемое время финиша (юноши, девушки);
12:45 часов – планируемое время финиша (мужчины, женщины,
юниоры);
12:15-13:00 часов – объявление итогов гонки и «цветочная 
церемония».
18:00 — награждение победителей гонки
18:30 — брифинг командной гонки 27 марта  для  участников
(представителей команд).



27 марта
2022 года

08:00 часов – завершение регистрации участников, выдачи 
стартовых номеров, контроль снаряжения;
08:30 часов – разминка;
08:45 часов – предстартовый брифинг;
09:00 часов – старт гонки (мужчины, женщины);
11:00 часов – планируемое время финиша (мужчины, женщины);
11:15 - 12:00 часов – объявление итогов командной гонки и 
«цветочная церемония»;
14:00 — награждение победителей командной гонки;
15:00 - церемония закрытия соревнований.

Соревнования проводятся в соответствии с Правилам вида спорта «Альпинизм»,
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 октября
2021  г.  №  818.  Ситуации,  не  нашедшие  отражения  в  Правилах  вида  спорта
«альпинизм», трактуются исходя из Правил и Положений Международной федерации
ски-альпинизма ISMF.

Соревнования  по  дисциплине  «вертикальная  гонка»  проводятся  на  трассе  с
набором  высоты  не  менее  500  метров  —  мужчины,  женщины,  300-400  метров  —
юноши, девушки.

Соревнования по дисциплине «гонка» проводятся на трассе с набором высоты не
менее  1600  метров  —  мужчины,  1500  метров  —  женщины,  800-1000  метров  —
юноши, девушки с пешеходным участком, проходимом с лыжами, закрепленными на
рюкзаке с использованием самостраховки.

Соревнования  по  дисциплине  «командная  гонка»  проводятся  на  трассе  с
набором  высоты  не  менее  2100  метров  —  мужчины,  1800  метров  —  женщины  с
пешеходным  участком,  проходимом  с  лыжами,  закрепленными  на  рюкзаке  с
использованием самостраховки, а также в связке.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска

Соревнования  в  рамках  Чемпионата  России проводятся  среди  мужчин  и
женщин (20  лет  и  старше  на  31.12.2021  года);  соревнования  в  рамках  Первенства
России проводятся среди юниоров и юниорок Ю20 (18-19 лет на 31.12.2021 года);
юношей и девушек (в двух группах: Ю18 - 16-17 и Ю16 - 14-15 лет на 31.12.2021
года), в случае подачи заявок будут проведены соревнования и для возрастной группы
Ю14 (12-13 лет на 31.12.2021 года).

К  участию  в  официальных  спортивных  соревнованиях  Чемпионата  России
допускаются  спортсмены  с  квалификацией  не  ниже  1  спортивного  разряда  по
альпинизму,  своевременно  подавшие  предварительную  и  именную  заявку
установленного образца и имеющие необходимый набор снаряжения и экипировки,
также  имеющие  допуск  врача  спортивной  медицины и  страховку  с  покрытием  не
менее 50000 рублей на период соревнований. Все участники должны быть членами
Федерации альпинизма России. 

К участию в официальных спортивных соревнованиях Первенства России среди
юниоров  и  юниорок  Ю20,  юношей  и  девушек  Ю18  допускаются  спортсмены  с
квалификацией не ниже 3-го спортивного разряда по альпинизму, а для группы Ю16 -
2-го юношеского разряда по альпинизму, своевременно подавшие предварительную и



именную заявку установленного образца и имеющие необходимый набор снаряжения
и  экипировки,  также  имеющие  допуск  врача  спортивной  медицины и  страховку  с
покрытием не менее 50000 рублей на период соревнований. Все участники должны
быть членами Федерации альпинизма России. В случае подачи заявок для возрастной
группы  Ю14  будут  допущены  спортсмены,  члены  Федерации  альпинизма  России,
имеющие  необходимый  набор  снаряжения  и  экипировки,  также  имеющие  допуск
врача  спортивной  медицины  и  страховку  с  покрытием  не  менее  50000  рублей  на
период соревнований. 

Результаты соревнования подводятся отдельно для мужчин и для женщин (20
лет и старше на 31.12.2021 года); юниоров и юниорок («Ю20» 18-19 лет на 31.12.2021
года);  юношей  и  девушек  (в  двух  группах:  «Ю18»  16-17  и  «Ю16»  14-15  лет  на
31.12.2021 года). Юниоры и юниорки Ю20 могут принимать участие в соревнованиях
для взрослых, если их спортивная квалификация — не ниже 1-го (взрослого) разряда
по альпинизму. 

Лица, желающие участвовать в гонках, не имеющие необходимой спортивной
квалификации, но обладающие всем обязательным снаряжением, указанным в Разделе
5. настоящего регламента,  а также при отсутствии медицинских противопоказаний,
могут принять участие в мероприятии в рамках «открытого» зачета.

Стартовый  взнос  для  действующих членов  ФАР на  2022  год  составляет  800
рублей за каждый вид программы, для остальных лиц – 1500 рублей за каждый вид
программы.
 

5. Перечень основного и дополнительного снаряжения участников 
соревнований

Обязательное снаряжение и экипировка для вертикальной гонки: 
 лыжи с металлическими кантами не менее 90% длины лыжи;
 ботинки для скитура (ски-альпинизма с обрезиненной рифленой подошвой);
 камус — пара;
 крепления для ски-альпинизма, скитура или телемарка;
 палки горнолыжные, лыжные, треккинговые (пара);
 перчатки, минимум 2 слоя одежды — верх;
 налобный фонарик с заряженными батареями

Обязательное снаряжение и экипировка для гонки : 
 все снаряжение и экипировка, указанные для вертикальной гонки (за 

исключением фонарика)№
 рюкзак с приспособлением для крепления лыж не менее чем в 2 точках (при 

необходимости;
 самостраховка и 2 карабина (взрослые, юниоры Ю20);
 защитный шлем горнолыжный с сертификацией по стандарту - EN 1077 класс В 

— минимум, рекомендуется наличие защитного шлема «каски», 
сертифицированного на соответствие UIAA 106 или EN 12492 и EN 1077 
стандарт класса B.

Обязательное снаряжение и экипировка для командной гонки: 
 все снаряжение и экипировка, указанные для вертикальной гонки и гонки (за 

исключением фонарика);



 динамическая веревка — одна на команду.
Участник  соревнований  обязан  доставить  к  месту  старта  все  необходимое

обязательное и дополнительное снаряжение.  На брифинге за  день до соревнований
оргкомитет  объявит  список  необходимого  снаряжения  для  каждого  из  видов
программы соревнований.

Если  погодные  условия  будут  благоприятные,  то  снаряжение,  отмеченное
звездочкой  (ДА*),  может  быть  убрано  из  списка  необходимого  снаряжения
оргкомитетом (по согласованию с главным судьей соревнования).

Обязательное снаряжение Командная
конка

Гонка Вертикальна
я гонка

Паспорт (удостоверение личности)
либо их копия, находящаяся в

рюкзаке либо в кармане костюма
спортсмена

ДА ДА ДА

Лыжи ДА ДА ДА

Крепления ДА ДА ДА

Лыжные палки ДА ДА ДА

Камус (1 пара минимум) ДА ДА ДА

Каска (шлем) ДА ДА

Перчатки ДА ДА ДА

Рюкзак ДА ДА (ДА*)

3 слоя одежды для верхней части
тела

ДА ДА (ДА*)

2 слоя одежды для нижней части
тела

ДА ДА (ДА*)

Лавинный датчик (бипер) ДА ДА

Лавинная лопата ДА ДА

Лавинный щуп (зонд) ДА ДА

Спасательное покрывало ДА ДА

Солнцезащитные очки (маска) ДА ДА (ДА*)

Свисток ДА ДА

4 слой одежды (ДА*) (ДА*)

Лыжная шапка или повязка



Вторая пара перчаток (ДА*) (ДА*)

Налобный фонарь ДА

Вторая пара солнце-защитных
очков

Кошки

Вторая пара камусов ДА ДА

Динамическая 
веревка (1 на команду)

ДА

Обвязка ДА

Самостраховка (для via ferrata) ДА ДА

2 карабина ДА ДА

6. Условия подведения итогов

Результаты соревнований определяются по занятому месту и времени прохождения
дистанций.

7.  Награждение

Победители  и  призеры в  отдельных видах  программы соревнований  награждаются
медалями  и  дипломами.  Дополнительно  могут  вручаться  призы  от  спонсоров
призового фонда.

8.  Условия финансирования

Организация  и  проведение  соревнований  осуществляется  за  счет  средств
Министерства  спорта  России,  Федерации альпинизма  России,  и  стартовых взносов
участников.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, и страховку) участников
соревнований обеспечивают командирующие их организации.

9.  Регистрация спортсменов

При регистрации участники предъявляют следующие документы:
- заявку установленного образца;
- паспорт (или заменяющий его документ);
- зачетную классификационную книжку спортсмена;
- страховой полис (страховку);
- медицинскую справку или сведения о допуске спортивного врача.
Стартовый взнос вносится при регистрации.



10. Заявки на участие в соревнованиях

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до  конца суток
21 марта 2022 г. по московскому времени на электронную почту race@skimo.club, где
указывается: Ф.И.О., регион,  полная дата рождения, спортивный разряд или звание по
дисциплинам альпинизма. Для оплаты стартового взноса онлайн 21 марта 2022 года на
сайте  skimo.club  и  в  Телеграмм группе  Скимо Россия будет  размещена  ссылка  на
Яндекс-форму.

Официальные  заявки  предоставляются  вместе  со  всеми  документами,
указанными в  Разделе  9.  настоящего  Регламента в  комиссию по допуску  23 марта
2022.

11. Размещение

Участники  соревнований  самостоятельно  определяют  место  проживания  в
период соревнований. Организаторы рекомендуют следующие места проживания:

-  апартаменты Курорта Красная Поляна https://krasnayapolyanaresort.ru/ 540/960
м н.у.м.

12.Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение

Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  осуществляется  в
соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных  соревнований,  утвержденными  постановлением  Правительства  РФ  от
18.04.2014 № 353, а также Правил вида спорта «альпинизм».

Оказание  скорой  медицинской  помощи  осуществляется  в  соответствии  с
приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  от  23.20.2020  №
1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам,
занимающимся  физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий).

13. Контакты

1 Директор соревнований Солдаткин Максим Андреевич
+7 (901) 543 67 02

2 Руководитель координационного центра Романов Андрей Алимович
+7 (916) 638 98 48

https://krasnayapolyanaresort.ru/


Карта — схема места проведения Чемпионата России по ски-альпинизму 24, 26, 27 марта 2022


