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Паспорт восхождения 
 

1. Класс восхождения – технический. 

2.  Район восхождения – Центральный. Кавказ, Джейрахский район, альплагерь 

«Кязи». 

3. Маршрут восхождения – Коазой-Лоам(3100м). По правому контрфорсу южной 

стены, 5Ак.с. 

4.  Характеристика восхождения:  

4.1. протяженность маршрута 1330 м.; 

4.2. перепад высот 1000 м.; 

4.3. средняя крутизна: 

4.3.1. маршрута – 60 градуса; 

4.3.2.  стенных участков – 70 градусов; 

5. Протяженность участков: 

IV - V к.с. - 650 м; 

 V+ - VI к.с. – 40м. 

6. Использовано на маршруте: 

6.1. якорных крючьев: – 70; 

6.2. камалотов – 28; 

6.3. стопперов – 54; 

6.4. искусственных точек опоры (ИТО): 5. 

7. Ходовых часов команды: 17 часов, 2 дня. 

8. Руководитель: Гостев Владимир Владимирович, 1 разряд; 

8.1. Участники:  

8.1.1. Гостев Владимир Владимирович, 1 разряд; 

8.1.2. Беляев Руслан Сергеевич, 1 разряд; 

8.1.3. Сидорчук Сергей Геннадиевич,1 разряд. 

9. Тренер: Беляев Руслан Сергеевич, 1 разряд. 

10. Выход на обработку: без обработки. 

11. Выход на маршрут: 07.00  06.01.2022 г. 

12. Выход на вершину: 14.30  07.01.2022 г. 

13. Возвращение в альплагерь: 20.00  07.01.2022 г. 

  



Описание района 

 
Ингушетия – горный край. Она раскинулась на северных склонах предгорья 

Большого Кавказского хребта(в центральной его части) и на прилегающих к нему 

малых хребтах – Терском, Сунженском и Скалистом. Массив вершин Цей-Лоам и 

Коазой-Лоам расположен в Скалистом хребте Большого Кавказа, в участке хребта 

между реками Терек(на западе) и Асса(на востоке). Вершина Цей-Лоам – самая 

высокая в массиве – возвышается над вершиной Коазой-Лоам и Гайкомд Восточная.  

Данный массив находится на 73-м километре республиканской автодороги Сунжа-

Джейрах. Здесь же находится альплагерь «Кязи», откуда и удобнее всего совершать 

восхождения.  

Массив Цей-Лоам и Коазой-Лоам сложен из осадочных пород известняка, 

местами метаморфизированного. Нижняя часть достаточно монолитна. Значительная 

часть рельефа забита землёй, травой, кочками. Верхняя треть стен -довольно крутая 

и разрушенная, имеет белый, жёлтый оттенок.  

Затяжной непогоды в районе не бывает – он очень сухой. Самое комфортное 

время для восхождений – осень и начало зимы. 

Маршрут и подход под него расположен на территории Джейрахского района 

республики Ингушетия. Пограничные пропуск для посещения маршрута не 

требуется. 

   

 
 

Вид на массив Кязи с южной стороны. 

 



Общая фотография вершины c линией маршрута 

 

Красным обозначена линия маршрута. 

Синим - подход от альплагеря. 

Зелёным – спуск по маршруту 4Б Донскова. 



Тактические действия команды 

 При подготовке к маршруту, нами была учтена длинна маршрута. Поэтому 

решено было идти с одной плановой ночевкой. Тем более, для этого есть очень 

удобное место в гроте или рядом на большой зеленой полке(R8-R9), близко к 

середине маршрута. Кроме того, грот играл важную роль, поскольку там можно было 

пополнить запас воды. На участках от R0 до R20 вода отсутствовала. 

Так же для нас важным являлся темп движения, чтобы группа излишне не 

задерживалась на горе. Успеть сходить маршрут в хорошую погоду – важный фактор 

безопасности. При проработке маршрута, мы сделали вывод, что на большей части 

маршрута лазание не сложное. В таких условиях второй участник, если его не 

перегружать, будет быстрее двигаться именно лазанием.  

В связи этим, тактика планировалась следующая. Перемещаться по маршруту 

все участники должны были с поперменной страховкой. Первый участник лезет 

налегке, без рюкзака. Второй несёт нетяжёлый рюкзак, в котором две тёплые куртки, 

аптечка, термос, коврик. Третий – нёсет всё остальное, включая бивуак, и должен 

передвигаться с верхней страховкой, используя перила. После того как первый 

участник делает станцию, второй участник осуществляет подъём с помощью лазания 

с верхней страховкой. Так же он тянет за собой перильную и страховочную верёвку 

для третьего. Таким образом, первый и третий могут двигаться одновременно. Второй 

участник осуществляет для них страховку с помощью корзинки и гри-гри, выпуская 

первого и выбирая третьего. Для этой тактики необходимо всего три верёки, при этом 

хорошая скорость движения и каждый обеспечен страховкой.  

На маршрут команда вышла 06.01.22 в 6:00 из альплагеря «Кязи». Подход под 

маршрут занял около часа. Подойдя близко к маршруту, стало видно, что первые 

несколько участков проще, чем ожидалось. Оценив свои силы, решили что быстрее 

будет, когда каждый участник будет двигаться лазанием. Перераспределив вес 

рюкзаков, мы начали двигаться вверх в 7:30 утра. Лидером работал Гостев Владимир, 

вторым – Беляев Руслан, роль третьего досталась Сидорчуку Сергею. 

Дальнейшее движение по участкам R2-R8 полностью оправдало выбранную 

тактику.  Место бивуака было достигнуто в 12:30. Сделали перерыв на обед. Погода 

была отличной, а сил – много. Гостев и Беляев пошли провешивать следующие 

участки(R9-R12), Сидорчук занялся организацией бивуака.  

На следующий день, позавтракав и собрав бивуак, вышли на маршрут в 7 утра. 

Погода всё время благоприятствовала – ночь была тёплой и безветренной, утро – 

ясным. До R12 поднялись, используя перила. Далее продолжили движение используя 

тактику, как и в предыдущий день, поскольку рельеф к этому предрасполагал. В этот 



день лидером был Беляев, второй лез Сидорчук, Гостев двигался третьим. Перила 

понадобились только при прохождении ключевых верёвок на R18-R20, категории V+ 

и VIк.с.  

Далее, участок R20-R21 был преодолён одновременно. Он представлял собой 

пешеходный гребень и неприятный, засыпанный снегом, кулуар. Который выводил 

на седловину между вершинам Коазой-Лоам и Гайкомд Восточная.       

 Вершина была достигнута в 14:30. После получасового отдыха и перекуса, 

команда начала спуск по маршруту 4Б Донскова. В 18:30 все участники спустились в 

кулуар между вершинами Цей-Лоам и Коазой-Лоам. Направление спуска, после того 

как стемнело, очень хорошо читалось благодаря отметкам из светоотражающего 

материала. 

 К 20:00 07.01.22г. команда без происшествий вернулась в альплагерь «Кязи». 

 

 



Описание маршрута 

Пройденный маршрут логично разбивается на следующие участки: 

 

R0–R1   V кт. тр., 70°, 20 м по щели вверх, ориентир – дерево над щелью. IV+ кт. тр., 

60°, 30 м Удобная станция.  

R1–R2   III+ кт. тр., 50–60°, 50 м вверх по наклонным стенкам до широкой, 

горизонтальной травянистой полки. Удобная станция. 

R2–R8   IV-–IV+ кт. тр., 60–75°, 6 верёвок (примерно по 50 м) вверх по контрфорсу 

по системе стенок, полок и внутренних углов выход на огромное 

наклонное травянистое поле. Все станции удобные, проблемы с точками 

страховки, станции в основном организованны только на якорях.  

R8–R9   I+ кт. тр., 30–40°, 100 м вверх влево к огромному гроту над полкой, 

удобный бивуак перед гротом или в гроте на много палаток. От грота чуть 

вниз и траверс вправо, до неявно выраженного внутреннего угла в его 

основании – удобная станция.  

R9–R10   IV- кт. тр., 60°, 50 м вправо вверх по стеночке, переходящей во внутренний 

угол, и по нему влево вверх выход на широкую наклонную снежную полку 

(возможен бивуак). Удобная станция. По полке вверх к основанию 

внутреннего угла. 

R10–R11  V кт. тр., 80°, 40 м вверх по внутреннему углу-камину до выступа, на 

выступе станция. Полу-удобная станция. 

R11–R12  V кт. тр., 65–70°, 50 м с выступа сложный траверс влево, переход в другой 

внутренний угол (ИТО), по внутреннему углу вверх в направлении 

большой скалы, большая скала обходится справа. Удобная станция.  

R12–R13  IV кт. тр., 65–70°, 50 м влево вверх по внутреннему углу и далее вверх по 

системе внутренних углов и полочек выход на горизонтальную полку. 

Удобная станция. 

R13–R16  от III до IV+ кт. тр., 60–75°, 3 верёвки (примерно по 50 м) по не-сложным 

скалам неявно выраженного контрфорса вверх вправо, с каждой верёвкой 

сложность лазанья и крутизна увеличиваются, до длинной 

горизонтальной полки перед стеной. Станции все удобные, на якорях, 

крайняя – на выступе (заклиненном камне). 

 R16–R17  II+ кт. тр., 0–40°, 50 м простой траверс по горизонтальной полке вправо, 

вверх вправо переход на другую полку. Удобная станция.  



R17–R18  V+ кт. тр., 80°, 40 м по полке вправо за угол и далее вверх по внутреннему 

углу. В углу удобная станция, шлямбур. 

R18–R19  VI- кт. тр., 85°, 50 м сложное лазанье вверх по внутреннему углу, местами 

ИТО под карниз, переход влево в другой внутренний угол и по нему до 

небольшой полочки. Удобная станция. Остался крюк. 

R19–R20  V- кт. тр., 75°, 50 м, по щели вверх 25 м до выхода на гребень и да-лее 

сначала по правой части гребня, затем влево выход на гребень. Удобная 

станция, через перегиб работающая вверх. 

R20–R21  I+ кт. тр., 10–40°, 300 м сначала по гребню, переходящему в кулуар, в 

седловину между двумя вершинами. В седловине бивуак (2 палатки). От 

седловины до вершины 25-30м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧАСТОК R6-R8, перед выходом на большую зелёную полку. 

 

 



УЧАСТОК R8-R9, бивуак на зелёной полке перед гротом.

  

 



УЧАСТОК R15-R16, выход на гребень перед ключевыми верёвками. 

 

 



УЧАСТОК R21, вершина. 

 


