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РЕГЛАМЕНТ 

Чемпионата Горного клуба «УАЛ» 2023 

 

1. Цель проведения соревнований: пропаганда здорового образа жизни и 

занятий альпинизмом. 

2. Задачи проведения соревнований: 

 привлечение молодежи к горным видам спорта и активного отдыха; 

 популяризация здорового образа жизни; 

 использование альпинизма для укрепления здоровья, духовного и 

физического воспитания молодёжи; 

3. Сроки: Соревнования проводятся с 01 января 2023 г. по 30 декабря 2023 г. 

4. Место проведения: Республика Ингушетия, Джейрахский район, альплагерь 

«Кязи». 

5. Организаторы: Горный клуб УАЛ, альплагерь «Кязи».  

Главный судья – Яковенко Александр Николаевич, +7-968-732-51-63. 

6. Требования к участникам соревнований: К соревнованиям допускаются 

спортсмены в возрасте от 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний 

к занятию спортом (альпинизмом).  

Зачет производится среди мужчин и женщин отдельно.  

Участие в соревнованиях засчитывается только при наличии у участника 

договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

по виду спорта «альпинизм», включая риски соревнований. 

7. Правила участия: Соревнования проводятся в рамках круглогодичного 

альпмероприятия «Горный клуб УАЛ - 2023». В период проведения 

соревнований участники совершают альпинистские восхождения в Горной 

Ингушетии от 1Б к.тр. до 6А к.тр. как самостоятельно, так и с инструктором. 

После совершенного восхождения участники присылают отчет о 

восхождении, где указывают дату восхождения, состав группы, прикрепляют 

доказательства совершения восхождения – фото с вершины и запись о 

восхождении в альпкнижке. Присылают страховой полис по виду спорта 

«альпинизм».  

Документы о восхождении присылаются на e-mail ovnazarenko@mail.ru или в 

Телеграмм: +7-961-282-11-12, Назаренко Ольга Вячеславовна. 

 

mailto:ovnazarenko@mail.ru


 

 

 

Каждое совершенное восхождение оценивается следующими баллами: 
1Б – 1,0 б. 

2А – 2,0 б. 

2Б – 2,5 б. 

3А – 3,0 б. 

3Б – 3,5 б. 

4А – 4,0 б. 

4Б – 4,5 б. 

5А – 5,0 б. 

5Б – 5,5 б. 

6А – 6,0 б. 

За совершение первопрохождения  -  добавляется 1,5 б.  

 

8. Подведение итогов: Победители в мужском и женском зачетах определяются 

по наибольшему количеству баллов за суммарное количество совершенных 

восхождений за период проведения соревнований и награждаются памятными 

призами от организаторов соревнований как самые спортивные альпинисты 

альплагеря «Кязи». Для всех участников организуется праздничный ужин из 

натуральных местных продуктов животного происхождения («режем 

барана»). 

9. Награждение победителей состоится 07 января 2024 г. в альплагере «Кязи». 

 

10. Условия финансирования 

Участие в мероприятии бесплатное. 

Награждение победителей Чемпионата осуществляется за счет средств 

горного клуба «УАЛ». 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников обеспечивают командирующие организации. 

 

Данное положение является официальным вызовом на 

соревнования. 
 


