
 

Регламент 

Чемпионата России по альпинизму (скайраннинг – марафон) 
 

 

1. Общие сведения и руководство соревнованиями 
1.1. Соревнования проводятся по утверждённому Минспортом РФ и Федерацией 

альпинизма России «Положению о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях по альпинизму на 2023 год».   

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами проведения соревнований по 
скайраннингу в России. Общее руководство соревнованиями осуществляет: Отдел молодежной 
политики, физкультуры и спорта Администрации муниципального района Белорецкий район РБ, 
Природный парк «Иремель», Общероссийская общественная организация «Федерация 
альпинизма России». 

1.3. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляется Главной судейской 
коллегией: Главный судья соревнований – Овчинников Александр Викторович ССВК (8-912-
794-81-42). 

 
2. Обеспечение безопасности 
2.1. Принимающая сторона обеспечивает первую медицинскую помощь в случае 

необходимости, транспортировку и доставку до медицинского учреждения. Каждый спортсмен 
самостоятельно обеспечивает необходимые меры безопасности и несёт полную ответственность 
за свои действия при прохождении трассы, и сохранность природного парка «Иремель». 

2.2. Соревнования проводятся с соблюдением Регламента по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утверждённых 31 июля 2020г.  
Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации. 

 
3. Время и место проведения соревнований, регистрация. 
3.1. Соревнования проводятся с 28 сентября по 01 октября 2023г. Базовое размещение 

участников в двух вариантах: в походных условиях в своих палатках в районе стартовой поляны, 
или в деревенских домах, туристских приютах в пос. Николаевка, в гостиницах Тирляна или 
Белорецка.  При размещении в районе стартовой поляны питание в двух вариантах: походное 
кафе «Военно-полевая кухня» или самостоятельное приготовление на костре или газовых 
горелках, в соответствии с правилами посещения Природного парка «Иремель». Проезд к месту 
старта на север от г.Белорецка (Республика Башкортостан) до пос. Тирлян по асфальту 30 км, 
далее по хорошей грунтовой дороге до пос. Николаевка 25 км.  Проезд от пос. Николаевка до 
стартовой поляны (3км) по указателям. Проезд от г.Белорецка (автовокзала или ж/д вокзала) 
только на частном автотранспорте или на такси. Внимание – рейсовый автобус не ходит.  

3.2. Регистрация участников: 
• Регистрация на соревнования «Большой Иремель-2023» ОНЛАЙН по ссылке 
https://myrace.info/events/489 
• Регистрация закрывается 25 сентября 2023 г. 
 
 
 



 

4. Дистанция, описание трассы, участники, допуск 
4.1. Дистанция марафона 44 км. 
4.2. Маршрут: стартовая поляна – КП № 1 - КП № 2 – КП № 3 – КП№ 4 (вершина г. 

Большой Иремель) – отметка, разворот – финиш на месте старта. Перепад высоты 1200 м. 
Координаты: Старт/Финиш 54гр. 40^04,39^^C,   58гр.70^79,70^^В;   КП№ 4 (вершина г. Большой 
Иремель) 54гр. 31^11,35^^C,   58гр.50^32,17^^В; 

4.3. Маршрут промаркирован указателями, сигнальными флажками на стойках. 
Картосхема трассы и трек трассы прилагается. Оргкомитет оставляет за собой право по погодным 
условиям изменять маршрут в целях обеспечения безопасности участников. 

На трассе: ручьи, 3 брода до колена, местами болотистая тропа, вверху крупная скальная 
осыпь, курумник.  Потенциально опасных мест на дистанции нет. На вершине возможен снег, 
ветер, обледенелые камни. Рекомендуется иметь ветрозащитную куртку, шапочку и перчатки. 
Участник должен учитывать реальные погодные условия и состояние маршрута. Выход 
участника на старт означает, что его физические способности и состояние здоровья достаточны 
для преодоления предстоящей дистанции. Применение лыжных палок – по личному усмотрению. 
Сложившаяся культура бега – без лыжных палок.  

4.4. На всех КП организованы пункты питания, медицинская помощь. На финишной 
поляне всем участникам будет предложен горячий обед и будет организован помывочный 
комплекс с горячей водой. 

4.5. К участию в Чемпионате России допускаются спортсмены, имеющие: 
 Возраст 18 лет и старше; 
 Первый спортивный разряд по альпинизму и выше, подтверждённый зачётной 

классификационной книжкой или приказом о присвоении; 
 официальная заявка от субъекта РФ с визой врача и печатью организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности в области спортивной 
медицины, с подписью руководителя органа исполнительной власти субъекта РФ в 
области физической культуры и спорта, с подписью руководителя региональной 
спортивной федерации (приложение 1); 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на сумму не менее 100 
тыс. рублей (риск альпинизм или скайраннинг); 

 паспорт гражданина РФ (для предъявления). 
4.6. В случае отсутствия заявки, указанной в п. 4.5 Регламента, или наличие заявки не 

утвержденной формы, отсутствия полиса страхования жизни и здоровья, спортсмен не допускается 
к участию в Чемпионате России. 

4.7.  Соревнования проводятся в одной возрастной группе среди мужчин и женщин.  
4.8. Стартовый взнос 1500 рублей. Финансирование личное или за счёт командирующих 

организаций. 
4.9. Члены сборной России по альпинизму освобождаются от уплаты стартового взноса. 
4.10. Члены Федерации альпинизма России предусмотрена скидка 10% - при обязательном 

предъявлении карты/сертификата действительного члена ФАР. 
4.11. Запрещено применение допинговых медицинских препаратов. Участники, 

нарушившие это правило, дисквалифицируются. 
4.12.  Запрещено применение любого транспорта, использование посторонней помощи. 
4.13. Запрещено употребление алкогольных и наркотических средств. Запрещено курение 

от места старта, во время движения по трассе. 
4.14. Запрещено использование наушников во время проведения соревнований. 



 

4.15. В случае отсутствия призеров и победителей на церемонии награждения – 
дисквалификация.  

 
5. Программа соревнований 
28 сентября 2023 г. 

• Приезд участников, размещение. 
• Начало постановки трассы организаторами (15 км). 
• 19-00 до 22-00 Регистрация участников, выдача стартовых пакетов, 

комиссия по допуску. 
29 сентября 2023 г 

• Продолжение постановки трассы организаторами (10 км). 
• Подготовка зоны стартового городка, установка оборудования. 
• 12-00 Официальная тренировка для спортсменов. 
• 19-00 до 20-00 Регистрация участников, выдача стартовых пакетов, 

комиссия по допуску. 
30 сентября 2023 г. 

• 7-00 до 8-15  Регистрация участников, выдача стартовых пакетов, комиссия 
по допуску. 

• 8-30   Открытие соревнований. 
• 9-00   Общий старт участников. 
• Подготовка зоны финишного городка, установка оборудования для 

награждения. 
• 11-00  Первое контрольное время на КП № 2 (возвращение 

участников, не уложившихся в контрольное время). 
• 13-00   Второе контрольное время (возвращение участников в любом 

месте, если вершина ещё не достигнута). Судьи начинают движение с вершины в сторону 
финиша и разворачивают всех официальных участников соревнований. 

• Снятие маркировки трассы. 
• 15-00   Концерт альпинистских песен на сцене. 
• 16-00   Награждение победителей. Закрытие соревнований. 

01 октября 2023 г. 
• Отъезд участников соревнований.         

 
6. Подведение итогов и награждение 
6.1.  Результат соревнований определяется общим временем прохождения всей трассы: от 

старта,  до поворотного  КП №4  на вершине г. Большой Иремель, и возвращения к  финишу на 
стартовой поляне. Финишировавшими считаются участники имеющие судейское подтверждение 
(чип-отсечка) с вершины (на КП-4) и самостоятельно достигнувшие створа финиша. Участники, 
вышедшие на дистанцию без регистрации и нагрудного номера, участвуют вне конкурса. 

6.2. Каждый участник, официально участвующий в соревнованиях, обязан после финиша 
получить отметку у главного секретаря соревнований о завершении дистанции, или убедиться в 
том, что его результат зафиксирован. Отметка на финише особенно касается участников, 
сошедших с дистанции. В целях безопасности участников марафона и исключения поисковых 
работ, установлено общее контрольное время преодоления дистанции – одиннадцать часов, 
начиная с общего старта (до 20-00).      

6.3. Участникам, опоздавшим на старт, учитывается время прохождения дистанции, 
начиная с общего старта.  



 

6.4. Все финишировавшие участники получают Сертификат о прохождении дистанции. 
Награждение победителей проводится за три лучших результата среди мужчин и женщин из 
общего числа участников, без возрастных категорий. Призёры награждаются медалями, 
грамотами от Федерации альпинизма России и призами от спонсоров. 

6.5.  Протесты в письменном виде на имя главного судьи принимаются не позднее 30 
минут после опубликования предварительных результатов. Одновременно с протестом в 
судейскую коллегию производится оплата в размере 3000 рублей. Решение по протестам 
принимается большинством голосов судейской коллегии. В случае удовлетворения протеста 
деньги возвращаются. При отклонении – деньги передаются в фонд проводящей организации. 

6.6.  Протоколы, видео и фотографии по итогам горного сверхмарафона можно будет 
посмотреть на сайтах: в ВКонтакте в группе https://vk.com/iremelrace. 

6.7. На месте проведения соревнований отсутствует сотовая связь и Интернет. 
6.8. Выдерживая альпинистские традиции, горный сверхмарафон состоится в любую 

погоду. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение 1 
 

Главной судейской коллегии 
 

 

ЗАЯВКА 
 

От команды ______________________________________________________________________ 
 
на участие в спортивных соревнованиях 
_______________________________________________________________________ 
 
проводимых в ______________________  в период ____________________________  
 

№ пп Фамилия Имя Отчество Дата рождения 

Спортивный 
разряд,  

спортивное 
звание 

Виза врача 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
Представитель команды ____________________________________________________ 
 
К соревнованиям допущено ________________________ чел. 
 
Врач ____________________________________________ 
                                              м.п., дата 

 
 
Руководитель органа исполнительной власти  
субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта _______________________________________ 
                                                                                                                                            подпись, м.п. 

 
 
Руководитель региональной 
спортивной федерации ______________________________________________________ 
                                                                                                                          подпись, м.п. 
 
 
 

 


