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Паспорт восхождения 
 

1. Класс восхождения – технический. 

2. Район восхождения – Центральный. Кавказ, Безенгийское ущелье, альплагерь 

«Безенги». 

3. Маршрут восхождения – Миссестау по Восточной стены (4420 м.), 5А к.с. 

4. Характеристика восхождения:  

4.1.протяженность маршрута 1800 м.; 

4.2.перепад высот 1000 м.; 

4.3.средняя крутизна: 

4.3.1.маршрута – 60 градуса; 

5. Использовано на маршруте: 

5.1. Камалотов -8 

5.2. стоперов-5 

5.3.искусственных точек опоры (ИТО): 0. 

5.4.ледобуры-6; 

6. Ходовых часов команды: 13 ч 30 мин, 1 день. 

7. Руководитель: Маткин Сергей Владимирович, КМС; 

7.1.Участники:  

7.1.1.Юрьев Александр Аркадьевич,  2 разряд 

8. Выход на маршрут: 02.30.  29.08.2023г. 

9. Выход на вершину: 08.45. 29.08.2023г. 

10. Возвращение в альплагерь: 17:40. 29.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Описание района 
 

Центральный Кавказ - самая высокая и наиболее труднодоступная часть 

горной системы Большого Кавказа. Район Безенги, входящий в эту горную 

систему, занимает сравнительно небольшой участок между перевалом Твибер и 

Дигорским отрогом. Тем не менее высокая насыщенность вершинами, 

превышающими 5000 м н.у.м., и стенами с общим перепадом высот 1500 - 2000 

м делает этот район одним из самых необычных горных районов мира. 

Альпинисты называют этот район «Кавказские Гималаи». 
К северу от Центрального хребта, на север от Безенгийского ледника, 

расположена система гор Бокового хребта, вершин превышающих 5000 м н.у.м 

в районе шесть, четыре из них находятся в этом хребте. Это основной 

спортивный альпинистский массив района, подковой замыкающий цирк 

ледника Мижирги. 
Стены района резко делятся на северные и южные. Северные стены как 

правило снежно-ледовые и комбинированные, с крутыми скальными 

бастионами, ледовыми сбросами и снежными карнизами. Южные стены 

преимущественно скальные. 

Вершина Миссес-Тау расположена в отроге Северного массива, 
в районе ледника Мижирги. На ледник Мижирги вершина Миссес-Тау (4427 м) 

обращена своей почти 500-метровой стеной.  

 



 

 

Общая фотография вершины 

 

Наш маршрут под № 1. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Тактические действия команды 

 После восхождения на Миссестау 4Б (27 августа 2023 г.) мы спустились 

на судейские ночевки. Следующий день провели изучая маршрут на эту же 

вершину, но уже 5А к.сл. по Восточной стене. 29 августа 2023 г. в 2 часа 30 

минут, вышли на маршрут. Погода была хорошая, ночь звездная. Задача стояла 

пройти маршрут быстро, двигаясь в связке одновременно. С ночевок сразу 

начали путь к бараньим лбам, на которых было множество живых камней и 

мелкой осыпи, малое количеством зацепок. Вышли к снежнику. Преодолев 

бергшрунд, вышли в кулуар. Прошли правее кулуара вверх по разрушенным 

скалам, затем по плитам с полками на нижнюю часть косого кулуара (полки 

Гарфа). Далее по полкам, по снежно-ледовому склону со скальными островами 

к 07.00 вышли на снежное плечо. Обойдя слева скальный остров, вышли на 

перемычку острова, затем вверх по скалам на полку к восточной стене, обошли 

по живым камням камин с пробкой, прошли восточную стену и вышли на 

северный вершинный гребень. По предвершинному гребню вышли к вершине в 

08:45. После девятичасовой связи  начали спуск с вершины по маршруту 4Б 

к.сл. В 13:40 спустились на Судейские ночевки, собрали лагерь и начали спуск 

в альплагерь. В альплагерь спустились в 17:40. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Описание маршрута 

 Миссестау по Восточной стене, 5 А (Б. Гарфа)  

 От базы до площадок на повороте ледника под основанием Ю-В гребня п. 

Брно –2,5-3 часа. Отсюда по краю Западной ветви ледника Мижирги (Чегет - 

Мижирги) до ледопада. Подъем в верхний цирк по «бараньим лбам» и 

моренным склонам справа от ручьев. На гребне морены верхнего цирка – место 

исходного бивуака, от поворота – 1,5-2 час. От бивуака по склону морены и 

снегу (льду) выход на плато ледника под В. стеной. По плато налево вдоль скал 

к выносам из широкого кулуара, спускающегося от квадратного «жандарма» на 

перемычке между Миссестау и Дыхтау. В 40-50 м. правее кулуара верх по 

разрушенным скалам (камнеопасно!) 40 м, затем по плитам с полками 80 м 

выход в нижнюю часть косого кулуара (полки), отделяющего левый контрфорс 

от стены. Направо вверх по снежному склону 100 м., далее по скалам типа 

«бараньи лбы» с малым количеством зацепок выход на систему полок , идущих 

параллельно кулуару. По полкам, пересекая неширокие (20-40 м) снежно-

ледовые кулуары, 350-400 м, затем вверх 40 м по камину, по сложным скалам 

(возможен лед) 20 м и склону 40 м выход на гребень контрфорса. По гребню 

вверх 40 м и по снежному склону со скальными островами выход на восточный 

кант С гребня. Здесь место для бивуака. Безопасное при грозе и защищенное от 

ветра место для ночевки – в бергшрунде: пройти по снежному гребню до 

седловины и вправо 20 м спуститься в бергшрунд. С седловины под скальный 

остров. Остров обходится слева по ходу с выходом на снежный гребешок, 

упирающийся в скалы вершинной башни. Отсюда вверх по скалам 40 м, затем 

по полке влево вдоль восточной, в конце полки по щели затем по скальному 

кулуару вверх на северный гребень. 50-60 м скального, затем снежного гребня 

выводят на вершину. 

  



 

 

Начало косого кулуара 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Начало полки Гарфа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Средняя часть полки Гарфа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Средняя часть полки Гарфа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Выход к скальному острову 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Обход скального острова слева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Выход на скальный гребень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Восточная стена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Вершина 


