
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО АЛЬПИНИЗМУ 2024 г. КЛАСС
ВЫСОТНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ

ОТЧЁТ
о восхождении на вершину Кара-Кая (3646 м), по центральному контрфорсу

юго-западной стены, 6А к.с. (Е. Полтавец) командой Воронеж за период с 11 по
14 сентября 2024 г.

2024 год



I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ

1. Общая информация
1.1 ФИО, спортивный разряд

руководителя
Максимова Ломара Аслановна, КМС

1.2 ФИО, спортивный разряд
участников

Гагаринов Алексей Юрьевич, 1 разряд

1.3 ФИО тренера Торшин Михаил Викторович
1.4 Организация ВРОО “Спортивная федерация альпинизма”

2. Характеристика объекта восхождения
2.1 Район Кавказ
2.2 Ущелье Ущелье Безенги
2.3 Номер раздела по

классификационной таблице
2013 года

2.5.226

2.4 Наименование и высота вершины Кара-Кая Центральная (3646м)
2.5 Географические координаты

вершины (широта/долгота),
координаты GPS

43°16′01″ с. ш. 43°14′47″ в. д.

3. Характеристика маршрута
3.1 Название маршрута По Центральному контрфорсу Ю-З стены

(Е.Полтавец, 2010)
3.2 Предлагаемая категория

сложности
6А

3.3 Степень освоенности маршрута высокая
3.4 Характер рельефа маршрута скальный
3.5 Перепад высот маршрута

(указываются данные альтиметра
или GPS)

712 м

3.6 Протяженность маршрута
(указывается в м.)

1151 м

3.7 Технические элементы маршрута
(указывается суммарная
протяженность участков
различной категории сложности с
указанием характера рельефа
(ледово-снежный, скальный))

I-III+ кат. сл. скалы - 480 м.
IV кат. сл. скалы - 40 м.
V кат. сл. скалы - 190 м.
VI кат. сл. скалы - 441 м.

3.8 Средняя крутизна маршрута, (º) 68
3.9 Средняя крутизна основной

части маршрута, (º)
1й бастион - 76
2й бастион - 81
3й бастион - 87

3.10
Спуск с вершины

Дюльферами вниз от контрольного тура в 100м
западнее седловины между Кара-Кая
Центральная и Кара-Кая Западная.

3.11 Дополнительные характеристики
маршрута вода отсутствует

4. Характеристика действий команды



4.1 Время движения (ходовых часов
команды, указывается в часах и
днях)

35 часов; 4 дня

4.2 Ночевки площадка, баул
4.3 Время обработки маршрута -
4.4 Выход на маршрут 11:30, 11.09.2024
4.5 Выход на вершину 18:20, 14.09.2024
4.6 Возвращение в базовый лагерь 16:00, 15.09.2024

5. Характеристика метеоусловий
5.1 Температура, ºС -5…+10
5.2 Сила ветра, м/с 10 м/с
5.3 Осадки Снег, дождь, мокрый снег, град
5.4 Видимость, м 2 м - 10 км

6. Ответственный за отчет
6.1 ФИО, e-mail Гагаринов А.Ю. ymahaster@gmail.com



Фотопанорама района



Линия маршрута



Техническая фотография маршрута



Картосхема района



Рисованный профиль маршрута



Характеристика маршрута

№
участка Схема маршрута в символах UIAA

Сложность
участка
(UIAA)

Протяженност
ь участка, м

Крутизн
аº

R23-R24 II 130 50

R22-R23
VI A1
II
III

8
15
20

90
50
50

R21-R22
VI A1
II

8
15

90
50

R20-R21 VI A2
II

40
10

90
45

R19-R20 VI A1 35 90

R18-R19 VI A1
VI A2

20
25

85
95

R17-R18 III 25 90

R16-R17 I 30 50



R15-R16 VI A1
II

15
25

95
50

R14-R15 VI A1 15 90

R13-R14
VI A2
IV
III

25
15
10

85
60
60

R12-R13 VI A2
V+

20
10

90
80

R11-R12 VI A3 30 95

R10-R11 VI A3
VI

15
15

100
80

R9-R10
V

VI+ A2
VI

15
20
15

60
90
85

R8-R9 IV
II

15
20

60
30

R7-R8 III 25 60



R6-R7 V+ 25 80

R5-R6
IV

VI A2
V+

10
20
20

70
90
75

R4-R5 V
VI

25
25

75
80

R3-R4

III
VI A2
V

15
40
10

65
90
80

R2-R3

VI A1 50 85

R1-R2 III
V
V

15
15
20

60
90
75

R0-R1 V+ A1
V

35
15

80
90



Описание маршрута
№

участка Описание Номер
фото

R0-R1 Начало маршрута – характерный внутренний угол в десяти метрах левее
края осыпного кулуара. По внутреннему углу вверх. 35 м. V+ А1. По
расщелине вверх вправо 15 м. 35 м. V+ А1; 15 м. V

1

R1-R2 15 метров по несложным скалам к вертикальной стене. По стене вверх на
полку под карнизом 15 м. Вверх по углу на большую полку. Станция под
карнизом. Шлямбур (не нашли) 15 м. III; 15 м. V. 30 м. V.

2

R2-R3 По разрушенной, местами нависающей щели вправо вверх. Войти в камин.
Живые камни! У основания камина шлямбур. 50 м. VI А1.

3

R3-R4 Обходим пробку, выходим из камина. По крутой нависающей стене
вправо-вверх на полку. Станция на большом камне. 10 V, 40м. VI+ А2.
Здесь, дальше под карнизом, возможна хорошая ночевка.
(После выхода из камина, мы ушли вверх-влево по стене и вышли
сразу к нашлёпке “Палец”. Вариант сложный по лазанию и с плохой
страховкой, не рекомендуем повторять.)

4

R4-R5 По полке траверсом влево подходим к нашлёпке «Палец». Станция на
полке слева. 15 м III.

-

R5-R6 По левому краю нашлепки вверх по стене. Вверх по стене 25 м. Неудобная
станция на косой полке со шлямбуром. 25 м V; 25 м. VI.

-

R6-R7 Вверх на удобную полку. Вправо к шлямбуру, затем по крутой,
разрушенной стене вправо вверх к внутреннему углу. 10 м. VI; 20 м VI A2;
20 м V+.

5

R7-R8 Войти во внутренний угол. По углу вверх на полку. Выйти на гребень.
Удобная ночевка на полке на вершине первого бастиона. Есть шлямбур. 25
V+; 25 III.

6

R8-R9 По гребню подойти под второй бастион «Утюг». По плитам подходим под
нависающую стену. Станция на большом камне. 25м II; 15м IV.

R9-R10 Tрудный траверс по косой полке вправо к шлямбуру (за перегибом, виден
не сразу). Траверсом вправо к нависающей расщелине, по ней вверх, затем
по стене вправо-вверх к шлямбуру (рыхлая порода, точки могут быть
ненадежными). 15 м. V; 20 м. VI+ А2+-А3; 15 м. VI.

7,8

R10-R11 Трудным лазаньем вправо-вверх в нависающий внутренний угол. По углу
вверх (есть шлямбур), преодолеваем карниз, дальше трудным лазанием
вверх на полку. 15м. VIА3+; 15 м. VI.,

9

R11-R12 По углу 10 м., затем трудным лазаньем по плите к нависающему углу. Есть
шлямбур (виден не сразу, лезть по правой границе черного потека). По углу
вверх через карниз 15 м. Станция неудобная. Есть местный крюк. 30 м.

10,11,12



VIA3+.
Шлямбур вел нас в заблуждение. Его стоит либо игнорировать, либо
сразу после вщелкивания уходить обратно левее в угол.

R12-R13 Вверх, под карниз. Преодолеваем карниз и выходим на полку со
шлямбуром (справа). 20 м. VIA2; 10 м. V+.

13

R13-R14 Вверх и вправо во внутренний угол, по углу на полку (выше, под
нависающей "балдой" виден швеллер с карабином - туда лезть не надо!).
По полке аккуратно переходим влево на контрфорс (вершина бастиона
"Утюг"). Здесь возможна ночевка. Вверх 10м на полку, станция неудобная.
25 м.VI А1; 15 м. IV; 10м. III.

14,15

R14-R15 Преодолеваем стенку и по пологим скалам влево на полку к внутреннему
углу.15 м. VI А1; 10м. III.

16

R15-R16 Через нависающий внутренний угол проходим стенку, выходим на
пологие, разрушенные скалы. Далее до удобной полки в средней части
осыпи, идущей от основания третьего бастиона. На полке – удобная
безопасная ночевка. 15 м. VI А1; 35 м. II.

-

R16-R17 От места ночевки вверх под основание третьего бастиона. 30м. I. 17

R17-R18 По узкой полке аккуратным траверсом вправо до нависающего
внутреннего угла. Станция в основании угла. 25 м. III.

18

R18-R19 Вверх через внутренний угол, далее вправо по блокам к внутреннему углу,
закрытому карнизом. Преодолеваем карниз и далее движемся вправо-вверх
на полку со шлямбуром (забит низко). 20 м. VI A1; 25 м. VI A2.

19

R19-R20 По стене вверх к нашлёпке. В нижней части нашлепки траверсом вправо к
отколу. Шлямбур. 35 м. VI A1.
Не нашли шлямбур. Пролезли между самим отколом и стеной.
Возможности организовать там хорошие точки не было. Станция на
верху откола.

20,21

R20-R21 5 м вправо в угол. По углу под карниз. Преодолеваем карниз и двигаемся
вверх, забирая влево под большой карниз (живые блоки, очень
камнеопасно!). Этот карниз проходим в левой части. Далее вверх 8 м. через
вертикальную стенку на осыпную полку. 40 м. VIA2; 10 м. II.

22,23,24

R21-R22 Преодолеваем короткую трудную стенку и по осыпи подходим под
очередной взлёт контрфорса. 8 м. VI AI; 15 м. II.

-

R22-R23 Вправо за угол. По полке подходим к внутреннему углу. По углу вверх,
затем по сильно разрушенным скалам к монолитной стене. 15 м. II; 8 м. VI
A1; 20 м. III.

-

R23-R24 Двигаемся вверх по простым, сильно разрушенным скалам. Иногда
встречаются короткие, крутые стенки. Выходим на вершинный гребень.
130 м. II.

25



Характеристика действий команды

Изначально группа рассчитывала сходить более сложный маршрут, но из-за
продолжительной болезни участника было решено несколько раз перенести выезд, а
затем и полностью отказаться от запланированного восхождения. Каракаю выбрали из
следующих соображений:

1. маршрут неоднократно ходился в качестве первой 6А;
2. на маршруте много полок, что снижает требования к скорости прохождения;
3. лазательный скальный маршрут наиболее отвечает нашим предпочтениям и

техническим навыкам.

10.09.24 команда заехала в Нальчик. Собираем снаряжение, 12 камалотов и 12
якорей, также с собой берём 9 литров воды. Из еды сублимированные пакеты +
изотоники.

11.09.24 в 6:00 выехали от офиса Безенги. Суммарный вес рюкзаков примерно 38 кг.
В 8:00 выдвинулись пешком с перевала под вершину Каракая. В 11:30 начали работу на
маршруте. В 18:40 вылезли к отколу палец (участок R4), справа от которого удобное
место под ночевку. Чистое лазание, лидировала Максимова.

12.09.24 Начали работать в 7:30. До вершины первого бастиона дошли достаточно
быстро. Потом немного испортилась погода. На втором бастионе рельеф значительно
усложняется. Лидер двигается на ИТО, иногда переходит на лазание. На участке
R11-R12, когда нужно лезть по правому краю чёрных подтёков, лидер упирается в
нависающую стену, почти без рельефа. (Если проходить этот участок на ИТО, то лучше
лезть прямо к внутреннему углу, по центру чёрных подтёков, слева от шлямбура).
Потратив много времени на попытки пройти этот участок, решаем вставать на ночёвку
прямо тут, на небольшой “полочке”. Набили несколько станций и подвесили между
ними баул и спали сидя на нем. Благодаря внешним дугам организовали защиту от
дождя на ночь. На удивление, комфортная ночевка. Лидировал Гагаринов, чистое
лазание до участка R10.

13.09.24 Начали работать на маршруте в 8:00. На вершине второго бастиона в 13:00.
Большую часть идём с использованием ИТО. Погода испортилась. Идёт снег, град.
Пережидаем под тентом на полке. В 14:40 продолжаем движение. Через 1,5 часа
оказываемся на большой полке под 3-м бастионом. Ставим палатку, пережидаем
очередной заряд дождя с градом. В 18:00 идём на обработку 3-го бастиона. Повесили 1
верёвку: спрямили траверс и немного пролезли выше R18. В 19:00 в палатке.
Лидировал Гагаринов.

14.09.24 Начинаем движение по обработанному участку в 7:00. Лидирует
Максимова, чистое лазание, двигаемся быстро. На участке R19-R20 шлямбур не
нашли. Много живых камней, страховка бедная. Под карнизом участка R20-R21



начинается сильный град, а потом и снег. Максимова спускается на полку. Пережидаем
непогоду: туман, близкая гроза. После затихания грома Гагаринов лидирует в дождь.
Проходит оставшуюся часть стены с помощью ИТО. Скалы мокрые, в снегу. Идёт
мокрый снег. Преодолев ещё несколько небольших стенок, идём одновременно по
осыпи к вершине. На вершине были в 18:20. Сильно промокли. В условиях плохой
погоды и нулевой видимости решаем не идти в этот день на незнакомый нам спуск.
Ставим палатку, согреваемся. Единственная сухая вещь на двоих - спальник на +4, зато
воду больше можно не экономить.

15.09.24 Спуск через перемычку с Каракаей Западной. Путь спуска хорошо описан в
отчёте Кананыхина за 2019 год. Начали спускаться в 9:00. По снегу добираемся до
дюльферных петель. По кулуару, после снегопада, течёт очень много воды. Некоторые
дюльфера проходят прямо под водопадом. К 13:00 спускаемся на осыпные склоны.
Далее пешком. На дороге были в 16:00. Всё затянуло облаками, связи нет, поэтому до
посёлка Безенги еще около 8 км шли пешком.

Резюме
Выполнили план минимум - сходили 6А для Алексея. Практически не получилось

двигаться по красноярской одновременной схеме из-за стабильной нехватки точек
страховки, однако у второго при движении по перилам все равно всегда имелась
верхняя страховка через Grigri. У Гагаринова это первая 6А, у Максимовой - вторая 6А
в больших горах.

Сам маршрут скорее понравился, он разнообразен и логичен. Нет ярко выраженных
ключей, стабильно держит в напряжении. На протяжении большей его части
отсутствует ощущение монолитности, что создает дискомфорт в процессе лазания.

Группа связывалась с альпбазой Безенги и регистрировалась в МЧС. Однако в
непогоду и радио, и сотовая связь работали нестабильно.

Мы благодарим Алия Хусеевича и Воронежскую федерацию альпинизма за помощь
и поддержку!



Фото с маршрута

Фото 1. Участок R0-R1 (Начало маршрута)



Фото 2. Участок R1-R2

Фото 3. Участок R2-R3



Фото 4. Конец участка R3-R4. (Очень сложное лазание выше камина. Справа
возможно есть альтернативный путь)



Фото 5. Участок R6-R7.

Фото 6. R8 Вершина первого бастиона. Вид на 2й бастион “Утюг”.



Фото 7. Участок R9-R10. Траверс в начале второго бастиона. Второй шел лазанием с баулом.

Фото 8. Конец участка R9-R10.



Фото 9. Участок R10-R11

Фото 10. Участок R11-R12



Фото 11. Незапланированная сидячая ночёвка на участке R11-R12



Фото 12. Конец участка R11-R12 (После сидячей ночёвки)



Фото 13. Участок R12-R13



Фото 14. Участок R13-R14



Фото 15. Вершина второго бастиона “Утюг”, R14. Пережидаем непогоду.



Фото 16. Участок R14-R15



Фото 17. Подход под 3-й бастион. Участок R16-R17



Фото 18. Траверс. Участок R17-R18



Фото 19. Карниз на участке R18-R19. Пройден свободным лазанием.



Фото 20. Старт лидера на участке R19-R20



Фото 21. Участок R19-R20. Сложное ориентирование, плохая страховка. Не нашли
местный шлямбур!



Фото 22. Пережидаем непогоду на участке R20



Фото 23. Участок R20-R21



Фото 24. Выход на полку на участке R20-R21. Пуховка дышит свежестью



Фото 25. Участок R23-R24. Выход по осыпи на вершину.



Фото 26. На вершине с запиской СПб. Свою не оставляли.

Фото 27. Ночёвка на вершине



Фото 28. Дюльфер на спуске



Фото 29. Спуск по кулуару.



Фото 30. Вышли на осыпь после кулуара. Далее пешком до дороги.


