Внимание! Допустимая форма медицинской справки
Уважаемые участники фестиваля Red Fox Elbrus Race 2025!
Обращаем ваше внимание, что для участия в стартах вам необходима медицинская справка - допуск к соревнованиям по альпинизму.
[bookmark: _GoBack]Так как соревнования являются официальными и проводятся под эгидой Министерства спорта РФ, принимаются ТОЛЬКО справки по текущей форме, определяемой приказом Минздрава РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н на занятия видом спорта «Альпинизм» (допускается «Скайраннинг» или «Ски-альпинизм») ссылка на форму. Выдаётся учреждением, имеющим лицензию на медицинскую деятельность, и имеет печать медучреждения, подпись и печать врача. Предыдущие формы справок признаются как утратившие силу и не будут приниматься секретариатам на месте проведения фестиваля.
Справки, которые дают разрешение заниматься бегом, лёгкой атлетикой, плаванием или лыжными гонками не подходят! Соревнования проводятся в виде спорта «Альпинизм» в горах, что относится к экстремальным условиям и требует отдельного разрешения.
Будьте внимательны при подготовке к стартам!

