
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЁТ 

О ВОСХОЖДЕНИИ НА ВЕРШИНУ ГОЛОВА САЯНА ПО ЦЕНТРУ 

ВОСТОЧНОЙ СТЕНЫ _5Б_КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ  КОМАНДОЙ  
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I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 
 1. Общая информация 

1.1 ФИО, спортивный разряд 
руководителя 

Ефремов Максим Геннадиевич - КМС 

1.2 ФИО, спортивный разряд  

участников 

Жигалов Александр Владимирович - МС 

1.3 ФИО тренера Жигалов Александр Владимирович 

1.4 Организация Федерация альпинизма и скалолазания 

Республики Хакасия 

 2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Саяны 

2.2 Ущелье Западный Саян, хребет Ергаки 

2.3 Номер раздела по 

классификационной таблице 

2013 года 

6.2 

2.4 Наименование и высота вершины Пик Голова Саяна – 1970м 

2.5 Географические координаты 

вершины 

 

 3. Характеристика маршрута 

3.1 Название маршрута По Центру Восточной стены 

3.2 Предлагаемая категория 

сложности 

5Б 

3.3 Степень освоенности маршрута Второе прохождение 

3.4 Характер рельефа маршрута Скальный 

3.5 Перепад высот маршрута  400 м 

3.6 Протяженность маршрута  570 м 

3.7 Технические элементы маршрута 

(указывается суммарная 

протяженность участков 

различной категории сложности 

с указанием характера рельефа 

(ледово-снежный, скальный)) 

V кат. сл. Скалы – 100 м. 

VI кат. сл. Скалы – 250 м. 

3.8 Средняя крутизна маршрута, (º)   74 º 

3.9 Средняя крутизна основной 

части маршрута, (º)  

80 º 

3.10 
Спуск с вершины 

По маршруту Шолякина, 3А_ кат. сложности по 

З стене 

3.11 Дополнительные характеристики 

маршрута 
Отсутствие воды 

  

4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения (ходовых часов 

команды, указывается в часах и 

днях) 

16 часов – 1 день 

4.2 Ночевки нет 

4.3 Время обработки маршрута  нет 

4.4 Выход на маршрут 6:30, 6 июля 2025г 

4.5 Выход на вершину 22:30, 6 июля 2025г 

4.6 Возвращение в базовый лагерь 

 

23:20, 6 июля 2025г 
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 5. Характеристика метеоусловий  

5.1 Температура, ºС +10, +18 

5.2 Сила ветра, м/с 5-7 

5.3 Осадки Вторая половина дня туман, гроза 

5.4 Видимость, м переменчивая 

 6. Ответственный за отчет 

6.1 ФИО, e-mail Жигалов Александр Владимирович, 0jog@bk.ru  

 

 

  

mailto:0jog@bk.ru


II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

1. Характеристика объекта восхождения 

  



 

1.2. Фото профиля маршрута  

  



1.4. Фотопанорама района с указанием наименований вершин, их высот и перевалов  
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2. Характеристика маршрута  

2.1. Техническая фотография маршрута  

  



2.3.  Схема маршрута в символах УИАА, выполненная в масштабе М 1:2000  
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3. Характеристика действий команды 

 

3.1 Краткое описание прохождения маршрута.  

 

 



 
Общее фото стены



 

 

Ефремов М. проходит участок R1-R2 
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Ефремов М. работает на участке R2-R3 
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Участок R4-R5 
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Ефремов М. подходит к участку R5-R6 
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Состояние спитов на всем маршруте. 

Приходилось заново нарезать резьбу, имея с собой два метчика и смазку. 
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Участок R6-R7 
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Жигалов А. проходит участок R7-R8 
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Участок R8-R9 

 



 
 

Жигалов А. и  Ефремов М. после прохождения основной стены  на полке R9



 
 

Работа на участке R10-R11
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3.2 Фото команды на вершине у контрольного тура

 



 

 

3.3.  Маршрут 2002г пройден единожды. Вторая попытка восхождения 

состоялась в этом году, спустя 23 года. По мнению команды, маршрут 

объективно безопасен, т.к. гора монолитная и это гранит. Наличие связи на 

маршруте с помощью мобильного оператора Tele2. Иногда удается поймать 

мобильный интернет. 

В опыте команды имеются восхождения 5Б и 6А категории трудности в 

этом районе, в том числе на пик Звездный и пик Голову Саяна. Считаем, что 

маршрут соответствует 5Б к.с. Перепад высот, протяженность участков 5 и 6 

категории трудности, угол наклона соответствует требованиям 5 к.с. по всем 

параметрам. Довольно сложный маршрут. Рельеф разнообразный.  

Основную сложность на маршруте доставляли поиски отверстий под 

скайхуки и поиск спитов первопроходцев. Местами отверстия были не 

найдены, и приходилось пользоваться скудностью рельефа. Все спиты 

тщательно очищались от ржавчины, прогонялись двумя метчиками разной 

проточки, смазывались и только после этого были использованы для страховки.  

Последующим восходителям желаем хорошей погоды и приятного время 

провождения на маршруте, надеемся смазка на резьбах спитов еще 

сохраниться. 

 Спуск с вершины по маршруту Шолякина 3А. Сразу под вершинной 

башней видна петля, с нее начинается путь спуска в сторону З стены, в 

направлении озера Радужного.  
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4. Характеристика метеоусловий  

 

Погода во время восхождения в первой части дня стояла хорошая. 

Солнечная, теплая. Лишь к выходу на 5-ую веревку погода начала портится. 

Поднялся ветер, принес облачность. При выходе на гребень облачность совсем 

опустилась и задул сильный ветер. При выходе к вершине по горизонту 

засверкали молнии. Быстро поменяв записку начали скоростной спуск по 

маршруту Шолякина 3А, в сторону оз.Радужное. 

 

Температура днем была: +12 +18 град 

Ночью опускалась до +10 +12 град 


