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1. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

1. Район, ущелье, номер раздела в классификаторе:  

Кавказ, от перевала Крестовый до вершины Шавиклде, раздел 2.9.55  

2. Наименование вершины, ее высота, название маршрута:  

Цей-Лоам (Кязи), 3171, по ЮЗ стене (Горина).  

3. Категория трудности: 5А  

4. Характер маршрута: скальный  

5. Перепад высот маршрута: м  

Перепад стенной части маршрута: 500м  

Протяженность маршрута: 555 м  

Протяженность участков: V кат сл. - 315 м, VI кат сл.85 м  

Средняя крутизна: основной части маршрута – около 70 град. всего маршрута – 

около 60 град.  

6. Использовано крючьев на маршруте (в том числе в знаменателе для ИТО): 

якорных – 62/3; 

закладных элементов – 20/3; 

шлямбурных – 0/4; 

ледовых – 0/0. 

Использовано всего искусственных точек опоры (ИТО) – 10;  

Все точки использовали на ключе маршрута R9-R10 

Оставлено "крючьев" на маршруте: не оставляли  

7. Ходовых часов команды: 9 часов 50 минут (от R0 до вершины), 1 день  

8. Руководитель:  

Гергель Алексей , 1 сп.р.,  

Участник: Хашабаев Антон, 1 сп.р.  

9. Тренер: Енин Владимир Ильич, КМС  

10. Выход из а\л Кязи: 5 октября 2025г., 04-05  

Выход на маршрут: 5 октября 2025г., 06-30  

Выход на вершину: 5 октября 2025г., 16-20  

Возвращение в а\л Кязи: 5 октября 2025г., 18-14  

11. Характеристика метеоусловий 

Температура +10 утром и вечером, днём +18 

 Сила ветра 2-6 м/с 

 Осадки нет 

 Видимость хорошая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

 

1. Характеристика объекта восхождения 

Цей-Лоам - горный хребет в Джейрахском районе Республики Ингушетия. 

Главной вершиной является одноимённая вершина Цей-Лоам (Гайкомд). 

(ингуш. КхаькӀоамтӀе или Кхей-КӀоам). Высота над уровнем моря составляет 3171 

метра. 

Цей-Лоам с древних времён являлась священной горой Ингушей. С ней 

связано множество ингушских легенд и преданий. Невероятной красоты 

скальная вершина привлекает всё больше альпинистов. На Цей-Лоам 

проложены популярные маршруты от второй до 6А категории трудности. 

 

       Рис.1. Общее фото вершины и линия маршрута 

 
 

 

Хребет с вершинами Цей-Лоам и Коазой-Лоам является заманчивым 

объектом для альпинистских восхождений, учитывая хорошую транспортную 

доступность, развивающуюся инфраструктуру альп.лагеря “Кязи” и короткие 

подходы от него (1,5 - 2 часа), красивые и логичные линии скальных 

маршрутов и хорошую освоенность южных стен, а также мягкий климат, 

позволяющий совершать восхождения практически круглогодично. 

 

 

 

 

 

 



Рис.2 Панорама Хребта Цей-Лоам, вид со стороны а\л Кязи и подход под маршрут 

 

Рис.3 Карта района с ниткой маршрута 

 

 



3. Характеристика маршрута 

3.1. Общая характеристика маршрута 

Маршрут Горина на Цей-Лоам (ПП 1983 г.) является несомненно самой популярной 

“пятёркой” в районе, по причине своей красоты, логичности, монолитности и 

безопасности. На маршруте сравнительно легко ориентироваться, а для менее быстрых 

групп или акклиматизации природой предусмотрена удобная полка под ночёвку на R7. 

Маршрут Горина практически лишён таких недостатков, как разрушенные хрупкие 

скалы и сухие травяные кочки, печально известные среди альпинистов-кязистов. 

 

Рис.4 Техническое фото первопроходцев с участками 

  



3.2 Описание маршрута по участкам 

От исходной ночевки в альплагере Кязи подъем по 

травянистому крутому склону под южную стену занимает около 1.5- 2 часа. 

Траверсируя склон под стеной влево в направлении большого скального 

кулуара, с большим жандармом слева и по дну кулуара (скалы типа 

"бараньих лбов") поднимаемся на 150 м к основанию Ю-3 стены. Маршрут 

на стене ограничен двумя огромными, сходящимися в верхней части стены 

каминами, и в нижней части проходит по правому камину. Не доходя до камина с 

пробками (фото 5), начало маршрута. 

R1-R2 Подъем чуть вправо по полкам, потом прямо вверх по стене 80 м по скалам 4 к.т. 

с травянистыми полками и стенками с "живыми" камнями до небольшой полочки на 2 

человека.  

R2-R3 С полочки подъем по стене около 17 м, скалы 4 к.т., 50-55° на небольшое плечо, 

с левой части которого вверх уходит камин (около 25 м) с отвесными стенками 5 к.т., на 

выходе из которого небольшое осыпное плечо, а выше ступенчатая стенка 4 к.т., 80°, 

пройдя ещё 8-10 м, можно организовать 

удобную станцию. 

R3-R4 От конца перил еще метров 8 по ступенчатой стенке, обходя справа 

небольшой гребешок, в месте его подхода к стенке перейти в начало камина, по 

которому (скалы 5 к.т.) наклон дна камина 70-75°, стенок (80-85°) подъем до конца 

веревки. 

R4-R5 Далее 40 м – продолжение камина, до его нависающей части. 

Подъем по левой, местами — правой части камина, стенки отвесные, 

зацепок мало. 

R5-R6 С конечного пункта участка (большая ниша в камине) подъем 

метров на 5 по левой отвесной стенке камина и далее по камину вверх (5-6 

) до его верхней части (скалы мокрые) с нависающим большим камнем, 

обойдя который слева, выходим не осыпную полку ("живые" камни), от 

которой уходит вверх продолжение камина (60 м), шириной 8-10 м. 

R6-R7 От площадки влево-вверх (6-7) по отвесной левой стене камина 

(рыжие скалы с малым количеством зацепок) подъем влево-вверх на 50 м, на большую 

скальную площадку, на которой сложен 2-й 

Контрольный тур. На площадке можно организовать ночевку, это большая 

монолитная, слегка наклонная плита. 

R7-R8 От площадки вверх уходит верхняя треугольная часть стены, 

ограниченная двумя сходящимися каминами. Подъем от 2-го контрольного 

тура на 40 м вверх по скалам типа разрушенного внутреннего угла 4 к.т. с "живыми" 

камнями, до небольшой полочки на 2-3 

человека под основанием плитообразной части стенки. 

R8-R9 Отсюда по правой части стены, по плитам (5 к.т., 80°) подъем 

на 25 м до наклонной полки (30°, 3 к. т.) ‚уводящей в верхнюю часть 

правого камина под нависание. 

R9-R10 С середины полки подъем на 20 м по плитам с очень малым количеством 

зацепок (трудное лазание 6. к.т., 70-75°) до гладкой части стены 

("зеркало"), по которой подъем еще на 8м ИТО (5 шлямбурных крючьев, 

лесенки) под основание отвесной расщелины (8- 9 м), проходимой с 

лесенками (3 скальных, 1 шлямбурный крюк) и выводящей в разрушенный 

внутренний угол (15 м, 60°, 5 к.т.). В его верхней части можно 



организовать пункт страховки. Это ключевой участок маршрута. 

R10-R11 Далее по внутреннему углу, состоящему из блоков с большим 

количеством "живых" камней (участок 10-11, 25 м, 80°, 4 к.т.) выходим на 

протяженную широкую полку, на которой можно организовать ночевку 

R11-R14 С полки прямо вверх на предвершинную башню 2 веревки (40 и 

50 м) скал 5 к.т. 80° с крючьевой страховкой, и далее по внутреннему углу 

(20 м, 70°, 5 к.т.) из гладких плит выход на верх предвершины к большому 

камню (участок 11-14). На этом стенная часть маршрута кончается. Далее 

движение одновременно, придерживаясь левой осыпной части гребня к 

вершине. С вершины, приспустившись по осыпи, двигаться в северном 

направлении, пересекая в верхней части 3 осыпных кулуара, и затем по 

заметной спусковой тропе, сначала осыпной, затем травянистой, спуск 

вниз к тропе, ведущей к кошам, и далее в базовый лагерь. 

 

 

 



 

Фото 5. Камин с пробками. Не доходя до камина с пробками метров 50 начали лезть в 

право по полке, потом вверх по стене. Так как в кулуаре нет тура от которого нужно 

начинать, многие доходят до этого камина и начинают лезть, но это не верно. Нужно 

приспуститься обратно. 



 

 

Фото 6. Участок маршрута R1-R3 

 



 

Фото 7. С этой ступени по полкам стартовали 

 

Фото 8. Вторая верёвка 



 

Фото 9. 3-я верёвка 



Фото 10. 4 Верёвка  

 



 

Фото 11. Станция R5. 



 

Фото 12. Участок R5-R6. 

 



 

Фото 13. На фото красным обозначена станция. Мы организовали промежуточную 

станцию на полке перед камином, так как у нас была верёвка 50 метров и до неё небыло 

возможности сразу дойти. Данный участок прошли потом одновременно, чтобы 

следующая станция не была висячей. 



 

 

Фото 14. Станция обозначенная красным кружком на предыдущем фото 

 



 

Фото 15. Промежуточная станция на осыпной полке. По описанию станция R6. 

 

 



 



Фото 16. Станция R8. С неё по полке вправо вверх. 



 

Фото 17. Станция R9. Ориентир для станции песочные часы 

 



 

Фото 18. Станция перед шлямбурной дорожкой. Ключ маршрута. 



 

Фото 19. Станция R10. Далее по разрушенному внутреннему углу вверх до широкой 

полки. 



 

Фото 20. Станция R11. 



 

Фото 21. Станция R12.  



 

Фото 22. Станция R14 у большого камня 

 



 

Фото 23. От R14 одновременно по осыпным полкам до вершины. 

 



 

Фото 24. С вершины. 



 

Фото 25. Записка на вершине. 

 

 



 

Фото 26. На Спуске по 2А. косая полка 

 



 

Фото 27. Спуск дюльфер на 2А. 


