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                                    I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 
 

 1. Общая информация 
1.1 ФИО, спортивный разряд 

руководителя 
Кравченко Инна Анатольевна, МС  

1.2 ФИО, спортивный разряд  
участников 

Щекинова Татьяна Викторовна, МС 

1.3 ФИО тренера Васильев Андрей Сергеевич, Эйземан Кирилл 
Эмильевич 

1.4 Организация ФАиС РО, а/к «Планета» 
 2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район  5. ГИССАРО-АЛАЙ 
2.2 Ущелье  5.4.3. Ущелье Каравшин 
2.3 Наименование и высота 

вершины 
 Асан, 4230м 

 3. Характеристика маршрута 
3.1 Название маршрута  По СЗ стене (м-т Погорелова) 
3.2 Предлагаемая категория 

сложности 
6А 

3.3 Степень освоенности маршрута – 
3.4 Характер рельефа маршрута скальный  
3.5 Перепад высот маршрута 

(указываются данные 
альтиметра или GPS)  

880 м.  

3.6 Протяженность маршрута 
(указывается в м.) 

1120 м.  

3.7 Технические элементы 
маршрута (указывается 
суммарная протяженность 
участков различной категории 
сложности с указанием 
характера рельефа (ледово-
снежный, скальный)) 

I -II кат. сл. скалы – 50 м. 
III кат. сл. скалы – 170 м. 

IV кат. сл. – 170 м. 
V кат. сл. - 420 м.  

VI кат. сл. - 300  м.  

3.8 Средняя крутизна маршрута, (º)  80°   
3.9 Средняя крутизна основной 

части маршрута, (º)  
67°  

3.10 Спуск с вершины по СВ гребню в цирк 4810 
                                            4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения (ходовых часов 
команды, указывается в часах и 
днях) 

 
 27,5 ч., 2 дня 

4.2 Ночевки Ночевка на R12 
4.3 Время обработки маршрута Без обработки 
4.4 Выход на маршрут 6.00 24.07.2025 
4.5 Выход на вершину 16.40 25.07.2025 
4.6 Возвращение в базовый лагерь 01.20 26.07.2025 

 5. Ответственный за отчет 
6.1 ФИО, e-mail Кравченко Инна Анатольевна,  

Inna3006.88@mail.ru 



II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 
1. Характеристика объекта восхождения 

 
1.1. Общее фото вершины 

 

 

 

 



 



 
1.2. Фотопанорама района 

 

 
 



1.3. Карта – схема района. 
  

 
 

Рис.1. Карта-схема района 
 
 
 
 

 



2. Характеристика маршрута  
 

2.1. Техническая фотография маршрута  
 

 
Фото 1 

 
 
 
 



 
2.2. Профиль маршрута 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.3. Схема маршрута в символах УИАА 
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Рис 2. Схема УИАА ч.1 
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Рис 3. Схема УИАА ч.2 
 



3. Характеристика маршрута. 
3.1 Краткое описание прохождения маршрута.  

№ 
участка 

Описание 
Номер 
фото 

 От базового лагеря в долине реки Кара-Су идти вверх по 
левому берегу по ходу движения. Сначала по тропе, потом по 
боковой морене ледника до осыпи из белых камней. Налево по 
верху осыпи до скальной стенки. Лазание средней сложности 
20 метров вверх по плитам, затем вверх вправо по крутому 
осыпному склону под правую часть СЗ стены в.Асан. Траверс 
влево под стеной в.Асан. Подъем под начало маршрута по 
косой полке налево вверх под основания огурца. Удобная 
полка для станции. 

Фото 
1 

R0-R4 30 м. V. По правой стороне внутреннего угла вверх по отщепам 
и нависающим перьям. Переход влево в угол.  

50 м. V+. Вверх по отщепам через камин выйти на полку. По 
вертикальному внутреннему углу на выполаживание и далее 
под нависание. 

30 м. V-VI A1. По правой стене выйти из под карниза, далее 
через нависающий камин с пробкой. По внутреннему углу 
вверх. 

30 м. V. По внутреннему углу вверх, станция под нависанием в 
углу на френдах. 

30 м. V. По внутреннему углу вверх. 

30 м. IV. По внутреннему углу на выполаживание. 

30 м. IV. По простым скалам к вершине бастиона. 

10 м. II-III. Выйти на вершину бастиона, подойти к стене под 
внутренний угол (белые скалы). 

Подъем преимущественно свободным лазанием. Лазание 
сложное, объемное, много лазания в распор. Страховка 
надежная, френды больших и средних размеров. На вершине 
огурца полка для ночевки. Контрольный тур №1. 

Фото 
2-4 

R4-R5 Начало ключевых участков.  
25 м. IV-V. Лазанием подойти к темному вертикальному 
внутреннему углу выше белого пояса. Страховка на якорях. 
25 м. V- VI, А1. По внутреннему углу вверх. Френды, старые 
шлямбура. 
Хорошая станция слева через 50 м. Много сложного лазания 6а-
6в, А1. 

Фото 
5-6 

R5-R6 25 м. VI A1. По щелям вверх, оставляя карниз слева. ИТО с 
подлазами. На френдах и фифах. Путь подъема логичен. 
Карнизы будут оставаться слева. 

Фото 
7 



10 м. VI A2, 20 м. VI A1. Со станции видна маятниковая петля, 
оставленная на большом стоппере в щели. Двигаться по щели 
вверх к петле. Хорошо работают фифы с отгибом. С петли 
сделать маятник влево к старым шлямбурам. По шлямбурам и 
далее по щели вверх. Станция на местных шлямбурах и якоре 
выше маятниковой петли. 

R6-R8 60 м. VI A1-A2. Далее по вертикальной щели до маленькой 
полочки и хорошей станции. На френдах, закладках, якоря с 
отгибом. Практически без подлазов. 

Фото 
8 

R8-R10 60 м. A1-A2. Дальше по той же самой щели вправо вверх. 
Вертикальная веревка по глухой расширяющейся щели. В 
середине щель сильно сужается и немного нависает. Страховка 
на якорях, мелких френдах и фифах. Все на ИТО, без подлазов 
из-за сложной страховки.  

Фото 
9 

R10-
R11 

60 м. V- VI. А1.  По отколу лазанием 7 м, большие камалоты 
(«четверка»). Далее траверсом влево (5м) до внутреннего угла 
под карнизом.  
По углу вертикально вверх 40 метров, местами лазание, 
местами несложное ИТО, выход на балкон. Хорошее место для 
ночевки. 

 

R11-
R16 

Верхняя часть стены.  
40 м. V. По внутреннему углу и далее через камин выйти на 
полку. 
20 м. IV. Через камин с пробкой и далее по полкам подойти под 
камин. 
20 м. VI. По внутреннему углу и далее через камин выйти на 
полку. 
40 м. V. По системе полок подойти к углу под скальным 
бастионом. Порода становится более разрушенной 
30 м. V+. По широкому внутреннему углу двигаться вверх 
обходя бастион справа. Порода разрушенная. 
30 м. V+ A1. Далее по внутреннему углу направо-вверх. 
Подшаги на ИТО. Страховка на якорях. 
30 м. V+. По полкам наверх, затем траверсом влево выйти за 
перегиб на «крышу». 

Фото 
10-11 

R16-
R24 

Движение вверх, глобально все время держаться правой 
стороны по ходу движения. Лазание в основном лежачка, 
иногда со скудным рельефом под страховку. Категория III-V. 
Примерно через 150м встретились пробитые станции (2 
шлямбура). До этого места страховка и станции в основном на 
якорях. Далее вперемешку шли френды разных размеров и 
якоря. Лезть необходимо до большого нависания, его облезть 
справа. До карниза встретились 2 таких станции, затем 
следующая на уровне карниза и выше. Всего 4 шлямбурных 
станции. После нависания есть пробитые станции немного 
левее (туда не нужно), лезть необходимо вверх. Под конец за 
100-110 м перешли на одновременное движение. Вылаз на 

Фото 
12-15 



гребень (много живья). По гребню и по полке в обход вершины. 
Выйти на вершину по скалам средней сложности. Вершина. 

 
3.2 Фото команды на вершине у контрольного тура 
 

 
Фото на вершине 

 
 
 

4. Характеристика метеоусловий 
 

Солнечно. В первый день было очень ветрено и кратковременно срывался 
небольшой дождь. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Тактические действия команды 
 
Команда совершает восхождения высокой категории трудности (5Б и выше) в 

женском составе с 2022 года. В 2022 и 2023 пройдены классические маршруты 5Б 
категории в Узунколе и Кязи. В 2024 году на очном чемпионате пройдена первая 6А 
(совместно с К. Эйземаном) и была поставлена цель летом совершить восхождение в 
женском составе. Был выбран маршрут Форостяна на Чегем - достаточно удаленное место, 
комбинированный рельеф, протяженный маршрут через вершину - все эти трудности были 
успешно преодолены и восхождение совершено согласно тактическому плану. 
Восхождение совершено в тройке с Васильевой И. Потенциал команды позволял 
планировать более амбициозные планы. Зима 2024/2025 и весна 2025 была посвящена 
повышению уровня свободного лазания и тред лазания.  

На лето спортивные цели были поставлены в Каравшине. Разминка на классических 
нитках - Желтая стена, Диагональ 4Б и маршрут Горбенко на Асан 5Б (этим маршрутом 
так же разведается спуск с вершины), основная цель выезда- пройти быстро маршрут 
Погорелова 6А на Асан в женской двойке. План выезда был выполнен на 100%. 

По нашим сведениям, маршрут Погорелова на Асан ранее проходили команды более 
двух дней. Одно из самых быстрых мужских прохождений было совершено после нашего 
восхождения этим летом командой из Санкт-Петербурга Якуба Николай и Шабельников 
Сергей 14го августа, они вышли в 6:40 утра, были на вершине в 16:16 следующего дня. 
Женских восхождений по этому маршруту было совершено три (два восхождения в 2011, 
одно в 2014), все восхождения длительностью более двух дней. 

 
23 июля связка Кравченко – Щекинова выдвинулись под маршрут на полку под 

маршрутом Альперина. В 16:00 вышли из базового лагеря и в 18:50 были на месте ночевки.   
 
24 июля вышли с ночевок под маршрутом. Первый день лидером работала 

Кравченко. За 10 минут подошли под начало, 20 минут подлаз под огурец. Работать на 
маршруте начали в 6:10. R0-R4 – работа на маршруте до «огурца». Подъем 
преимущественно свободным лазанием. Лазание сложное, объемное, много лазания в 
распор. В 11:00 были на огурце. С огурца начало ключевых участков. Много сложного 
лазания 6а-6в. В 16:00 был пройден маятник на R5. После маятника по вертикальным 
щелям А1, А2, практически без подлазов из-за сложной страховки. В 21:00 были в начале 
участка R10-R11 (последняя веревка перед балконом). Местами лазание, местами 
несложное ИТО, выход на балкон.  Стемнело. Темп группы сильно уменьшился. В 23:00 
лидер вылез на балкон к месту ночевки.  

 
25 июля продолжили работу на маршруте. Второй день лидером работала Щекинова. 

Работать начали в 6.00 на участке R12-R16. От полки маршрут логично по системе 
каминов и внутренних углов выводит на «крышу». Участки пройдены преимущественно 
свободным лазанием. В 11:00 вышли на крышу R16. Крутизна скал уменьшается, лазание 
становится проще, а рельеф – более разрушенным. Под конец за 100-110 м до вершины 
перешли на одновременное движение. По крыше в обход нависания по скалам средней 
трудности выход на гребень и далее на вершину. В 16.40 были на вершине.  

В 17:40 начали спуск с вершины. Вышло 17 дюльферов под начало маршрута 
Горбенко. Рекомендованно веревки не менее 60м. В 22.00 закончили дюльферять. 
Отдохнули, попили чай и в 23:20 выдвинулись в баз.лагерь. В базовый лагерь вернулись в 
01.20.  



На маршруте работали с двумя динамическими веревками по 60 м. Двигались по 
схеме «Красноярской одновременки» (одновременная схема движения со страховкой 
лидера через гри-гри с перил) до крыши, далее попеременно (поскольку второй с рюкзаком 
не успевал двигаться по простому рельефу со скоростью лидера) и 2 веревки выхода на 
вершину одновременно. Маршрут пройден без предварительной обработки. Тайминг 
прохождения был заранее обговорен прохождением временных точек, при 
непрохождении которых понадобилось бы организовать дополнительную ночевку. Во 
временные рамки укладывались, долезли до плановой ночевки на R12 «балкон». 

Взяли 14 якорей (большая часть с отгибом), 2 фифы с отгибом, 11 френдов, 4 
стоппера, 2 станционные петли (150 см), 2 жумара, 1 тент от палатки + дуги, 2 пуховки, 1 
одеяло из прималофта, 1 пенка, JetBoil, рюкзак, личное снаряжение.  

В нижней части маршрута до R4 в основном шли френды, средняя ключевая часть 
на якорях, фиффах и маленьких френдов. R9-R10 по отколу большие камалоты 
(«четверка»). Первая половина «крыши» в основном на якорях , далее шло в ход все 
снаряжение. 

Брали с собой 7 литров воды (по 1-1,5л/чел в день) и еды 300 грамм еды на человека 
в день. Всю воду несли из базового лагеря, на подходе и на всем маршруте воды нет. 

Маршрут достаточно логичен и безопасен.  Технически сложный и достаточно 
трудоемкий.  

 Связь была спутниковая и по УКВ с Б/Л. 
 

 
 
 



 
Фото 1. Подход под маршрут.  

Красная линия- линия движения команды. 
Зеленая линия- вариант подхода по гребню  

 



 
 

Фото 2. Участок R0-R1. Начало маршрута. 
 
 
 
 



 
 

Фото 3. Участок R2-R3. 
 
 
 



 
 
 

Фото 4. Участок R3-R4. 
 



 
 

Фото 5. Участок R4-R5. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Фото 6. Участок R4-R5. 
 
 



 
 
 

Фото 7. Участок R5-R6. Маятник. 
 
 



 
 
 

Фото 8. Участок R7-R8. 
 
 
 



 
 
 

Фото 9. Участок R9- R10. 
 
 
 
 
 



 
 

Фото 10.  Участок R12-R13. 
 

 
 

Фото 11.  Участок R12-R13. 
 
 
 



 

 
 

 
Фото 12. Участок R16-R17. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Фото 13. Участок R18-R19. 
 
 

 
 

Фото 14. Участок R19-R20. 
 
 
 
 



 

 
 

Фото 15. Вершина. 
 



 
Спуск 

Спуск с вершины по северо-восточному гребню в сторону цирка 4810. Пройдя 
около 50 м,найти спусковую петлю. С гребня 10 дюльферов по северной стене до 
контрольного тура. Первый дюльфер короткий примерно 40 м. Далее еще 4 дюльфера 
полные на 60м. После 5 дюльфера с вершинного гребня мы попадаем на косой дюльефер  
до плеча вершины Асан, забирая в сторону цирка 4810 (спусковые петли “уводят” 
налево, если вы лицом к скале (или же направо орфографически!), важно не пропустить 
выход на плечо). Здесь еще есть место под одну палатку. 6 дюльфер достаточно косой и 
выводит на плечо Асана. От него еще 4 дюльефра уже по гребню вниз до большого 
контрольного тура. 

От него 3 полных дюльфера  по 60 м на юго-восток в сторону цирка пика 4810, 
дальше можно продолжать дюльфера, или спуститься лазанием (I – IV). Мы продолжили 
дюльферять. У нас получилось от контрольного тура под начало маршрута еще 7 
дюльферов. Затем пешком к началу маршрута. 

По дороге встречаются множества спусковых петель, старых, где-то каждые 30 м. 
«Нужные дюльфера» практически все обозначены светоотражающей лентой. 

 



 
 

 
Станция №3 на спуске. 



 
Станция №5 сверху. Слева (если лицом к скале) возможная ночевка на следующем 

фото. 

Возможная ночевка 
 



 
9 дюльфер по счету. 

 


