Скалы России. Эльбрус 2026
Кубок ФАР
РЕГЛАМЕНТ
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования на Кубок ФАР проводятся в целях:
· поддержки и развития альпинизма и скалолазания;
· популяризации свободного лазания среди альпинистов;
· пропаганды активного образа жизни.
2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
Даты: с 09 по 15 июня 2026 года.
Место проведения: мультипитчевые маршруты на скалах в районе города Тырныауз Кабардино-Балкарской Республики.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ 

Соревнования организованы Федерацией альпинизма России.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет, а судейство на Бригаду судей.
Главный судья соревнований – СС 1К Евгений Мурин
Главный секретарь – Наталья Колесова, +79222620137, kolenata28@mail.ru

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Кубке ФАР по альпинизму допускаются связки из двух человек любого пола. Возраст участников на момент старта: от 18 и старше.
Оба участника связки должны обладать опытом прохождения мультипитчевых маршрутов 5с-6а или альпинистских маршрутов не ниже 4А-4Б кат. тр. и/или маршрутов AD-D и/или IV UIAA.
Для допуска к участию необходимо:
-  заполнить карточку участника и подписать декларацию личной ответственности;
- пройти проверку снаряжения;
- сдать тест-зачет судье по технике, выпускающему на маршрут.
5. КВАЛИЦИКАЦИЯ

Связкам, планирующим лезть соревновательные маршруты с использованием собственных точек страховки, необходимо сначала пройти тредом один из квалификационных маршрутов, состоящий из 1-2 питчей.

Прохождение квалификационного маршрута заменяет сдачу теста для допуска на мультипитчи.

Связки, которые не прошли тредом один из квалификационных маршрутов, смогут участвовать в Кубке ФАР и Женском кубке на общем основании согласно «Критериям допуска на мультипитчи», но смогут лезть мультипитчи только с использованием стационарных промежуточных точек. Баллы в этом случае будут начисляться по рейтингу R, 2R или 3R.
6. РЕГИСТРАЦИЯ
Предварительная он-лайн регистрация для участия осуществляется по ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpmIcgySuq4Lr9snlg17XvmVaWoRh1oPSq2L8JlFLbyJg3ng/viewform?usp=header
Комиссия по допуску состоится 09 июня с 15:00 до 19:00 на Базе КБГУ. 

Перечень документов, передаваемый в комиссию по допуску:

- копия паспорта (свидетельство о рождении);

- медицинская справка с визой «допущен к соревнованиям»; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая для участия в соревнованиях по альпинизму или скалолазанию на сумму не менее 30 000 руб. 

7. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

Стартовый взнос для участников фестиваля «Скалы России. Эльбрус-2026»:

· Стартовый пакет без фирменной футболки – бесплатно
· Стартовый пакет с фирменной футболкой – 1500 руб.

Стартовый взнос для участников, не зарегистрированных на фестивале «Скалы России. Эльбрус-2026»:
· Стартовый пакет без фирменной футболки – 1000 руб.

· Стартовый пакет с фирменной футболкой – 2500 руб.

Оплата взноса производится на месте соревнований при подаче документов в комиссию по допуску. 
8. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
09 июня   - Заезд и регистрация участников соревнований.
15.00-19.00 - Работа комиссии по допуску (п. Эльбрус, турбаза КБГУ)
16.00-19.00 – Сдача теста для прохождения мультипитчей (п. Эльбрус, болдер за территорией базы КБГУ)

20.00 - 21.00 – Брифинг, инструктаж по ТБ.
10 июня

10.00 - 10.30 - Открытие соревнований (п. Эльбрус, турбаза КБГУ)
11.00 - 17.00 - Прохождение командами мультипитчевых маршрутов
11-13 июня 
07.00 - 17.00 - Прохождение командами мультипитчевых маршрутов

14 июня   

07.00 - 14.00 - Прохождение командами мультипитчевых маршрутов
19.00   - Награждение и закрытие соревнований
15 июня - Разъезд участников соревнований.
9. ОБЩИЕ ПРАВИЛА
· Участники могут совершать восхождения в течении пяти соревновательных дней как одной командой так и в составе нескольких связок.
· Маршрут можно подать в зачет только один раз. Команда не может подать маршрут к зачету, если один из участников связки уже пролез этот маршрут в рамках соревнований.

· Перед выходом на маршрут команда должна зарегистрироваться у выпускающего судьи.
· Участникам предлагаются для прохождения маршруты с рейтингами. Выбор первого маршрута определяется по жеребьевке, далее в порядке живой очереди. Очередность занятия маршрутов контролируют судьи через Приложение и/или специально созданный чат. 

· Маршрут считается пройденным, если оба участника прошли по линии маршрута и освободили его от снаряжения. 

· Смена лидера в связке не обязательна.
10. НАЧИСЛЕНИЕ БАЛЛОВ
Балл команды за маршрут определяется как сумма баллов всех питчей, где R – рейтинг одного питча.
5R – Чистое прохождение маршрута обоими участниками свободным лазаньем со своими точками страховки, все точки установлены и вынуты с лазания (трэд).
4R – Прохождение маршрута обоими участниками свободным лазаньем со своими точками страховки, с зависанием на страховочных точках для отдыха и/или нагружении точек рукой (трэд).
3R – Чистое прохождение обоими участниками свободным лазаньем с использованием стационарных промежуточных точек страховки (спорт).

2R – Прохождение питча с использованием стационарных точек страховки, и с зависанием на страховочных точках для отдыха и/или нагружении точек рукой.

R – Прохождение питча с использованием стационарных точек страховки, а также срыв, прохождение на ИТО: переход с точки на точку, установка точки с использованием предыдущей точки страховки, использование крюконог, удочек, оставление точки на маршруте, прохождение второго участника по перилам, вытягивание веревкой.

При прохождении маршрута баллы начисляются отдельно за каждый участок (на каждом участке свой рейтинг R) и суммируются. Если команда не закончила маршрут, баллы не начисляются.
11. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Результат команды определяется как сумма баллов за пройденные маршруты. Зачет маршрута производится после фиксации результата судьей в технических протоколах участников и судьи. 

К зачету принимаются 3 лучших маршрута, пройденных связкой в течение 5-и лазательных дней.
Связки распределяются по местам в зависимости от количества набранных баллов. При равном количестве баллов преимущество получает связка, получившая больший балл за прохождение одного маршрута. Далее происходит сравнение по двум, трём и т.д. лучшим маршрутам.

Связки, занявшие 1–3 места, награждаются дипломами и медалями. 
Отделено определяется команда победитель в категории «Ветераны», среди связок в составе которых оба участника 1976 года рождения и старше.
Возможно введение дополнительной категории «МЖ», если заявится более 3 смешанных связок.
Возможно введение дополнительных номинаций, а также вручение ценных призов, предоставленных спонсорами.
12. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014г. № 353, а также требованиям правил видов спорта «Скалолазание» и «Альпинизм».

Ответственность за обеспечение безопасности применяемого личного и группового снаряжения и техники страховки во время прохождения маршрута связкой, соблюдения правил поведения и охраны окружающей среды, несут сами участники.

Наличие аптечки первой помощи у команд обязательно.

Наличие мобильного телефона у каждого из участников команды обязательно.
Во время прохождения маршрута участники обязаны обеспечить себе безопасную страховку. В случае отсутствия безопасной страховки данный маршрут не засчитывается. 

Участники используют для страховки (и самостраховки) только сертифицированное снаряжение согласно Приложения 1. Для страховки обязательно использовать динамическую веревку, одинарную с маркировкой 1 UIAA, либо двойную с маркировкой 1/2 UIAA. 

Первый участник лезет с нижней страховкой, второй участник идет лазанием с верхней страховкой.  Запрещено одновременное движение участников команды. 

Все маршруты оборудованы стационарными станциями страховки. Страховка напарника осуществляется через страховочное устройство, только на стационарных станциях (либо с земли). 

Спуск с маршрутов осуществляется только по сдвоенной веревке со стационарных точек страховки (шлямбуров), сначала первым и затем вторым участником связки по очереди. Одновременный спуск по веревке участников связки запрещен. В случае нарушения данного правила результат связки аннулируется. 
Все участники должны быть в касках. 
За нарушение любого из пунктов безопасности и/или создание аварийной ситуации для своей связки или команд, работающих на соседних маршрутах, команда снимается с участия в соревнованиях.
13. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КОМАНД
Команды не должны создавать ситуацию, мешающую работе другой связки.

Запрещено без необходимости уходить на соседние маршруты, на которых работают другие команды, или дюльферять по линии движения другой связки.

При возникновении у связки на соседнем маршруте аварийной ситуации, команда, находящаяся в непосредственной близости, обязана оказать помощь, если это возможно без потери собственной страховки и создания аварийной ситуации для своей связки.
14. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по командированию участников соревнований обеспечивают командирующие организации и/или лично участники.
Финансирование, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за счет Федерации альпинизма России и внебюджетных средств.
Победители и призеры награждаются медалями, грамотами и призами, учрежденными Федерацией альпинизма России и спонсорами соревнований.
Решения по вопросам, не оговоренным в данном Регламенте, принимаются Главным судьей.
Приложение 1

КРИТЕРИИ ДОПУСКА СВЯЗКИ 
К ПРОХОЖДЕНИЮ «СПОРТИВНЫХ» МУЛЬТИПИТЧЕЙ, СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТАХ
В РАМКАХ ФЕСТИВАЛЯ «СКАЛЫ РОССИИ ЭЛЬБРУС 2026»
УСЛОВИЯ ВЫПУСКА СВЯЗОК НА МУЛЬТИПИТЧИ

· Участники, имеющие фактический опыт прохождения мультипитчевых и/или альпинистских маршрутов, а также спортсмены со 2-м разрядом по классическому альпинизму и выше, допускаются на мультипитчи после сдачи теста-зачета.

· Участники без спортивных разрядов и спортсмены, имеющие разряды по скалолазанию, не имеющие фактический опыт прохождения мультипитчевых и/или альпинистских маршрутов, кроме сдачи теста-зачета должны пройти одно из занятий «Школы на мультипитчах» или тренировочный маршрут из двух питчей и получить отметку у судьи по технике о допуске на длинные мультипитчи. 

· Спортсмены, имеющие разряды по альпинизму в скальном классе, кроме сдачи теста-зачета должны пройти тренировочный маршрут из двух питчей и получить отметку у судьи по технике о допуске на длинные мультипитчи.

· Список тренировочных маршрутов будет объявлен перед началом фестиваля. За прохождение тренировочных маршрутов из двух питчей также начисляются баллы в соответствии с системой баллов, действующей на Фестивале.

· Рекомендуется проходить «Школу на мультипитчах» до сдачи теста. На тренировочный маршрут из двух питчей выпуск осуществляется после сдачи теста-зачета.
· Все мультипитчи разделены на три категории – зеленые, желтые и красные.
После сдачи теста-зачета судье по технике и/или прохождения тренировочного маршрута команда получает отметку допуска – зеленую, желтую или красную. Команда с зеленой отметкой может выбрать маршруты, отмеченные зеленым. Команда, имеющее желтую отметку, может выбрать маршруты, отмеченные зеленым или желтым.  Команда, получившая красную отметку, имеет право выбрать любой маршрут.


· Команда, получившая после тестирования зеленую отметку допуска, после прохождения маршрута в данной категории, может быть допущена к выбору маршрутов, отмеченных желтой отметкой. Команда, получившая после тестирования желтую отметку допуска, после прохождения маршрута в данной категории, может быть допущена к выбору маршрутов, отмеченных красной отметкой.


СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ СВЯЗКИ
Снаряжение сертифицированное (UIAA, CE, EAC, ANSI).
(самодельное не допускается):

· Страховочная система (нижняя беседка) у каждого участника
· Скальные туфли.
· Каска у каждого участника.
· Муфтованные карабины, 6 шт

· Скалолазные оттяжки, 15 шт. (на связку).

· Одинарная динамическая верёвка (Single) (на связку), диаметром 9-11 мм, или двойная веревка (half) – две веревки, маркированные значком 1/2, которые используется в паре. Длина одинарной веревки должна быть не менее 60 метров для того, чтобы иметь возможность спуститься по сдвоенной веревке. Длина двух двойных веревок может быть короче 60 м, но не менее 30 м.
· Страховочно-спусковое устройство (у каждого участника). Рекомендуется использование активных полуавтоматических ССУ типа Gri-Gri, допускается использование ATC («ведро», «лукошко», «корзинка», «стакан»).
· Перчатки для работы с верёвкой.
· Петля из стропы длиной 120 см. Указана длина петли.

· Петля из стропы 60 см. Указана длина петли. 

· Отрезок «фирменного» репшнура, диаметром 7 мм, длинной 5-7 метров.

· «Прусик» (отрезок «фирменного» репшнура диаметром 6-7 мм) у каждого участника.
· Самостраховка из отрезка динамической верёвки длиной 3 метра (у каждого участника). Допускается «заводская» самостраховка. Не допускается использование в качестве самостраховки «дейзи-чейнов» и петель из стропы.

· Маленький удобный рюкзак.
· Налобный фонарик (у каждого участника). Заряженный или с комплектом запасных батареек, надевающийся на каску

· Аптечка первой помощи с перевязочными, кровоостанавливающими, обезболивающими материалами.

· Мобильный телефон у каждого участника с зарядкой не менее 80%
СТАЦИОНАРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ НА МАРШРУТАХ
Описание оборудования на маршруте для обеспечения безопасности:
1. Маршруты снабжены судейскими станциями через 25-30 метров, состоящие их двух шлямбурных крючьев, сблокированных цепью и кольцом для аварийного спуска.

2. Промежуточные крючья, состоящие из шлямбурного болта с ухом для прощелкивания карабина.

3. При выходе с маршрута на полку, организованы перила для траверса и спуска с массива.
ТЕСТ-ЗАЧЕТ СУДЬЕ ПО ТЕХНИКЕ, ВЫПУСКАЮЩЕМУ НА МАРШРУТ:

происходит в виде имитации работы связки на заранее подготовленных камнях, без реального лазания по скале.

· Не смотря на наличие судейских станций на маршрутах, необходимо иметь навык блокировки 2 отдельных анкеров в станцию любым из следующих способов: фикс проводником или стременем, компенсирующая петля, квад. Организовать на станции смостраховку.

· Ввязывание первого и второго в верёвку узлом восьмёрка, заправка верёвки в страховочное устройство. 

· При выпуске лидера к следующей «станции», первая точка — муфтованный карабин на станции. По пути нужно прощелкнуть несколько оттяжек в анкера.  При выходе лидера на станцию, органзация самостраховки, после чего второй может прекратить страховку лидера

· Принять второго участника связки.

· Смена лидера, на станции оба на самотраховке, вперёд уходит другой человек.

· Дойти до третьей станции, организовать самостраховку, организовать страховку напарника, принять напарника.

· Организовать дюльфер с третьей станции. Первый спускается по перилам с верхней страховкой, второй – по сдвоенной верёвке с подстраховкой прусиком. Концы сдвоенной веревки закреплены на станции или связаны узлом в 1 метре от земли.

· Продёрнуть верёвку, организовать следующий спуск. 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧАСТНИКАМИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОХОЖДЕНИЯИ МАРШРУТОВ
За несоблюдение требований судьи могут снять команду с прохождения маршрута.

1 Принцип ПОСТОЯННСТВА СТРАХОВКИ:

- страховка напарником;

- самостраховка.
2 Одновременное движение спортсменов ЗАПРЕЩЕНО.
3 Обязательно наличие каски на голове обоих участников на протяжении всего маршрута, включая нахождение под маршрутом, на промежуточных станциях и на спуске.

4 При использовании двойной веревки, половинки (half) с маркировкой значком 1/2 –необходимо прищёлкивать обе веревки последовательно в разные промежуточные точки страховки. В первую точку от станции обязательно должны быть вщелкнуты обе веревки. 
5 Спуск по веревке:
- первый спускается с верхней страховкой;
- второй по двойной веревке со схватывающим;
- при спуске второго концы двойной веревки должны быть закреплены внизу на станции или связаны узлом в 1 метре от земли.
6 После окончания маршрута, в верхней части массива, обязательная страховка на перильной веревке при траверсах и спусках.

7 При обнаружении некачественного крюка или станции, прекратить движение и сообщить судье на старте.

8 При обнаружении «живого камня», громко подать команду вниз «КАМЕНЬ».

9 После спуска группы с маршрута, обязательно сообщить об этом судье-секретарю. 
