
 

Чемпионат России по альпинизму 2019 г. 
Класс высотно-технических восхождений  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

о восхождении на вершину Замин-Карор 1-я Западная 4303 м 

 по северо-западной стене 6А к.сл.(О.Капитанова), 
совершенном командой Республики Татарстан  

за период с 1.08 по 4.08. 2019 года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель команды                      Р.Г.Кашапов 
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Казань  2019 г. 
 



ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 
 

 1.Общая информация 

1.1 ФИО, спортивный разряд 
руководителя 

Кашапов Расим Галимзянович, КМС 

1.2 ФИО, спортивный разряд 
участников 

Леманов Станислав Евгеньевич, КМС 

Гришин Сергей Васильевич, 1 с.р. 
1.3 ФИО тренера Кудряшов Валерий Сергеевич, КМС, 1 кат. 
1.4 Организация Миристерство спорта Республики Татарстан 

 2.Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район 5. Гиссаро-Алай 

2.2 Ущелье 5.2 Гиссарский хребет 

2.3 Номер раздела по 
классификационной таблице 2013 
года 

5.44а  

2.4 Наименование и высота вершины Замин-Карор 1-я Западная, 4303м 

 3.Характеристика объекта восхождения 

3.1 Название маршрута по СЗ стене (О.Капитанова) 
3.2 Категория сложности 6А 

3.3 Степень освоенности маршрута - 

3.4 Характер рельефа маршрута скальный 

3.5 Перепад высот маршрута 1350м 

3.6 Протяженность маршрута 1570м 

3.7 Технические элементы маршрута II к.сл. снег -140м 

III к.сл.скалы - 20м 

IV к.сл.скалы - 110м 

V к.сл.скалы - 790м 

VI к.сл.скалы - 510м 

из них: скалы VI А2- 80м 

             скалы VI A3- 120м 

3.8 Средняя крутизна маршрута - 

3.9 Средняя крутизна стенной части 82
о
 

3.10 Спуск с вершины спуск по юго-западному гребню и далее по стене и 
осыпным склонам на юго-восток в ущ.Пиндор 
(ориентировочно 4-5 к.сл.) 

3.11 Дополнительные характеристики 
маршрута 

практически на всем протяжении маршрута вода 
отсутствует (снег в каре на уч. R19-R20), воду 
необходимо нести с собой 

 4.Характеристика действий команды 

4.1 Время движения(ходовых часов 
команды, указывается в часах и 
днях) 

1.08-13 ход.час. (6.00-18.55) , 2950м-3400м 

2.08-13 ход.час. (5.30-18.40), 3400м-3750м 

3.08-12 ход.час. (6.30-18.30), 3670м-4040м 

4.08-9 ход.час. (6.10-15.15), 4000м-4303м 

Всего 4дня, 47 ход.час. 
4.2 Ночевки 1-я на полке лежачая, высота 3400м 

2-я на полке лежачая, высота 3670м 

3-я на полке лежачая, высота 4000м 

4.3 Время обработки маршрута - 

4.4 Выход на маршрут 01.08.2019 в 6.00 

4.5 Выход на вершину 04.08.2019 в 15.15 

4.6 Возвращение в базовый лагерь 05.08.2019 в 10.00 

 5.Ответственный за отчет 

5.1 ФИО, e-mail Кудряшов Валерий Сергеевич, kudr_fart@mail.ru 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









Картосхема района восхождения. 

 

 

 

Логистика проезда в район довольно проста. От Душанбе до пос. Верхний Маргиб 
можно доехать на арендованном джипе (4 чел. с грузом) по автодороге Душанбе-Ходжент, 

свернув через 100 км в сторну пос.Анзоб и далее по дороге вдоль левого орографически 
берега р.Ягноб до конечного пункта. Дорога в основном хорошая, расстояние около140 км, 
время в пути 3,5-4 часа, стоимость в пределах 1000 сомони. 

От пос.Маргиб до БЛ на высоте около 2600м под северо-западной стеной массива 
Замин-Карор подниматься по вьючной тропе с грузом 30-40 минут. В Маргибе можно 
недорого нанять ишаков. Есть магазин с небогатым ассортиментом. В настоящее время 
зеленые лужайки в районе БЛ местные жители арендуют у государства (под сенокос), 
поэтому выбор места под БЛ желательно согласовывать с местными жителями, чтобы 
избежать конфликтных ситуаций. 

От БЛ до начала маршрутов по северо-западной стене подход занимает не более 1 
часа. 

К сожалению, этот интересный доступный район с достаточным количеством 
разнообразных сложных маршрутов в последние 4-5 лет практически не посещается 
альпинистами.  

 

 

 





Характеристика действий команды. 

№ 
участка 

Описание 
Номер 
фото 

R0-R1 Старт в 6.00. Лидирует С.Гришин. Снежный склон 100м 40о 
II .  

R1-R2 Бараньи лбы 50м 70о 
IV.  

R2-R3 
Стенка, расщелина, переходящая в камин, продолжение расщелины, 

сложное лазание, 50м  90
о 
V. 

 

R3-R4 
Расщелина 30м 80

о
 V далее нависающий камин 30м 95

о
 VI, 

предельно сложное лазание. 
Фото1 

R4-R5 

Лидирует С.Леманов. Вертикальная стена с очень бедным 
рельефом, во второй половине сложный уход вправо, скальные 

фифы, скайхуки, есть старые шлямбура,на некоторых сбиты ушки 

60м 90
о
 VI A3.  

Фото2 

R5-R6 
Лидирует Р.Кашапов .Траверс вправо по крутой полке под 
нависанием к сырому черному камину  20м 90о

 V.  
Фото3 

R6-R7 
Гладкий нависающий камин, по которому течет вода, предельно 
сложное лазание,  фифы, единичное ИТО 30м 95

о
 VI A1.  

 

R7-R8 
Далее камин переходит в расщелину, очень сложное  лазание  50м  
85

о
 VI. 

 

R8-R9 
Косой траверс влево-вверх по крутым плитам под карнизами 60м 
70

о
 V-. 

 

R9-R10 Расщелина, переходящая в камин, 60м 75о
 V. Фото4 

R10-R11 

Стена, нависающая в средней части, есть мелкий рельеф, 2 старых 
шлямбура, фифы,  лазание очень сложное 50м 90о

 VI. Выход на 
удобную для лежачей ночевки полку, сверху есть нависание. 
Готовим полку для ночевки. Время18.55. 

 

R11-R12 
Старт в 5.30. Лидирует С.Гришин. От места ночевки влево-вверх по 
стенкам в направлении большого ступенчатого карниза, 30м 700

 V.  
 

R12-R13 
Крутой внутренний угол с нависанием, местами фифы, очень 
сложное лазание, 50м 85-95

о
 VI. 

Фото5 

R13-R14 
По крутой заглаженной стене влево-вверх под ступенчатый карниз, 

напряженное лазание , 50м 75-80
о
 V+. 

 

R14-R15 

Обход ступенчатого карниза по вертикальной, местами нависающей 
стене, выводящей на крутые заглаженные плиты над карнизом. 
Очень сложное лазание, 50м 90о

 VI. 

 

R15-R16 

Лидирует Р.Кашапов.  По заглаженным плитам ( слева и справа 

нависания) выход под черные сырые карнизы скального бастиона 
под каром, есть мелкий рельеф, сложное лазание на трении  60м 75-

80
о
 V+.  

Фото6 

R16-R17 
Очень напряженный траверс вправо-ввех под карнизами по сырым 
скалам, фифы, 30м 80о

 VI 
 

R17-R18 

Стена с сырыми скалами выводит  к более простым скалам в 
средней части бастиона под каром. Рельеф и полочки есть, но 
лазание напряженное, 60м 70о

 V 

 

R18-R19 
Две веревки скал с богатым рельефом выводят в кар под снежник, 

80м 60
о
 IV-III. Место хорошей лежачей ночевки.  

 



R19-R20 
Пока С.Гришин готовит место для ночевки, Р. Кашапов и 
C.Леманов выходят на обработку. Снежный склон 60м 40о

 II. 
 

R20-R21 

Лидирует Р.Кашапов. Стена с расщелинами, выводит под 
нависающий камин, сложное лазание 60м 80-90

о
 V+. Время 18.40, 

спуск на ночевку. 
 

R21-R22 

Старт с ночевки в 6.30. Лидирует С.Леманов. Большой нависающий 
камин,  напряженное сложное лазание, единичное ИТО, 50м 120

о
, 

VI А1. 
Фото7 

R22-R23 
Нависающая стенка с двумя карнизами, сложное лазание, фифы, 
30м 95о

 VI. 
 

R23-R24 
Внутренний угол, заканчивающийся камином, лазание с хорошим 
рельефом 50м 80о

 V+ 
Фото8 

R24-R25 
Большой нависающий внутренний угол-камин, очень сложное 
лазание, фифы, 40м 90-100

о
 VI А2 

Фото9 

R25-R26 Вертикальная расщелина, сложное лазание, фифы  40м 90
о
 VI А2   

R26-R27 
Щель, заканчивающаяся карнизом, очень сложное лазание 30м 100-

110
о
 VI А1. Выход на широкую полку. Отличное место для ночевки.  

Фото10 

R27-R28 

С.Леманов проходит еще выше по глухой щели в обход нависания 
35-40м 90о

 VI A1, сложное лазание с бедным рельефом. Время 
18.30. Становимся на ночевку. 

Фото11 

R28-R29 

Старт в 6.10. Лидирует С.Леманов. Выше обработанной веревки 
гладкая стена. Основной ключевой участок маршрута. Страховка на 
имеющихся старых шлямбурах, целых немного, через раз ушки 
срезаны. Используем скайхуки. Очень тяжелое лазание 60м 90-95

о
 

VI А3. Выход в большой внутренний угол-книжку. На станции 2 
относительно новых шлямбура. 

Фото12 

R29-R30 
Лидирует С.Гришин. Расщелина, сложное свободное лазание с 
надежной страховкой, 60м 80о

 V+.  
Фото13 

R30-R31 
По более пологим плитам c ограниченной страховкой выход на 
полку, 60м 70о

 V+. 
Фото14 

R31-R34 

Далее вверх по плитам и внутренним углам слева от гребешка 

выход на основной гребень, 140м, 65-90
о
, V. Пешком на вершину к 

контрольному туру 20м. 

Фото15 

Фото16 

 Маршрут планировалось пройти без предварительной обработки, больше применяя 
свободное лазание, меньше используя ИТО, с постоянной сменой лидеров на участках, 
исходя из технических предпочтений участников. Так и получилось: Сергей Гришин в 
основном лидировал на участках сложного свободного лазания (участки R1-R4, R11-R15, 

R29-R34) . Стас Леманов более силен в технике ИТО и неплохо лезет свободным лазанием 
(участки R4-R5, R21-R29). Расим Кашапов - универсал и хорошо работает в осложненных 
условиях (участки R5-R11, R15-R21). Свободным лазанием (включая участки с единичным 
ИТО) было пройдено 310м из 510 м участков VI к.сл. 

Было запланировано три ночевки на полках: до кара, в каре и в верхней части перед 
ключевой стеной. Несмотря на стабильные хорошие погодные условия, все-таки взяли 
легкую палатку Bibler, т.к. был грозовой прогноз на период восхождения. Гроза с дождем 
была 2.08 при выходе в кар, но короткая в течении 1 часа. В итоге палатку использовали на 



ночевке в качестве бивакзака. Из бивуачного брали на маршрут только 2 коврика и легкие 
пуховки. Все ночевки были в планируемых местах и лежачие. 

Схема работы на маршруте: первый работал на двойной динамической веревке, 
второй - по перилам с облегченным рюкзаком на страховке первого, третий с основным 
грузовым баулом по перилам на статической веревке со страховкой пруссиком (брали 3 
динамики и 1 статику по 60 м). 

Маршрут в целом безводный, воду несли с собой, у каждого был отдельный дневной 
перекус и небольшое количество воды на день. Продукты сублимированные, брали по-

минимуму с небольшим резервом. Проблем с питанием и питьем не было.  
Пройденный командой маршрут О.Капитанова (один из 3-х сложнейших маршрутов 

массива Замин-Карор) технически предельно труден, имеет большую протяженность и 
высокую крутизну, значительное количество нависающих участков с напряженным лазанием 
в верхней части после кара, не камнеопасен. Рельеф очень сложен, тем не менее, позволяет в 
значительной части маршрута проходить его свободным лазанием, при условии должной 

технической  подготовки участников группы. Это и было критерием предварительного 
выбора маршрута. По мнению Р.Кашапова, ходившего маршрут Шановазова 6Б на Ярыдаге, 

этот маршрут по сложности ему не уступает. 
Перед основным восхождением в период 21-31.07.19г. команда совершила простой 

акклиматизационный выход на Западное плечо Замин-Карор из ущелья Пиндор для 
ознакомления с неоднозначным путем спуска с вершин западной группы и заброски 
резервного запаса воды на плечо для тренировочных восхождений.  Были совершены 
тренировочные восхождения на Западное плечо по маршруту 4Б (В.Грушевского) и 5Б 

(В.Лаврухина). 
На маршруте не было промежуточных контрольных туров, в вершинном туре записки 

не обнаружено. На месте третьей ночевки сложили свой тур с запиской. 
Во время восхождения в базовом лагере под западной стеной массива Замин-Карор 

находились постоянно: тренер команды Кудряшов В.С., группа подстраховки из 3-х человек 
с правом выхода на маршрут 5Б к.сл. и врач команды Нургалеев Р.Г. Команда была 
зарегистрирована в спасательной службе Таджикистана. С группой поддерживалась 
надежная УКВ радиосвязь и, при необходимости, связь по сотовому телефону. Из базового 
лагеря в бинокль велось постоянное наблюдение за командой. Была устойчивая телефонная 
связь с г.Душанбе и российскими абонентами. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИЛЛЮСТРАЦИИ 
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