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Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.2 План организации мероприятий научно-методического, медико-

биологического и медицинского обеспечения Сборной команды (с указанием 

сроков их проведения): обследования соревновательной деятельности (далее 

– ОСД), этапные комплексные обследования (далее ‒ ЭКО), текущие 
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обследования (далее – ТО), углубленные медицинские обследования (далее ‒ 

УМО) ......................................................................................................................                                                                                                              

Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.3 Задачи проведения ОСД, ТО, ЭКО, УМО, общие и специфические для 

ски-альпинизма показатели ОСД, ТО, ЭКО, УМО (по этапам годичного 

цикла подготовки Сборной команды) .................................................................                                                            

Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.4 Планирование подготовки спортивной Сборной команды к 

предстоящим ОИ-2026 (на четырехлетие и по этапам годичного цикла), 

включая планируемые сроки проведения ЭКО, ТО, ОСД, УМО ....................                   

Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.5 Прогноз динамики состояния подготовленности спортсменов 

спортивной Сборной команды в период подготовки к предстоящим Играм 

(по этапам годичного цикла) ................................................................................                                                                          

Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.6 План мероприятий медицинского и медико-биологического 

обеспечения Сборной команды ...........................................................................                                                                      

Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.7 План мероприятий антидопингового обеспечения Сборной команды 

 ................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

7.5.8 Сведения о необходимости разработки и внедрения новых методик 

подготовки спортсменов высокого класса по ски-альпинизму ........................                      

Ошибка! Закладка не определена. 

7.6 Условия реализации тренировочного процесса, в том числе используемые 

объекты спорта или места подготовки спортивной Сборной командыОшибка! Закладка не определена. 

7.6.1  Сведения о плане подготовки Сборной команды 

(централизованная подготовка, индивидуальные планы подготовки) к ОИ-

2026 (многолетний план и план по этапам годичного цикла) ..........................                        

Ошибка! Закладка не определена. 

7.6.2 Сведения о средствах повышения работоспособности и восстановления, 

используемые при подготовке Сборной команды .............................................                                          

Ошибка! Закладка не определена. 

7.6.3 Сведения об объектах спорта, соответствующих современным 

требованиям, для осуществления тренировочного процесса для подготовки 

Сборной команды на территории Российской Федерации и за ее пределами, 

включая анализ их достаточности .......................................................................                                                                  

Ошибка! Закладка не определена. 

7.7 Структура Сборной команды, в том числе кадроваяОшибка! Закладка не определена. 
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7.7.1 Планируемая структура Сборной команды, применяемая при 

подготовке к ОИ-2026 ...........................................................................................                                                                                    

Ошибка! Закладка не определена. 

7.8 Планируемые мероприятия по повышению квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спортаОшибка! Закладка не определена. 

7.8.1 Сведения о планируемых научно-практических конференциях и научно-

методических семинарах ......................................................................................                                                                                

Ошибка! Закладка не определена. 

7.8.2 Сведения о планируемых стажировках тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта за пределами территории Российской 

Федерации, приглашенных зарубежных тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, а также совместной подготовке 

российских спортсменов с иностранными спортсменами на территории 

Российской Федерации и за ее пределами                                         …         

Ошибка! Закладка не определена. 

7.9 Материально-техническое и финансовое обеспечение подготовки 

Сборной команды ........................................ Ошибка! Закладка не определена. 
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Введение 

 Настоящая Программа развития вида спорта «альпинизм» в Российской 

Федерации (далее – Программа) разработана Общероссийской общественной 

организацией «Федерация альпинизма России» (далее – ФАР) в соответствии 

с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 года  

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Порядком разработки и представления общероссийскими спортивными 

федерациями в Минспорт России программ развития соответствующих видов 

спорта в Российской Федерации, утверждённого приказом Минспорта России 

от 30 июня 2021 г. № 503. 

 Программа разработана в соответствии с государственной программой 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 

утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 

30.09.2021 № 1661, федеральным проектом «Спорт - норма жизни», 

утверждённым протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Демография» от 14.12.2018 № 3, Стратегией 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития альпинизма, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и 

образовательных учреждений, а также спортивных ученых и практиков. 

Представленная Программа является основным документом, 

определяющим стратегию развития, увязанным по срокам, средствам и 

методам реализации мероприятий, обеспечивающих решение приоритетных 

задач развития вида спорта «альпинизм» в Российской Федерации, включая 

подготовку спортсменов сборной команды страны по альпинизму к 

официальным международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на 

заседаниях руководящих органов Федерации альпинизма России, а также 

экспертным советом и соответствующими подразделениями Министерства 

спорта Российской Федерации. Регулярный контроль степени выполнения 

намеченных мероприятий, проведение обобщённого анализа полученных 

данных позволит, в случае необходимости, своевременно корректировать 

Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

процессом реализации Программы позволит реализация следующих 
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мероприятий: 

 обеспечение деятельности «проектного офиса» - группы специально 

уполномоченных работников ФАР и её консультантов по реализации 

Программы; 

 регулярная и открытая публикация данных о выполнении 

мероприятий Программы и выполнении участниками реализации Программы 

взятых на себя обязательств;  

 обобщение и анализ опыта привлечения внебюджетных и кредитных 

ресурсов; 

 разработка дополнительных рекомендаций для участников 

реализации Программы. 
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1. Паспорт программы развития альпинизма в Российской Федерации 

Таблица 1 – Паспорт программы развития альпинизма в Российской 

Федерации 

Наименование 

программы 

Программа развития альпинизма в Российской 

Федерации с 2023 - 2026 годы 

Наименование 

общероссийской 

спортивной 

федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Федерация альпинизма России» 

Реквизиты решения 

постоянно 

действующего 

коллегиального 

органа 

общероссийской 

спортивной 

федерации 

Утверждена решением Правления Общероссийской 

общественной организации «Федерация альпинизма 

России» - Протокол №34 от «18» декабря 2022 г. 

Цель программы Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития альпинизма в Российской 

Федерации, в том числе: 

 популяризация альпинизма, увеличение числа 

субъектов Российской Федерации, развивающих 

альпинизм; 

 организация эффективного тренировочного и 

соревновательного процесса во всех возрастных 

категориях, продуктивная подготовка спортивного 

резерва для завоевания лидирующих позиций в 

мировом спорте; 

 совершенствование информационной, 

организационно-распорядительной и методической 

базы, обеспечивающей эффективное и безопасное 

занятие альпинизмом; 

 укрепление материально-технической базы для 

занятия альпинизмом. 

Задачи программы  усиление работы по популяризации альпинизма, 

в том числе, с применением современных 
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информационных технологий; 

 организация и проведение всероссийских и 

международных соревнований, массовых 

мероприятий; 

 укрепление материально-технической базы для 

проведения спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятий по альпинизму; 

 совершенствование системы подготовки и 

переподготовки кадров, программ повышения 

квалификации по альпинизму; 

 создание эффективной системы подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по альпинизму (далее – 

Сборные команды) к официальным международным 

соревнованиям; 

 совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков, учащихся, 

студентов и молодёжи в систематические занятия 

альпинизмом; 

 укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации управленческих, педагогических, 

научных, тренерских кадров, необходимых для 

развития альпинизма; 

 открытие отделений по альпинизму в 

учреждениях спортивной подготовки; 

 совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие альпинизма, 

включая его массовые и рекреационные формы; 

 совершенствование системы информационного 

обеспечения альпинизма; 

 развитие научных исследований в альпинизме и 

научно-методического обеспечения занятий 

альпинизмом; 

 материально-техническое и медико-

биологическое обеспечение подготовки Сборной 

команды; 
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 совершенствование антидопинговой работы; 

 содействие развитию прикладных форм 

альпинизма. 

Приоритетные 

направления 

1) пропаганда и популяризация альпинизма; 

2) подготовка Сборных команд для участия в 

международных соревнованиях; 

3) подготовка Сборных команд по ски-альпинизму 

для участия в Олимпийских Играх 2026 года; 

4) укрепление взаимодействия с международными 

федерациями: 

5) кадровое обеспечение альпинизма; 

6) информационное обеспечение альпинизма; 

7) развитие прикладных форм альпинизма, 

обеспечение безопасности при занятиях 

альпинизмом; 

8) научные исследования в области альпинизма и 

совершенствование научно-методического, медико-

биологического и медицинского обеспечения 

альпинизма; 

9) расширение сети альпинистских баз, развитие 

клубной системы в альпинизме; 

10) содействие разработке, совершенствованию и 

увеличению объемов выпуска отечественного 

спортивного снаряжения, экипировки и инвентаря 

для занятий альпинизмом; 

11) оснащение занимающихся альпинизмом 

современным высококачественным отечественным 

снаряжением, оборудованием и экипировкой. 

Целевые показатели 

реализации 

программы 

1) результаты выступлений спортсменов Сборных 

команд на общероссийских спортивных 

соревнованиях, в т.ч. с международным участием, а 

также международных соревнованиях; 

2) результаты выступления Сборной команды по 

ски - альпинизму на XXV Олимпийских зимних 

играх 2026 года в г. Милане и г. Кортина д’Ампеццо 

(Италия) (далее – ОИ 2026); 

3) численность граждан Российской Федерации 
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всех возрастов, занимающихся альпинизмом, в том 

числе в спортивных учреждениях на различных 

этапах спортивной подготовки; 

4) количество отделений по альпинизму в 

учреждениях спортивной подготовки; 

5) количество спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий по альпинизму; 

6) количество спортивных судей, тренеров, 

тренеров-преподавателей, инструкторов по 

альпинизму, в том числе штатных в учреждениях 

спортивной подготовки; 

7) функциональные характеристики электронной 

базы, содержащей сведения о спортсменах всех 

уровней, судьях и тренерах, работающих на 

территории Российской Федерации; 

8) количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей, тренеров и 

инструкторов по альпинизму; 

9) количество альпинистских баз, количество 

объектов спорта, предназначенных для тренировок 

Сборных команд по альпинизму; 

10) количество человек, сдавших норматив и 

получивших значок «Альпинист России»; 

11) количество научно-исследовательских работ и 

научно-методических разработок по альпинизму; 

12) количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним.  

Объёмы и источники 

финансирования 

Источники финансирования: средства федерального 

бюджета Российской Федерации и иные 

внебюджетные источники. 

Объём предполагаемого финансирования: 

2023 год - средства федерального бюджета 

Российской Федерации: 117 млн. рублей – 

реализация ЕКП; 24 млн. рублей - материально - 
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техническое обеспечение Сборных команд; 

иные внебюджетные источники: 60 млн. рублей – 

проведение спортивных мероприятий 30 млн. рублей 

— прочие виды уставной деятельности ФАР. 

2024 год – средства федерального бюджета 

Российской Федерации 137 млн. рублей,  32 млн. 

рублей - материально - техническое обеспечение 

Сборных команд; иные внебюджетные источники: 70 

млн. рублей – проведение спортивных мероприятий, 

35 млн. рублей — прочие виды уставной 

деятельности ФАР. 

2025 год – средства федерального бюджета 

Российской Федерации 156 млн. рублей, 37 млн. 

рублей - материально - техническое обеспечение 

Сборных команд, иные внебюджетные источники:80 

млн. рублей – проведение спортивных мероприятий, 

39 млн. рублей — прочие виды уставной 

деятельности ФАР. 

2026 год – средства федерального бюджета 

Российской Федерации 179 млн. рублей, 43 млн. 

рублей - материально - техническое обеспечение 

Сборных команд, иные внебюджетные источники: 95 

млн. рублей – проведение спортивных мероприятий, 

41 млн. рублей — прочие виды уставной 

деятельности ФАР. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

По итогам Первого этапа реализации Программы: 

1) результаты выступления Сборных команд в 

сезоне 2023-2024 на международных спортивных 

соревнованиях должны превысить результаты сезона 

2021-2022; 

2) численность граждан Российской Федерации 

всех возрастов, занимающихся альпинизмом, должна 

вырасти на 5-10%, в том числе в спортивных 

учреждениях на различных этапах спортивной 

подготовки, на 10-15% по сравнению с сезоном 2021-

2022; 

3) количество отделений по альпинизму в 
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учреждениях спортивной подготовки по сравнению с 

сезоном 2021-2022 должно вырасти на 30%; 

4) количество спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий по альпинизму по сравнению 

с сезоном 2021-2022 должно вырасти на 15%; 

5) количество спортивных судей, тренеров, 

тренеров-преподавателей, инструкторов по 

альпинизму, в том числе штатных в учреждениях 

спортивной подготовки по отношению к сезону 2021-

2022 должно вырасти на: 5%, 10%, 10%, 10% 

соответственно; 

6) функциональные характеристики электронной 

базы, содержащей сведения о спортсменах всех 

уровней, судьях и тренерах, работающих на 

территории Российской Федерации, должны 

обеспечить ведение учета таких сведений в 

отношении лиц, принимающих участие и 

обеспечивающих проведение спортивных 

мероприятий по ски-альпинизму; 

7) количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей, тренеров и 

инструкторов по альпинизму по сравнению с сезоном 

2021-2022 должно вырасти на 20%; 

8) количество человек, сдавших норматив и 

получивших значок «Альпинист России» по 

сравнению с сезоном 2021-2022 должно вырасти на 

5%; 

9) количество научно-исследовательских работ и 

научно-методических разработок по альпинизму по 

сравнению с сезоном 2021-2022 должно вырасти на 

20%; 

10) количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним по сравнению с сезоном 2021-2022 

должно вырасти на 20%. 
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По итогам Второго этапа реализации Программы: 

1) результаты выступления Сборных команд в 

сезоне 2025-2026 на международных спортивных 

соревнованиях должны превысить результаты сезона 

2023-2024; 

2) результаты выступления Сборных команд по 

ски - альпинизму на ОИ – 2026 должны превысить 

результаты выступления Сборной команды по ски - 

альпинизму на III Юношеских Олимпийских зимних 

играх 2020 года в г. Лозанна; 

3) численность граждан Российской Федерации 

всех возрастов, занимающихся альпинизмом, должна 

вырасти на 5-10%, в том числе в спортивных 

учреждениях на различных этапах спортивной 

подготовки, на 10-15% по сравнению с сезоном 2022-

2023; 

4) количество отделений по альпинизму в 

учреждениях спортивной подготовки по сравнению с 

сезоном 2022-2023 должно вырасти на 20%; 

5) количество спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий по альпинизму по сравнению 

с сезоном 2022-2023 должно вырасти на 15%; 

6) количество спортивных судей, тренеров, 

тренеров-преподавателей, инструкторов по 

альпинизму, в том числе штатных в учреждениях 

спортивной подготовки по отношению к сезону 2022-

2023 должно вырасти на: 5%, 10%, 10%, 10%, 10% 

соответственно; 

7) в России должны функционировать 3-4  объекта 

спорта, предназначенных для проведения 

спортивных мероприятий по ски-альпинизму; 

8) функциональные характеристики электронной 

базы, содержащей сведения о спортсменах всех 

уровней, судьях и тренеров, работающих на 

территории Российской Федерации, должны 

позволить вести учет таких сведений в отношении 

лиц, принимающих участие и обеспечивающих 
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проведение спортивных мероприятий по всем 

дисциплинам альпинизма; 

9) количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей, тренеров и 

инструкторов по альпинизму по сравнению с сезоном 

2022-2023 должно вырасти на 20%; 

10) количество альпинистских баз по сравнению с 

сезоном 2022-2023 должно вырасти на 10%; 

11) количество человек, сдавших норматив и 

получивших значок «Альпинист России» по 

сравнению с сезоном 2022-2023 должно вырасти на 

5%; 

12) количество научно-исследовательских работ и 

научно-методических разработок по альпинизму по 

сравнению с сезоном 2022-2023 должно вырасти на 

30%; 

13) количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним по сравнению с сезоном 2022-2023 

должно вырасти на 10%. 

Механизм 

реализации 

Программы 

Реализация Программы будет обеспечиваться 

1) эффективной деятельностью «проектного 

офиса» - группы специально уполномоченных 

работников ФАР и её консультантов; 

2) осуществлением взаимодействия с 

Министерством спорта Российской Федерации и 

Олимпийским комитетом России; 

3) осуществлением взаимодействия с 

региональными федерациями, аккредитованными по 

виду спорта «Альпинизм» и спортивными 

организациями субъектов Российской Федерации; 

4) осуществлением взаимодействия с 

производителями отечественного спортивного 

снаряжения, инвентаря и оборудования; 

5) привлечением партнеров и спонсоров ФАР к 
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мероприятиям по поддержке реализации программы. 

Срок и этапы 

реализации 

Программы 

Срок реализации Программы: 2023-2026 гг. 

Первый этап: 2023–2024 годы 

Второй этап: 2025–2026 годы 

Контроль реализации 

Программы 

Контроль за реализацией Программы осуществляет 

Президент ФАР и вице-президенты ФАР по 

направлениям Программы.  

2. Анализ состояния и перспектив развития альпинизма в мире 

a) Анализ тенденций развития альпинизма и его спортивных 

дисциплин в Европе и других странах мира 

Спортивный альпинизм в настоящее время в Европе и других странах 

мира развивается в форме четырех спортивных дисциплин: 

классический альпинизм – соревнования среди групп альпинистов по 

итогам совершенных восхождений на горные вершины. Спортивные 

соревнования проводятся среди альпинистов преимущественно стран 

бывшего СССР, пропаганда такой соревновательной деятельности ведется 

среди альпинистского сообщества других стран. 

ледолазание – соревнования на естественном и искусственном ледовом 

рельефе. 

ски-альпинизм – соревнования на естественном горном рельефе с 

применением специальных лыж для подъема и спуска. Дисциплины ски-

альпинизма спринт и эстафета включены в программу ОИ – 2026.  

скайраннинг – соревнования на естественном горном рельефе, 

заключаются в преодолении дистанции на скорость. 

Данные дисциплины развиваются в соответствии с действующими 

международными правилами проведения спортивных соревнований: 

 по классическому альпинизму, утверждёнными Международной 

Федерацией спортивного альпинизм (IFMS); 

 по ски-альпинизму, утвержденными Международной федерацией 

ски-альпинизма (ISMF); 

 по ледолазанию, утвержденными Международным союзом 

альпинизма и скалолазания (UIAA); 

 по скайраннингу, утвержденными Международной федерацией 

скайраннинга (ISF). 

UIAA занимается развитием таких дисциплин альпинизма как: 

ледолазание и скайраннинг (ISF является ассоциативным членом UIAA). 
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Международный союз альпинистских ассоциаций признан Международным 

Олимпийским комитетом. 

 

Классический альпинизм 

Международный союз альпинистских ассоциаций (UIAA) был основан 

в 1932 году в Шамони, Франция. Ее членами являются 88 национальных 

объединений из 78 стран мира, в том числе и Федерация альпинизма России. 

Несмотря на это, в части проведения соревнований по классическому 

альпинизму длительное время сравнительная оценка горовосхождений в 

мировом альпинистском сообществе была уделом средств массовой 

информации. 

Классический альпинизм, в современном понимании, это 

горовосхождения на вершины с оценкой результата восхождения и отчета о 

его проведении комиссией судей. Исключением является дисциплина «класс-

скальный», результаты которого подводятся судьями на очных 

соревнованиях. Соревнования по альпинизму предполагают прохождение 

маршрута от подножья горного или скального массива с использованием 

всех необходимых средств для прохождения и обеспечения безопасности. 

Финишем является выход на вершину. 

При занятии альпинизмом используется обязательное специальное 

снаряжение: 

 ботинки, скальные туфли, кошки, теплая одежда для работы при 

низких температурах в горных условиях на высотах от 3000-8000 м (кроме 

класса-скального); 

 палатка, платформа, спальник, рюкзак и др. для многодневных 

стенных восхождений; 

 специальное снаряжение для обеспечения безопасности: каска, 

веревка, крючья, закладные элементы, «карабины», обвязка, устройство для 

страховки и спуска по веревке, лавинный датчик, лавинная лопата и другое. 

 

Ледолазание 

В ледолазании спортсмены соревнуются в лазании по искусственному 

или естественному ледовому или «микстовому» рельефу. Результатом 

является время прохождения дистанции либо пройденное расстояние. 

Используется специальное ледовое снаряжение – ледовые инструменты, на 

ногах – ледовые «кошки». Соревнования индивидуальные. 

Ледолазание – трудность. 

В соревнованиях на трудность результатом спортсмена является 
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расстояние, пройденное вдоль осевой линии трассы в пределах 

установленного времени.  

Ледолазание – скорость. 

Результатом соревнований на скорость является время прохождения 

дистанции. 

Ледолазание – комбинация.  

Комбинация включает в себя соревнования в трудности в виде 

«лидирование» или «серия коротких трасс», и соревнования в скорости в 

виде «индивидуального лазания». Оценка спортсмена определяется путем 

перемножения мест, занятых спортсменом, в обеих дисциплинах. Чем ниже 

результат, тем выше итоговое место.  

Возможность организовать тренировочный процесс, а также проводить 

соревнования международного уровня в соответствии с современными 

требованиями на современной спортивной инфраструктуре, могут лишь 

несколько стран: Россия, Южная Корея, Швейцария, Франция. 

 

Скайраннинг 

Скайраннинг, как дисциплина в альпинизме, сочетает в себе 

скоростные восхождения (забеги) на вершины в горах с техническими 

элементами классического альпинизма. Соревнования по скайраннингу 

предполагают скоростное прохождение маркированной трассы в горах с 

подъемами и спусками. Скайраннинг, как отдельная дисциплина был 

выделен в Европе в конце XX века. В 1990-х годах итальянский альпинист 

Марино Джиакометти и его друзья организовали забеги на альпийские 

вершины Монблан и Монте Роза. В 1995 году была создана федерация 

высотных забегов, а в 1996 году спорту было присвоено название 

«skyrunning». С 2008 года руководством и развитием скайраннинга 

занимается международная федерация скайраннинга (The International 

Skyrunning Federation, ISF), действующая под эгидой UIAA. 

На соревнованиях по скайраннингу основным снаряжением является 

обувь, предназначенная для бега по пересеченной местности, имеющая 

различные подошвы для разных форм рельефа и качества (камни, снег, 

почва, мох на камнях и пр.). Также для бега в горы некоторым спортсменам 

помогают треккинговые палки, они могут быть как телескопические, так и 

фиксированной длины. 

В зависимости от времени года может понадобится любое снаряжение. 

На соревнованиях организатор заранее обговаривает обязательный список 

снаряжения для допуска к соревнованиям. 



24 

 

На некоторых соревнованиях (забег на Эльбрус, забег на Казбек и пр.) 

может понадобится полный комплект специального снаряжения: 

 беседка (страховочная система, которая предназначена для 

обеспечения безопасности); 

 микрокошки (специальные шипы на беговые ботинки, которые 

позволяют бегать по снегу, льду, должны иметь не менее 10 металлических 

шипов 8-10 мм, расположенных между носком и пяткой); 

 термоодежда (рубашка с длинными рукавами и термобрюки 

длиной до щиколоток) 

 водо-ветронепроницаемая куртка с капюшоном; 

 перчатки; 

 шапка; 

 солнцезащитные очки; 

 теплоотражающее одеяло. 

С учетом географических условий на территории России интерес 

вызывают не только «длинные» гонки, но и короткие забеги (международная 

дисциплина «скай-спид») с небольшими подъемами с сильным уклоном, 

которые можно проводить в районах больших городских поселений на 

равнине. 

 

Ски - альпинизм 

Соревновательный ски - альпинизм появился в Европе в конце 19 века. 

В 1893 году в Германии была проведена первая гонка лыжных патрулей, 

среди военных. В 1924, 1928, 1936 и 1948 соревнования по ски-альпинизму, 

как составная часть гонки лыжных патрулей, входили в программу 

Олимпийских зимних игр. С 1919 года в Альпах спортивными клубами 

начали проводиться гонки по ски-альпинизму на длинные дистанции. 

Отдельные длинные гонки стали именными и значимыми событиями. С 1933 

года – Trofeo Mezzalama в Италии, c 1943 года – Patrouille des Glaciers в 

Швейцарии. С 2020 года все основные именные европейские клубные гонки 

проводятся под эгидой ISMF в рамках Чемпионата мира в командной гонке 

на длинную дистанцию. 

Ски - альпинизм, как вид спорта, сочетает в себе элементы лыжных 

гонок, горнолыжного спорта и классического альпинизма. Соревнования по 

ски - альпинизму предполагают прохождение промаркированного маршрута 

в горах с подъёмом на лыжах и/или пешком с лыжами и спуском на лыжах, в 

том числе способом «фрирайд» по неподготовленной трассе, либо по 
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участкам подготовленных горнолыжных трасс. 

Для прохождения трасс гонок по ски - альпинизму используется 

обязательное специальное снаряжение: 

 лыжи, оборудованные креплениями, которые обеспечивают в 

отличие от горных лыж освобождение пятки при подъёме в гору на лыжах; 

 ка мус — специальная ворсистая подкладка (лента), клеящаяся на 

скользящую поверхность лыжи для того, чтобы лыжа не проскальзывала при 

подъёме; 

 ботинки, на которые при необходимости могут быть надеты 

кошки, обеспечивающее свободное движение голенища относительно 

нижней части ботинка при подъеме и блокировку такого движения для 

режима спуска; 

 специальный рюкзак с несколькими точками для крепления лыж, 

ледоруба и т.д.; 

 специальное снаряжение для обеспечения безопасности (каска, 

лавинный датчик, лавинная лопата, лавинный зонд и другое). 

Современный ски - альпинизм к концу 20-ого века получил широкое 

распространение в горных районах Европы, Северной и Южной Америки, 

Азии. В настоящее время популярность ски - альпинизма стремительно 

растет во всем мире. Ски - альпинизмом занимаются десятки тысяч людей. 

Активный рост ски - альпинизма как спорта и активного отдыха сейчас 

наблюдается в странах Азиатско-Тихоокеанского региона: США, Канаде, 

Китае, Корее, Японии, в России – на Камчатке, Кавказе, Урале, Хибинах и 

Саянах. 

Первый международный комитет соревнований по ски-альпинизму 

(Comité International du Ski-Alpinisme de Compétition, CISAC) был создан в 

1991 году. Инициаторами и организаторами его стали Франция, Италия, 

Испания, Словакия, Андорра, Каталония и Швейцария. В 1992 году был 

проведен первый Европейский чемпионат и Кубок по ски-альпинизму. 

Позднее, в 1999 году CISAC была преобразована в Международный 

совет соревнований по ски-альпинизму (the International Council for Ski 

Mountaineering Competitions, ISCM) при Международной федерации 

альпинизма (UIAA). Первый официальный чемпионат мира под эгидой ISCM 

был проведён в 2002 году. 

С 2008 года международная федерация ски-альпинизма - ISMF 

становится независимой. В ее состав по состоянию на октябрь 2022 г. входят 

44 страны, в том числе Россия. 
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Ски-альпинизм - динамично развивающийся вид спорта. Если на 

первом чемпионате мира (в 2002 году) было проведено всего лишь две гонки 

- командная и индивидуальная, то на втором ЧМ спортсмены стартовали уже 

в четырех дисциплинах: вертикальной, командной, индивидуальной гонках и 

в эстафете. Позднее появился спринт: короткая трасса со временем 

прохождения в пределах 3-ех минут с квалификациями и финалом, в 2013 

году в программу ЧМ добавилась командная гонка на длинные дистанции. 

По правилам с 2012 года по 2021 год в международных соревнованиях 

по ски-альпинизму предусматривались 4 возрастных категории: кадеты (15-

17 лет), юниоры (18-20 лет), молодежь (21-23 года), взрослые (от 21 года и 

старше). С 2022 года ISMF были внесены изменения в обозначения 

возрастных групп) для международных соревнований, а именно: юноши и 

девушки U16 (14-15 лет), юноши и девушки U18 (16-17 лет), юниоры и 

юниорки U20 (18-19 лет), взрослые мужчины и женщины Senior (20 лет и 

старше). При этом подготовку юных спортсменов и их участие в рамках 

«национальных» соревнований рекомендовано осуществлять, начиная от 

возрастных групп U12 и U14. Для расчета возраста допуска спортсмена в 

России берется возраст спортсмена на 31 декабря первого года сезона, 

длящегося с июня по май. 

В настоящее время проводятся международные соревнования под 

эгидой ISMF в Европе, Азии и в Северной Америке, Кубок мира, 

континентальные чемпионаты и чемпионат мира. Идет работа по 

организации Азиатско-Тихоокеанского Кубка и юношеского Кубка мира, 

который должен стартовать с сезона 2022-2023 гг. Мировой ски - альпинизм 

развивается динамично и масштабно, в 2016 году Международная федерация 

ски-альпинизма получила полное признание Международного олимпийского 

комитета (далее - МОК). В июле 2017 года МОК объявил, что ски-альпинизм 

дебютирует на III Юношеских Олимпийских зимних играх 2020 года в  

г. Лозанне. 48 спортсменов из 16 стран соревновались в трёх дисциплинах: 

индивидуальная гонка, спринт и смешанная эстафета. Первый вид 

соревнований начинался с массового старта, после которого следовало три 

подъема и спуска. В спринте, где вся трасса проходится за три-четыре 

минуты, спортсмены поднимались примерно на 80 метров. С этой верхней 

точки спортсмены спускались по трассе, подготовленной по правилам 

гигантского слалома. В смешанной эстафете выступило 11 команд – при 

максимальной квоте в четыре спортсмена от страны (двое юношей и две 

девушки). 

В 2021 году на сессии МОК в г. Токио ски - альпинизм был включен в 
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программу ОИ 2026. На данных играх будут разыграны три комплекта 

медалей в дисциплинах «спринт» и «эстафета». ISMF с сезона 2022-2023 

изменила правила, в том числе, сократив дистанцию индивидуальной гонки. 

 

б) Сравнительный анализ результатов выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации с результатами сильнейших 

национальных спортивных сборных команд других стран на Юношеских 

Олимпийских играх, первенствах мира и Европы в соответствующих 

возрастных группах 

За анализируемый период (2018-2022 годы) ввиду установленных 

многими странами в 2020-2021 годах ограничений на перемещение граждан 

российские спортсмены смогли принять участие только в небольшом числе 

международных соревнований. 

 

Классический альпинизм 

На основании результатов анализа итогов выступления спортивной 

сборной команды России и национальных команд стран-лидеров на 

международных соревнованиях, можно сделать вывод, что Россия в данной 

дисциплине занимает лидирующие позиции.  

Таблица 2 – Итоги чемпионата мира класс-высотно-технический сезона 2021 

года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Россия + +     

2 Беларусь   +    

3 Украина    +   

4 Казахстан     +  

 

Таблица 3 – Итоги Кубка мира класс-высотный сезона 2021 года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Украина +  +   + 

2 Россия  +     

3 Казахстан    +   

4 Кыргызстан     +  
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 Таблица 4 – Итоги чемпионата мира класс-высотно-технический сезона 2020 

года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Россия + +   +  

2 Казахстан   +    

3 Беларусь    +   

4 Украина      + 

  

Таблица 5 – Итоги чемпионата мира класс-высотный сезона 2019 года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Россия + +   +  

2 Казахстан   +    

3 Беларусь    +   

4 Украина      + 

  

Таблица 6 – Итоги чемпионата мира класс-высотно-технический сезона 2019 

года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Россия + +   +  

2 Украина   +   + 

3 Казахстан    +   

  

Таблица 7 – Итоги чемпионата мира класс-скальный сезона 2019 года 

(мужчины) 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Украина +  + +  + 

2 Россия  +   +  
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Таблица 8 – Итоги чемпионата мира класс-скальный сезона 2019 года 

(женщины) 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Украина +      

2 Россия  + +    

  

Таблица 9 – Итоги чемпионата мира класс-высотный сезона 2018 года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Кыргызстан +      

2 Россия  +  +  + 

3 Казахстан   +    

4 Беларусь     +  

5 Украина - 8 место       

 

Таблица 10 – Итоги чемпионата мира класс-высотно-технический сезона 

2018 года 

Место по 

сумме 
Страна 

Занятые места 

1 2 3 4 5 6 

1 Россия + +  +   

2 Украина   +    

3 Беларусь     +  

4 Казахстан      + 

5 Таджикистан 9 место       

 

Ледолазание 

По итогам анализа результатов выступления спортивной сборной 

команды России и национальных команд стран-лидеров на официальных 

международных соревнованиях, можно сделать вывод, что Россия занимает 

лидирующие позиции в мировом ледолазании во всех трех дисциплинах. В 

таблице 11 можно увидеть детализированную информацию. 
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Таблица 11 – Статистика выступления России и стран-лидеров на 

международных соревнованиях по ледолазанию за последние 4 года 

Статус соревнований Чемпионат мира 

Год проведения 2019 

Количество стран 

участниц 
14 

Общее количество 

спортсменов 
57 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

И
р
ан

 

 

Ю
ж
н
ая
 

К
о
р
ея

 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

К
аз
ах
ст
ан

 

Состав (кол-во 

участников) 
30 6 4 2 3 4 

Место 
место 

1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 3  1    

Серебро 4      

Бронза 4      

Статус соревнований Кубок мира 

Год проведения 2019 

Количество стран 

участниц 
26 

Общее количество 

спортсменов 
123 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ю
ж
н
ая
 

К
о
р
ея

 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

С
Ш
А

 

И
р
ан

 

Состав (кол-во 

участников) 
38 22 16 16 22 4 
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Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 4      

Серебро 2 2     

Бронза 2   1   

Статус соревнований Первенство мира 

Год проведения 2019 

Количество стран 

участниц 
11 

Общее количество 

спортсменов 
92 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

С
Ш
А

 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

Л
и
х
те
н
ш
те
й
н

 

Состав (кол-во 

участников) 
32 10 9 9 10 3 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 9 1 2    

Серебро 9 1 1 1 1 1 

Бронза 9 1  1  1 

Статус соревнований Чемпионат Европы 

Год проведения 2020 

Количество стран 

участниц 
14 

Общее количество 

спортсменов 
64 
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Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

Л
и
х
те
н
ш
те
й
н

 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

Н
и
д
ер
л
ан
д
ы

 

Состав (кол-во 

участников) 
20 8 11 5 5 2 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 3 1     

Серебро 3  1    

Бронза 3 1     

Статус соревнований Кубок мира 

Год проведения 2020 

Количество стран 

участниц 
27 

Общее количество 

спортсменов 
134 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

Ю
ж
н
ая
 

К
о
р
ея

 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

И
р
ан

 

Состав (кол-во 

участников) 
25 8 16 10 5 6 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 3 1     

Серебро 3  1    

Бронза 2  1 1   

Статус соревнований Первенство мира 

Год проведения 2020 

Количество стран 

участниц 
6 
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Общее количество 

спортсменов 
61 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

С
Ш
А

 

Л
и
х
те
н
ш
те
й
н

 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

Ч
ех
и
я 

Состав (кол-во 

участников) 
43 4 5 5 3 1 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 10 1  1   

Серебро 11  1    

Бронза 12      

Статус соревнований Чемпионат Европы 

Год проведения 2021 

Количество стран 

участниц 
7 

Общее количество 

спортсменов 
38 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ф
р
ан
ц
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

Ч
ех
и
я 

С
л
о
в
ак
и
я
 

Состав (кол-во 

участников) 
16 7 6 1 1 4 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 5 1 - - - - 

Серебро 5 - 1 - - - 

Бронза 4 1 - 1 - - 

Статус соревнований Кубок мира 

Год проведения 2021 
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Количество стран 

участниц 
10 

Общее количество 

спортсменов 
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Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 
Р
о
сс
и
я
 

К
аз
ах
ст
ан

 

И
р
ан

 

Ч
ех
и
я 

И
зр
аи
л
ь 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

Состав (кол-во 

участников) 
28 2 1 1 1 1 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 4 - - - - - 

Серебро 4 - - - - - 

Бронза 4 - - - - - 

Статус соревнований Первенство мира 

Год проведения 2021 

Количество стран 

участниц 
5 

Общее количество 

спортсменов 
48 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

К
аз
ах
ст
ан

 

Ч
ех
и
я 

И
н
д
и
я
 

К
и
р
ги
зи
я
 

 

Состав (кол-во 

участников) 
43 2 1 1 1  

Место 1 2 3 4 5  

Медали 

(всего) 

Золото 12      

Серебро 12      

Бронза 11  1    
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Статус соревнований Чемпионат мира 

Год проведения 2022 

Количество стран 

участниц 
28 

Общее количество 

спортсменов 
94 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

С
Ш
А

 

Л
и
х
те
н
ш
те
й
н

 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

Н
и
д
ер
л
ан
д
ы

 

Состав (кол-во 

участников) 
18 15 11 4 6 2 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 2 1     

Серебро 3 2  1   

Бронза 4 1     

Статус соревнований Чемпионат Европы 

Год проведения 2022 

Количество стран 

участниц 
15 

Общее количество 

спортсменов 
82 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Н
и
д
ер
л
ан
д
ы

 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

П
о
л
ьш

а 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

В
ел
и
к
о
б
р
и
та
н
и
я
 

Состав (кол-во 

участников) 
25 3 5 4 16 4 
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Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 7      

Серебро 5      

Бронза 6      

Статус соревнований Первенство мира 

Год проведения 2022 

Количество стран 

участниц 
11 

Общее количество 

спортсменов 
75 

Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

С
Ш
А

 

И
сп
ан
и
я
 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

В
ел
и
к
о
б
р
и
та
н
и
я
 

Состав (кол-во 

участников) 
28 13 5 6 11 4 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 16  2    

Серебро 13 2 1 2   

Бронза 12 3 2 1   

Статус соревнований Первенство Европы 

Год проведения 2022 

Количество стран 

участниц 
7 

Общее количество 

спортсменов 
42 
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Страны, занявшие с 1 

по 6 место* 

Р
о
сс
и
я
 

Ф
и
н
л
ян
д
и
я
 

И
сп
ан
и
я
 

Ш
в
ей
ц
ар
и
я
 

В
ел
и
к
о
б
р
и
та
н
и
я
 

В
ен
гр
и
я 

Состав (кол-во 

участников) 
20 12 6 3 2 1 

Место 1 2 3 4 5 6 

Медали 

(всего) 

Золото 18      

Серебро 12 4 1 1   

Бронза 11 3 1 3   

 

Скайраннинг 

Российские спортсмены-скайраннеры уверенно поднимаются в 

мировом рейтинге год от года. Об этом свидетельствуют данные из 

нижеприведенной таблицы. 

  

Таблица 12 – Рейтинг некоторых стран-участниц соревнований по 

скайраннингу 

Место в рейтинге Страна Кол-во очков 

ЧМ – 2018 

1 Испания 772 

2 Великобритания 734 

3 США 608 

15 Россия 284 

ПМ – 2018 

1 Испания - 

2 Швейцария - 

3 Италия - 

8 Россия - 

ЧЕ – 2019 

1 Испания 864 
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2 Италия 688 

3 Чехия 550 

12 Россия 194 

ПМ – 2019 

1 Испания - 

2 Швейцария - 

3 Норвегия - 

7 Россия - 

ЧМ – 2020 (перенесен на 2021 года из-за COVID-19) 

1 Испания 1002 

2 Италия 760 

3 Чехия 656 

8 Россия 454 

ЧЕ – 2021 

1 Испания 678 

2 Италия 550 

3 Португалия 474 

4 Россия 466 

ЧМ – 2022 

1 Италия 624 

2 Испания  588 

3 Россия 490 

 

 Лидирующие позиции в мировом скайраннинге занимают Испания, 

Италия, Швейцария. Это связано с доступностью горных районов Европы с 

оборудованными трассами для занимающихся скайраннингом. 

Ски-альпинизм 

По результатам анализа спортивных достижений национальных 

сборных команд на официальных международных соревнованиях и 

спортивной сборной команды России за период 2018-2021 гг. можно сделать 

вывод, что сборная России выпала из первой десятки лучших сборных и 

продолжает терять позиции, что связано с изменением состава лидеров 

Сборной команды и необходимостью для российских спортсменов 

соперничать со странами, где подготовка по ски-альпинизму уже поставлена 

на профессиональную основу. 
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Таблица 13 – Итоги чемпионата Европы по ски-альпинизму сезона 2021-2022 

Место по 

сумме очков 

и медалей 

Страна 

Количество медалей 

Всего 
Золото Серебро Бронза 

1 Франция 7 4 7 18 

2 Италия 3 12 8 23 

3 Швейцария 11 2 3 16 

4 Испания 2 2 4 8 

5 Норвегия 2 0 0 2 

6 Словакия 1 0 0 1 

15 Россия 0 0 0 0 

 

Таблица 14 – Итоги чемпионата мира сезона 2020-2021 

Место по 

сумме очков 

и медалей 

 

Страна 

 

Количество медалей 
Всего 

  

Золото 

 

Серебро 

 

Бронза 

1 Италия 10 6 10 26 

2 Швейцария 7 10 7 24 

3 Франция 4 3 4 11 

4 Австрия 4 0 1 5 

5 Германия 2 2 1 5 

6 Испания 0 3 2 5 

11 Россия     
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Таблица 15 – Итоги чемпионата мира сезона 2018-2019 

Место по 

сумме очков 

и медалей 

Страна 

Количество медалей 

Всего 
 

Золото 
Серебро Бронза 

1 Швейцария 12 9 6 27 

2 Италия 7 11 10 28 

3 Франция 5 5 9 19 

4 Испания 1 2 1 4 

5 Австрия 1 0 0 1 

6 Германия     

10 Россия     

  

Таблица 16 – Итоги чемпионата Европы сезона 2017-2018 

Место по 

сумме очков 

и медалей 

 

Страна 

 

Количество медалей 
Всего 

  

Золото 

 

Серебро 

 

Бронза 

1 Италия 11 5 5 21 

2 Швейцария 4 8 9 21 

3 Франция 5 6 7 18 

4 Испания 2 2 3 7 

5 Австрия 0 1 0 1 

6 Германия     

10 Россия     

  

 По итогам последних четырех сезонов основными соперниками 

Сборной команды в порядке убывания являются: Италия, Швейцария, 
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Франция, Испания, Австрия. Россия ни разу не входила в первую шестерку за 

последние 4 года. 

Юношеские Сборные команды принимали участие в первенствах мира 

и первенствах Европы в усеченных составах (по 1-2 человека). Единственной 

российской спортсменкой категории Ю20 и Ю18, занимавшей призовые 

места на первенствах мира и первенствах Европы вплоть до сезона 2018-

2019, была Осичкина Екатерина, которая прекратила спортивную карьеру в 

2020 году в связи с травмами. 

 

Классический альпинизм – высотно-технический класс 

 

Таблица 17      2021 год класс – высотно-технический, чемпионат ЕАМА 

Команда Фамилия, Имя Результат. Пройденный маршрут. 

Россия-3 

Парфёнов Александр 

в. Сварог (5005м) по центру Северной 

стены, 6-A первопрохождение — 1 

место 

Мухаметзянов 

Ратмир 

Сухарев Алексей 

Тимофеев Вячеслав 

Степанов Николай  

Россия-1 
Терехин Василий пик Одесса (4810м), по зеркалу 

западной стены (маршрут Русяева), 6-

Б — 2 место 
Корулин Евгений 

  

Россия-2 

Попова Марина 
пик Острый (4818м) по Восточному 

конторсу, 5-Б первовосхождение — 3 

место 
Дюпина Мария 

Оленева Надежда 

  

Беларусь 
Винчевский Максим 

в.Ерыдаг (3925 м) по «левой части СЗ 

стены»  

(г. Щедрин), 6-A - 4 место Макеенко Михаил 
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Кульпин Антон 

Свистухин 

Александр 

Украина 

  

Тодоренко Виталий 
в. Вай-Вай (3600м.) по цен. Ю-В ст. 

маршрут Sessizlik, 5-Б 

первопрохождение — 5 место 
Уткин Михаил 

Цветков Егор 

  

Казахстан 

  

Тен Максим 

пик Одесса (4810 м) по правому канту 

С-З стены, 6-A — 6 место 

Шестернин Роман 

Абдураимов 

Закирджан 

Овчинников Николай 

  

  

 В высотном и высотно-техническом классах от России успешно 

выступают спортсмены сибирской школы, из городов Красноярск, Иркутск, 

Новосибирск, Томск. Детали представлены в таблице 18. 

Таблица 18      2020 год класс – высотно-технический, чемпионат ЕАМА 

Команда Фамилия, Имя Пройденный маршрут. Результат 

Россия-2 

  

Мухаметзянов 

Ратмир 
Цей-Лоам (Кязи главная, 

3171м, по центру юго-

восточной стены, 6-A 

первопрохождение  

6,39 1 
Теплых Михаил 

Матвеенко Егор 

  

Россия-3 

  

Глазунов Евгений  

Сыщиков 

Анатолий 

Панова Алена 

  

Мечта (2590м), м-т «Der 

fliegende Hollander» по 1-

му баст. З.ст. Ю. гр., 6-А, 

первопрохождение 

5,95 2 
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Казахстан 

  

Белоцерковский 

Кирилл 

пик Труд (4635м) по 

западной стене, 5-Б, 

первопрохождение 

5,56 3 

Щукин Григорий 

  

Беларусь 

  

Мурин Евгений 

Cerro Torre (3128м) по 

маршруту «Ragni» (Vie 

dei Ragni), 5-Б 

4,63 4 

Винчевский 

Максим 

Кульпин Антон 

Макеенко Михаил 

  

Россия-1 

  

Матинян Артур 

Иванов Александр 

  

Крумкол, (4688м), по С 

ребру, маршрут 

Тимофеева, 1967г., 6-А 

4,53 5 

Украина-1 

  

Бабенчук Игорь 

Маттерхорн (4478м) по 

сев. стене (маршрут 

братьев Шмиттов 

1931р.), 5-Б 

4,28 6 
Бандривский Иван 

  

Украина-2 

  

Крамаренко 

Александр 

Кобан Кири (2987м), по 

центру западной стены, 5-Б 
3,87 7 Клебанский 

Владимир 

Трифильцев Андрей 

Шельбах Алексей 

  В 2019 году на чемпионате ЕАМА в высотно-техническом классе 

чемпионами стала команда Россия-1 в составе: Прокофьев Денис, Попова 

Марина, Матюшин Николай (все из Красноярска) за первовосхождение на  

в. Тангра тауэр в Пакистане (5820 м) 6Б кат. сл. 

 2 место заняла команда Россия-2 в составе Олег Хвостенко, Терехин 

Василий, Корулин Евгений, Мухаметзянов Ратмир за восхождение на пик 

Одессы 4810 в Кыргызстане 6Б кат. сл.  

 3 место заняла команда Украины за восхождение на в. Монблан, 

Альпы, м-т 6А кат. сл. 
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 4 место – команда Казахстана за первовосхождение на пик Чон-Турасу 

(5729м) 6А кат. сл., Таджикистан. 

 Высокий уровень достижений российских сборных команд удается 

сохранять за счет заложенной и процветавшей в СССР национальной школы 

альпинизма.  

 

Ледолазание 

Таблицы 19-21 содержат детальную информацию результативности 

выступлений Сборной команды в дисциплинах ледолазания. 

 

Таблица 19 – Результаты выступлений спортсменов сборной команды России 

в период с 2019 по 2022 года в дисциплине «скорость» 

№ 

п.п. 
ФИО 

Кубок мира 
Чемпионат 

мира 
чемпионат Европы 

2019 2020 2021 2019 2022 2020 2021 2022 

1 
Толоконина 

Мария 

2 

место 

1 

место 
8 место 

1 

место 

3 

место 

2 

место 
1место 6 место 

2 
Савицкая 

Наталья 

3 

место 
 1место 

2 

место 

1 

место 
  1 место 

3 
Тимохина 

Екатерина 

1 

место 

4 

место 
- 

5 

место 
- 

4 

место 
-  

4 
Богдан 

Валерия 

5 

место 

2 

место 
5 место 

3 

место 
- 

3 

место 
3 место - 

5 
Дубовцева 

Ирина 
- 

7 

место 
2 место 

4 

место 

4 

место 

1 

место 
2 место 2 место 

6 
Власова 

Алёна 
- 

3 

место 
3 место 

8 

место 
- 

5 

место 
- 4 место 

7 
Филатьева 

Юлия 
- 

6 

место 

12 

место 

7 

место 

2 

место 
- - 3 место 

8 
Павлюк 

Анна 
- - - - 

5 

место 
- - 7 место 

10 
Немова 

Екатерина 
- - 4 место 

9 

место 

6 

место 
- -- 5 место 

11 Глотова - - 6 место - - - - 8 место 
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Дарья 

12 
Феоктистова 

Екатерина 

4 

место 
- - 

6 

место 
- - - - 

13 
Филиппова 

Марьям 

7 

место 
- - - - - - - 

14 
Кузовлев 

Николай 

2 

место 

3 

место 
7 место 

4 

место 
 

4 

место 
6 место 5 место 

15 
Немов 

Антон 

1 

место 

1 

место 
1 место 

3 

место 

7 

место 

1 

место 
2 место 1 место 

16 
Глазырин 

Никита 
- 

2 

место 
- - 

2 

место 

3 

место 
7 место 4 место 

17 
Юрлов 

Владислав 

3 

место 

4 

место 
3 место 

1 

место 
- 

5 

место 
- - 

18 
Дуплинский 

Георгий 
- - - - - - 

11 

место 

11 

место 

19 
Власов 

Максим 
- 

6 

место 
4 место 

5 

место 

8 

место 

7 

место 
- 9 место 

20 
Гребенников 

Дмитрий 

7 

место 
- - - - - - - 

21 
Лощенко 

Иван 
- - - - - - 

10 

место 

16 

место 

22 
Зиновьев 

Егор 
- - - - - - 9 место 7 место 

23 
Шубин 

Павел 
- - 8 место - 

4 

место 
- 4 место 3 место 

24 
Мальщуков 

Вадим 
- 

11 

место 
6 место - 

6 

место 

2 

место 
5 место 8 место 

25 
Бикулов 

Данила 
- - 2 место - 

3 

место 
- 1 место 2 место 

26 
Курочкин 

Илья 
- - 5 место - - - 8 место - 

27 Сухарев 4 - - 2 - - - - 
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Антон место место 

28 
Карташев 

Владимир 

5 

место 

8 

место 
- 

10 

место 
- - - - 

29 
Наумов 

Данила 
-- - - - - - - 6 место 

  

Таблица 20 – Результаты выступлений спортсменов сборной команды России 

в период с 2019 по 2022 года в дисциплине «трудность» 

№ 

п.п. 
ФИО 

Кубок мира 
Чемпионат 

мира 
чемпионат Европы 

2019 2020 2021 2019 2022 2020 2021 2022 

1 
Толоконина 

Мария 

1 

место 

1 

место 

2 

место 

2 

место 

16 

место 

1 

место 

1 

место 

1 

место 

2 
Богдан 

Валерия 

19 

место 

6 

место 

9 

место 

6 

место 
- 

17 

место 

9 

место 
- 

3 
Дубовцева 

Ирина 
- 

24 

место 

4 

место 

14 

место 

12 

место 

12 

место 

7 

место 

6 

место 

5 
Власова 

Екатерина 
- 

4 

место 

3 

место 
- 

10 

место 

4 

место 

3 

место 

2 

место 

6 
Филатьева 

Юлия 
- 

12 

место 

6 

место 

11 

место 

11 

место 
- - 

13 

место 

7 
Астахова 

Анастасия 
- - 

5 

место 
- 

2 

место 
- - 

7 

место 

8 
Глотова 

Дарья 
- - 

1 

место 
- --  - 

3 

место 

9 
Филиппова 

Марьям 

10 

место 
- - 

3 

место 
- - -  

10 
Кузовлев 

Николай 

1 

место 

2 

место 

1 

место 

1 

место 

4 

место 

2 

место 

2 

место 

1 

место 

11 Немов Антон 
12 

место 

29 

место 

10 

место 
- - - 

9 

место 

11 

место 

12 Глазырин - - - - - - 
14 

место 

18 

место 
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Никита 

13 
Дуплинский 

Георгий 
- 

35 

место 

3 

место 
- 

11 

место 

13 

место 

15 

место 

1 

место 

14 
Карандашев 

Александр 
- 

11 

место 

11 

место 

6 

место 

9 

место 

7 

место 
- 

7 

место 

15 
Маршалов 

Алексей 
- - - 

3 

место 
- - - - 

16 
Томилов 

Максим 
- 

9 

место 
- 

2 

место 
- - - - 

17 
Деньгин 

Алексей 

10 

место 

17 

место 
- 

8 

место 
- - -  

18 
Гребенников 

Дмитрий 

9 

место 

5 

место 
- 

4 

место 
- 

3 

место 
- - 

19 
Лощенко 

Иван 
- - 

6 

место 
- 

8 

место 
- 

5 

место 

6 

место 

20 
Зиновьев 

Егор 
- - 

7 

место 
-- 

40 

место 
- 

12 

место 

9 

место 

21 Шубин Павел - -  - - - 
13 

место 

19 

место 

22 
Мальщуков 

Вадим 
- 

18 

место 

4 

место 
- 

15 

место 

5 

место 

11 

место 

3 

место 

23 
Курочкин 

Илья 
- 

15 

место 

2 

место 

10 

место 
- - 

8 

место 
- 

  

Таблица 21 – Результаты выступлений спортсменов сборной команды России 

в период с 2019 по 2022 года в дисциплине «Комбинация» 

№ 

п.п. 
ФИО 

чемпионат 

мира 
чемпионат Европы 

  2022 2021 2022 

1 Толоконина Мария 4 место 1 место 1 место 

2 Богдан Валерия - 5 место - 

3 Дубовцева Ирина 3 место 2 место 2 место 
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4 Филатьева Юлия 1 место - 4 место 

5 Павлюк Анна - - 8 место 

6 Глотова Дарья - - 3 место 

7 Кузовлев Николай - 1 место 1 место 

8 Немов Антон - 2 место 2 место 

9 Глазырин Никита - 9 место 8 место 

10 Дуплинский Георгий - - 3 место 

11 Бикулов Данила - 3 место 5 место 

12 Лощенко Иван - 6 место 10 место 

13 Зиновьев Егор - 10 место 6 место 

14 Шубин Павел - 5 место 7 место 

15 Мальщуков Вадим 3 место 7 место 4 место 

16 Загайнов Александр - - 9 место 

  

В период с 2019 по 2022 год, основной состав команды обновился 

юниорами в разных видах программы от 30% до 50 %, а также на 10 % 

спортсменами, ранее не входящими в основной состав. 

 

Ски - альпинизм 

В 2017 году на Первенстве мира Екатерина Осичкина впервые в 

истории российского ски-альпинизма стала победительницей среди юниорок 

в двух дисциплинах - вертикальной гонке и спринте, а также серебряным 

призером в индивидуальной гонке. В командном зачете Россия силами 

камчатских спортсменов вышла на 5 место на Первенстве мира среди 25 

стран. Впереди были только сильнейшие страны: Италия, Швейцария, 

Франция, Испания.  

В 2018 году Е. Осичкина - снова первая в своем возрасте, а Никита 

Филиппов – 4-й среди «кадетов» в мире. По итогу сезона 2017-2018 

Камчатская спортсменка Екатерина Осичкина стала обладательницей 

Кубка мира среди юниоров, выиграв все гонки на всех этапах молодежного 

зачета Кубка мира. 

Сборная России по ски-альпинизму до 2021 года была представлена на 

международных соревнованиях преимущественно спортсменами 
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Камчатского края, выезды которых финансировались из бюджета 

Камчатского края. 

С 2020 года с обеспечения участия юниоров в III Юношеских 

Олимпийских зимних играх 2020 года в г. Лозанне началось федеральное 

финансирование участия сборных команды России по ски-альпинизму в 

международных соревнованиях. 

 

Таблица 22 – Медали российских спортсменов ски-альпинистов на 

международных соревнованиях в 2018-2019гг. 

 

Спортивные 

дисциплины ски-

альпинизма 

 

медали 

Олимпийские 

игры 

Чемпионаты 

мира, 

первенства 

мира 

Кубки мира 

(финал), место 

в рейтинге 

муж жен муж жен муж жен 

Сезон 2018- 2019 г. 

Индивидуальная 

гонка 

Золото X X - U20 - 1 - U20 - 4 

Серебро X X - - - - 

Бронза X X - - - - 

Вертикальная 

гонка 

Золото X X - U20 - 1 - U20 - 3 

Серебро X X - - - - 

Бронза X X - - - - 

 

Спринт 

 

Золото X X - U20 - 1  U20 - 3 

Серебро X X - - - - 

Бронза X X - - - - 

 

Эстафета 

 

Золото X X - - - - 

Серебро X X - - - - 

Бронза X X - - - - 

  

В сезонах 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 спортсмены Сборной 

команды призовых мест на чемпионатах и первенствах мира и этапах Кубка 

мира не занимали. 

В спортивных сезонах 2017-2018 гг. и 2018-2019 гг. Екатерина 

Осичкина (Камчатский край) показала лучший результат в истории 

российского ски-альпинизма, став обладательницей Кубка мира среди 

юниоров в дисциплинах: гонка-вертикальная, спринт и гонка.  
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В 2020 году по квоте (1+1) в III Зимних юношеских Олимпийских 

зимних играх в Лозанне принимали участие спортсмены Филиппов Никита и 

Долженкова Евгения (оба - Камчатский край). 

Результаты: 

«Спринт» 

Филиппов Никита - 6 место (из 24 участников); 

Долженкова Евгения - 16 место (из 23 участников); 

«Гонка» 

Филиппов Никита - 11 место (из 24 участников); 

Долженкова Евгения - 14 место (из 22 участников). 

«Смешанная эстафета» 

9 место – Филиппов Никита, Долженкова Евгения, Чернек Матус, 

Коварова Лаура. 

Так как в эстафетной группе должно было быть 4 участника, и 

национальную группу сформировать было невозможно, то была создана 

объединенная команда Россия-Черногория. 

 

Таблица 23 – Спортивные достижения юношеской сборной команды 

Российской Федерации по ски-альпинизму на III Юношеских Олимпийских 

зимних играх 2020 года в г. Лозанна 

№ п/п Дисциплина Место Страна 

Мужчины 

1. Спринт 

1 Италия 

2 Италия 

3 Испания 

4 Австрия 

5 Испания 

6 Россия 

2. Индивидуальная гонка 

1 Швейцария 

2 Швейцария 

3 Австрия 

4 Италия 

5 Испания 

6 Норвегия 

11 Россия 

Женщины 

3. Спринт 1 Испания 
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2 Италия 

3 Франция 

4 Китай 

5 Италия 

6 Швейцария 

18 Россия 

4. Индивидуальная гонка 

1 Швейцария 

2 Швейцария 

3 Франция 

4 Китай 

5 Италия 

6 Германия 

14 Россия 

Смешанная 

5. Командная гонка 

1 Швейцария 

2 Франция 

3 Испания 

4 Италия 

5 Германия 

6 США 

9 Россия 

 

В 2021 году спортсмены Сборной команды в количестве 2 человек 

приняли участие в финале Кубка мира в Италии, в Мадонна ди Кампилио.  

Результаты: 

«Спринт» (юниоры) 9 место - Никита Филиппов; 

«Спринт» (мужчины) 29 место - Шорохов Николай; 

«Вертикальная гонка» (юниоры) 9 место - Никита Филиппов; 

«Вертикальная гонка» (мужчины) 38 место - Шорохов Николай; 

«Гонка» (юниоры) 16 место - Никита Филиппов; 

В сезоне 2021-2022 гг. из-за эпидемии COVID-19 удалось принять 

участие только в чемпионате и первенстве Европы в Испании, г. Валь де Бои. 

На этих соревнованиях ни один спортсмен из России не смог попасть в 

десятку сильнейших. 

Скайраннинг 

Российские скайраннеры последние четыре года принимали участие в 

международных соревнованиях, как правило на свои средства или средства 
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спонсоров. С 2021 года Минспорт России стал финансировать подготовку и 

участие сборной команды России по скайраннингу.  

  

Таблица 24 – Результаты российских спортсменов скайраннинг на 

международных соревнованиях в 2020-2022 гг. 

№ ФИО 
Чемпионат 

мира 

чемпионат 

Европы 

Чемпионат 

мира 

  2022 2021 2020 

1 
Чернов 

Виталий 
2 место  11 место 

2 
Гайнанова 

Зульфия 
- 3 место 9 место 

3 
Шиканова 

Варвара 
- 2 место - 

4 
Марков 

Евгений 
 12 место  

5 Петрова Елена  6 место 14 место 

6 
Руденко 

Наталья 
 7 место 8 место 

7 
Нещерет 

Наталья 
 10 место 13 место 

8 Бейзель Софья  10 место  

  

Российские спортсмены принимают участие и в других 

международных соревнованиях в различных дисциплинах скайраннинга, 

которые проводятся под эгидой ISF. Чемпионат мира по скайраннингу 

проводится 1 раз в два года, чемпионат Европы проводится 1 раз в два года. 

Чемпионаты мира и чемпионаты Европы чередуются по годам. Подробная 

информация за четырехлетие представлена в таблице 25. 

 

Таблица 25 – Результаты участия спортсменов России с 2018 по 2022 гг.  

в чемпионатах мира и первенствах мира по скайраннингу 

 

№ 

пп 

Статус 

соревнований 

Количество 

стран-

участниц 

Количество 

спортсменов 

из России 

Комплекты 

наград (по 

всем 

Количество 

медалей 

(по всем 
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спортивным 

дисциплинам) 

дисциплинам) 

З С Б 

1 ЧМ – 2018  26 2 6 0 0 0 

2 ПМ – 2018 11 4 6 0 2 1 

3 ЧЕ – 2019 19 2 6 0 0 0 

4 ПМ – 2019  13 1 6 1 0 0 

5 ЧМ – 2020 20 8 6 0 0 0 

6 ЧЕ – 2021  20 8 6 0 1 1 

7 ЧМ - 2022 15 6 6 0 1 0 

 

Как видно из данных в вышеприведенных таблицах, год от года, 

российские спортсмены уверенно поднимаются в мировом рейтинге. Вместе 

с тем, лидирующие позиции занимают Испания, Италия, Швейцария.  

 Ниже приводятся данные о результатах выступления участников 

международных соревнований спортивной сборной команды России по 

альпинизму всех возрастных групп по всем дисциплинам. Сводная таблица 

26 содержит детализированное представление данных сведений. 

 

Таблица 26 – Результаты участия спортсменов России в международных 

соревнованиях по всем дисциплинам альпинизма с 2018 по 2022 гг. 

Год 

Статус 

соревнований 

(дата и место 

проведения) 

Спортивные 

дисциплины 

по виду 

спорта 

Фамилия, имя 

спортсмена 

Возрас

т 

Результат 

(занятое 

место) 

Ски-альпинизм 

2018 

Кубок мира 

среди 

юниоров в 

дисциплинах: 

гонка-

вертикальная, 

спринт и 

гонка. 

Гонка-

вертикальна

я, спринт и 

гонка. 

Осичкина Екатерина 18 лет 

Обладатель

ница Кубка 

мира среди 

возрастной 

категории 

до 19 лет 

серия ISMF 

Kamchatka 
  

Осичкина Екатерина 18 лет 1 место 

Березань С. 33 лет 2 место 
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Race (Россия, 

Камчатский 

край) 

  

  

Хаустова Н. 33 лет 3 место 

Марков Е. 32 лет 1 место 

Шорохов Н. 30 лет 2 место 

Амангалиев В.   3 место 

первенство 

Европы и 

чемпионат 

Европы 

(Испания) 

  

Осичкина Екатерина 18 лет 1 место 

Малышева Анна 21 лет 9 место 

Малышева Светлана  23 лет 10 место 

Филиппов Никита 18 лет 12 место 

Соболева Л. 45 лет 21 место 

2019 

Кубок мира 

среди 

юниоров в 

дисциплинах: 

гонка-

вертикальная, 

спринт и 

гонка. 

Гонка 

вертикальна

я, спринт и 

гонка. 

Екатерина Осичкина 19 лет 

Обладатель

ница Кубка 

мира 

2020 

III Юношеские 

Олимпийские 

зимние игры 

2020 года в  

г. Лозанна 

 Спринт 

 Филиппов Никита 19 лет  6 место 

Долженкова 

Евгения 
19 лет 16 место 

Гонка 

Филиппов Никита 19 лет 11 место 

Долженкова 

Евгения 
19 лет 14 место 

Эстафета 

Филиппов Никита, 

Долженкова 

Евгения, Чернек 

Матус, Коварова 

Лаура. 

(объединенная 

команда Россия-

Черногория) 

  9 место 

2021 Финал Кубка  Спринт  Филиппов Никита  20 лет  9 место 
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мира 

Шорохов Николай 34 лет 29 место 

  

Вертикальна

я гонка 

 Филиппов Никита  20 лет  9 место 

Шорохов Николай 34 лет 38 место 

Индивидуал

ьная гонка 
 Филиппов Никита  20 лет  16 место 

2022 

Чемпионат и 

первенство 

Европы 

(Испания, 

Валь де Бои) 

спринт 

Штомпель 

Александр 
21 лет 29 место 

Филиппов Никита 21 лет 27 место 

Шорохов Николай 35 лет 34 место 

Чернов Виталий 35 лет 41 место 

Федоров Андрей 33 лет 37 место 

Прохорова Варвара 30 лет 25 место 

Малышева Светлана 27лет 29 место 

Меркурьева Валерия 30 лет 30 место 

Вертикальна

я гонка 

Филиппов Никита 21 лет 25 место 

Федоров Андрей 33 лет 43 место 

Чернов Виталий 35 лет 46 место 

Якимов Павел  30 лет 48 место 

Меркурьева Валерия 30 лет 33 место 

Малышева Светлана 27 лет 34 место 

Индивидуал

ьная гонка 

Федоров Андрей 34 лет 50 место 

Шорохов Николай 35 лет 51 место 

Якимов Павел  30 лет 52 место 

Малышева Светлана 27 лет 27 место 

Эстафета 
Малышева Светлана 

  16 место 
Филиппов Никита 
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Меркурьева Валерия 

Шорохов Николай 
  17 место 

Ледолазание 

2019 
Чемпионат 

мира 

Трудность, 

скорость 

Толоконина Мария  30 лет 
1место 

2 место 

Глазырин Никита 17 лет 23 место 

Дубовцева Ирина 17 лет 4 место 

Сухарев Антон 19 лет 2 место 

Богдан Валерия 19 лет 2 место 

Филатьева Юлия 17 лет 7 место 

Юрлов Владислав 23 лет 1 место 

Томилов Максим 34 лет 2 место 

Маршалов Алексей 26 лет 3 место 

Кузовлев Николай 36 лет 1 место 

Немов Антон 34 лет 3 место 

Савицкая Наталья 25 лет 2 место 

Филиппова Марьям 31 лет 2 место 

2019 Кубок мира   

Толоконина Мария 30 лет 1,2 место 

Богдан Валерия 19 лет 5 место 

Юрлов Владислав 23 лет 3 место 

Кузовлев Николай 36 лет 1,2 место 

Немов Антон 35 лет 1 место 

Тимохина 

Екатерина 
27 лет 2 место 

Гребенников 

Дмитрий 
34 лет 7 место 

Сухарев Антон 18 лет 4 место 

Савицкая Наталья 

  

26 лет 

  

3 место 
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2020 

чемпионат 

Европы 
  

  

Толоконина Мария 

  

30 лет 

  

1,2 место 

Глазырин Никита 18 лет 3 место 

Дубовцева Ирина 18 лет 1 место 

Богдан Валерия 19 лет 3 место 

Мальщуков Вадим 21 лет 2 место 

Юрлов Владислав 23 лет 5 место 

Кузовлев Николай 36 лет 2 место 

Немов Антон 35 лет 1 место 

Тимохина 

Екатерина 
27 лет 4 место 

Карандашев 

Александр 
28 лет 7 место 

Гребенников 

Дмитрий 
34 лет 3 место 

Власова Алёна 28 лет 6 место 

Кубок мира   

      

Толоконина Мария 30 лет 1,1 место 

Глазырин Никита 19 лет 2 место 

Юрлов Владислав 24 лет 4 место 

Дубовцева Ирина 1 9 лет 7 место 

Богдан Валерия 20 лет 2 место 

Мальщуков Вадим 22 лет 18 место 

Кузовлев Николай 39 лет 2 место 

Немов Антон 36 лет 1 место 

Дуплинский 

Георгий 
35 лет 35 место 

Власова Екатерина 34 лет 4 место 

Гребенников 

Дмитрий 
35 лет 5 место 
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Курочкин Илья 19 лет 15 место 

Филатьева Юлия 19 лет 6 место 

Власова Алёна 28 лет 3 место 

Тимохина 

Екатерина 
28 лет 4 место 

2021 

чемпионат 

Европы 
  

Толоконина Мария 33 лет 1,1 место 

Глазырин Никита 19 лет 7 место 

Дубовцева Ирина 19 лет 2 место 

Богдан Валерия 20 лет 3 место 

Мальщуков Вадим 22 лет 3 место 

Шубин Павел 17 лет 4 место 

Кузовлев Николай 39 лет 1,2 место 

Немов Антон 36 лет 2,2 место 

Дуплинский 

Георгий 
35 лет 13 место 

Власова Екатерина 34 лет 3 место 

Кубок мира   

Толоконина Мария 31 лет 2 место 

Глотова Дарья 20 лет 1 место 

Дубовцева Ирина 20 лет 2 место 

Астахова Анастасия 22 лет 5 место 

Филатьева Юлия 20 лет 6 место 

Мальщуков Вадим 23 лет 4 место 

Бикулов Данила 18 лет 2 место 

Шубин Павел 18 лет 4 место 

Кузовлев Николай 39 лет 1 место 

Немов Антон 37 лет 1 место 

Савицкая Наталья 28 лет 1 место 

Власова Екатерина 35 лет 3 место 
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Дуплинский 

Георгий 
36 лет 3 место 

Курочкин Илья 20 лет 2 место 

Власова Алёна 29 лет 3 место 

Юрлов Владислав 25 лет 3 место 

2022 

Чемпионат 

мира 
  

Толоконина Мария 33 лет 2 место 

Глазырин Никита 20 лет 2 место 

Дубовцева Ирина 20 лет 4 место 

Астахова Анастасия 22 лет 2 место 

Филатьва Юлия 20 лет 1,2 место 

Мальщуков Вадим 23 лет 3 место 

Бикулов Данила 18 лет 3 место 

Шубин Павел 18 лет 4 место 

Кузовлев Николай 39 лет 4 место 

Немов Антон 37 лет 7 место 

Савицкая Наталья 28 лет 1 место 

Власова Екатерина 35 лет 10 место 

Власов Максим 37 лет 7 место 

Чемпионат 

Европы 
  

      

Толоконина Мария 33 лет 1 место 

Глотова Дарья 20 лет 3 место 

Глазырин Никита 20 лет 4 место 

Дубовцева Ирина 20 лет 2 место 

Астахова Анастасия 22 лет 2 место 

Филатьева Юлия 20 лет 3 место 

Мальщуков Вадим 23 лет 3 место 

Бикулов Данила 18 лет 2 место 

Шубин Павел 18 лет 3 место 

Кузовлев Николай 39 лет 1 место 
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в) Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

спортивных соревнованиях, указанных в подпункте «б» настоящего 

подпункта, а также перспективах выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации на таких соревнованиях  

в ближайшее четырехлетие 

 В классических дисциплинах альпинизма на международных 

спортивных соревнованиях предполагаемыми основными соперниками 

российских альпинистов в ближайшее четырехлетие являются спортсмены 

стран - бывших республик СССР: Казахстан, Украина, Белоруссия, 

Кыргызстан. Из государств дальнего зарубежья ключевые соперники – 

Немов Антон 37 лет 1,2 место 

Савицкая Наталья 28 лет 1 место 

Власова Екатерина 35 лет 2 место 

Дуплинский 

Георгий 
36 лет 1,3 место 

  

Альпинизм классический 

2018 

Чемпионат 

Евро-

Азиатской 

Ассоциации 

альпинизма 

Класс 

высотный, 

заочный 

Васильев А., Осипов 

И, Шипило В. 

  
2 место 

Клименко В., 

Носенко М., 

Шпилевой Д. 

  

4 место 

Кондрашкин С., 

Рыбальченко Д. 

  
6 место 

2019 

Чемпионат 

мира по 

альпинизму - 

2019, 

скальный 

класс 

(марафон) 

Скальный 

класс 

Матвеенко Е., 21лет, 

33 лет  
2 место 

Теплых М. 

Прокофьев Д., 35 лет, 

20 лет 
5 место 

Полунин В. 

Бабушкина О., 30 лет 
2 место 

Терентьева Г. 30 лет 

Дюпина М., 

Серюпова Д. 

29 лет 
3 место 

23 года 
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Китай, Польша, Иран, Франция.  

С большой долей уверенности можно утверждать, что члены Сборной 

команды в классических дисциплинах альпинизма в ближайшее 4 года будут 

сохранять свои лидирующие позиции и занимать призовые места на 

международных соревнованиях по классическому альпинизму. 

Анализируя итоги международных соревнований по ледолазанию 2021-

2022 годов, можно выделить следующие самые сильные сборные команды-

соперники других стран и их лидеров:  

 Франция (Ladevant Louna, Ladevant Tristan, Devin Virgile, Marion 

Tomas, Bergman Juliette); 

 Швейцария (Bosshard Benjamin, Brown Jonathan Arthur, Klingler Petra, 

Schonbachler Franziska, Labarile Vivien); 

 США (Kempney Tyler, Lindlau Kevin, Shirley Catalina, Limbach Angela); 

 Иран (Beheshti Rad Mohsen, Safdarian Mohammadreza); 

 Южная Корея (Shin Woonseon, Song Han Na Rai, LeeYoungGeon, Kwon 

Younghue). 

Соперниками юношеской сборной команды России по ледолазанию 

выступают следующие страны: 

 Финляндия (Kuikanvirta Tilda, Liivak Meri); 

 США (Shirley Catalina, Griscom Keenan); 

 Швейцария (Bosshard Benjamin, Brown Jonathan Arthur; 

 Испания (Paredes Ramos Javier, Garsia Montoya Henos; 

 Великобритания (Watson Rory, Russel-Connor Catalin). 

При этом, если во взрослых сборных командах-соперниках можно 

выделить явных лидеров сборных, то в юношеских сборных таких лидеров 

немного и все они проявляются в возрастной группе – до 21 года. В более 

младших возрастных группах: (до 19 и до 16 лет) явных лидеров нет.  

Анализируя выступления сборной команды России на международных 

стартах 2022 года (Чемпионат мира, Чемпионат Европы, Первенство мира и 

Первенства Европы) отметим, что Россия занимает лидирующие позиции на 

международной арене как в основном составе, так и в составе юниорской 

сборной. Что говорит о правильно построенной системе подготовки 

основного, юношеского и резервного составов сборной команды.  

Предполагается, что в ближайшие 4 года члены Сборной команды в 

дисциплинах «ледолазание» сохранят свои лидирующие позиции и будут 

занимать призовые места на международных соревнованиях по ледолазанию 

(чемпионатах мира и Европы, первенствах мира и Европы). 



62 

 

На основании анализа результатов чемпионатов мира и Европы можно 

предположить, что в основных дисциплинах скайраннинга на ближайшее 

четырехлетие основными соперниками российской сборной являются 

спортсмены из Испании, Италии, Норвегии, Австрии и Словении. Ввиду 

того, что скайраннинг в России официально не развивается в возрастных 

группах младше 18 лет, Сборные команды не могут принимать участие в 

Первенствах мира, а подготовка юных спортсменов — скайраннеров в 

России официально не проводится.  

Предполагается что в ближайшие 4 года члены Сборной команды в 

дисциплинах «скайраннинг» сохранят позиции в топ-10 на международных 

соревнованиях (чемпионатах мира и Европы, первенствах мира и Европы). 

Сравнительный анализ результатов выступления сильнейших сборных 

команд по ски-альпинизму в предшествующем олимпийском цикле 

позволяет определить основных предполагаемых соперников. На 

сегодняшний день традиционные команды-лидеры: Италия, Швейцарии, 

Франция, Испания, Австрия, Германия, а также отдельные появившиеся 

сильные спортсмены, представляющие Швецию, Словакию, Польшу, США, 

Норвегии.  

Сборная команда Китая, пригласившая в качестве тренеров опытных 

итальянских специалистов, ставит амбициозные задачи и планирует 

завоевание призовых мест на международных соревнованиях, начиная с 

сезона 2023-2024. 

Российские спортсмены, участвовавшие в первенстве мира и 

первенстве Европы до сезона 2020-2021, были представлены – юношами и 

девушками, юниорами и юниорками исключительно из Камчатского края.  

С учетом открытия новых отделений подготовки по ски - альпинизму в 

Москве и Красноярске (в дополнение к спортивным учреждениям 

Камчатского края) и начатой с сезона 2021-2022 подготовки юных 

спортсменов согласно новым требованиям к возрастным группам, 

юношеской и юниорской Сборной команде (в случае их допуска до участия в 

международных соревнованиях) придется выстраивать новый опыт 

соперничества с ведущими сборными командами других стран-лидеров 

(Италия, Швейцарии, Франции, Испания), юношескими и юниорскими 

сборными Китая, Германии, Австрии и других стран. 

Планируется, что к 2026 году года члены Сборной команды в 

дисциплинах «ски-альпинизм» войдут в топ-6 на международных 

соревнованиях (чемпионатах мира и Европы, первенствах мира и Европы) . 
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г) Сведения о наличии представителей Федерации альпинизма России в 

руководящих или технических органах международной спортивной 

федерации, динамике количества спортивных судей, привлекаемых 

международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований 

 Федерация альпинизма России является членом Международной 

федерации альпинизма и скалолазания (UIAA), которая также, как и ISMF, 

признана Международным Олимпийским Комитетом (далее – МОК). 

Президент UIAA - Питер Мьюир (Канада). 

Федерация альпинизма России является действительным членом 

Международной федерации скайраннинга (ISF), действующей под эгидой 

UIAA. Президент – Марино Джакометти (Италия). Ввиду решений UIAA, 

принятых по рекомендации МОК, Сборные команды России по 

классическому альпинизму, скайраннингу и ледолазанию были не допущены 

до международных соревнований с марта 2022 года, а проведение таких 

соревнований в России было отменено. 

Федерация альпинизма России является членом Международной 

федерации ски-альпинизма (ISMF). Президент ISMF - Регула Мейер 

(Швейцария). 

Российскую Федерацию в международных организациях представляют: 

UIAA, в комиссии по ледолазанию – Шабалин П.Э., Лауниц Н.М.; 

ISMF, в комитете по соответствию – Солдаткин М.А. 

Федерация альпинизма России является действительным членом Евро – 

Азиатской Ассоциации Альпинизма (ЕАМА), занимающейся проведением 

международных спортивных соревнований в классическом альпинизме 

(высотный, высотно – технический, технический, скальный классы). 

Президент Байковский Ю.В. (Россия).  

В 2022 году был осуществлен процесс изменения статуса и названия 

«Евро-азиатской Ассоциации альпинизма» на «Международную Федерацию 

спортивного альпинизма» (ISFM), не подчиняющейся UIAA. 

Представитель Российской Федерации был допущен до участия в 

качестве кандидата от ФАР в ежегодной пленарной ассамблее ISMF 2022 

года. В ходе голосования за «учет рекомендаций МОК по отстранению 

российских спортсменов от участия в международных соревнованиях под 

эгидой ISMF» из 30-ти представленных федераций – 6 покинуло зал 

голосования, 1 голос (от ФАР был подан) – против, 8 делегатов 

воздержалось, решение было принято 15-ю голосами «за». 
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В рассматриваемый период российские судьи для судейства 

международных соревнований по ски-альпинизму не привлекались. Вместе с 

тем, согласно позиции Совета ISMF, высказанной в октябре 2022 года – для 

спортивных судей из России нет преград для прохождения семинаров и 

учебных программ под эгидой ISMF. 

 

д) Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, занимающих 

с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях, указанных во втором абзаце 

подпункта «б» настоящего подпункта  

 Такие сведения по всем дисциплинам альпинизма в настоящий момент 

отсутствуют ввиду начального состояния развития новой олимпийской 

дисциплины — ски-альпинизма и специфики других спортивных дисциплин 

альпинизма (классический альпинизм и скайраннинг). 

 В части развития ски-альпинизма в европейских альпийских странах 

ведется программа по долгосрочной аренде спортивных отелей, находящихся 

на средних высотах (около 2000 м), имеющих рядом природную горную 

среду с участками оледенения и с высотами до 3500 м и выше, для 

организации на их базе всесезонных тренировочных комплексов. Такие 

проекты, в частности, реализуются в Италии, Франции и Австрии. 

 В России имеется несколько спортивных конструкций для ледолазания. 

Самая подготовленная из них находится в г. Киров, менее подготовленные 

конструкции расположены в г. Тюмень и в г. Томск. Тренировочный процесс 

в России в основном проходит на искусственных и специально 

подготовленных стендах. Малый процент подготовки по ледолазанию 

осуществляется на естественном рельефе, что вызвано удаленностью 

скальных массивов. 

Южная Корея имеет также несколько спортивных конструкций, самая 

подготовленная расположена в г. Чонг-Сонг. Также как и Россия Ю. Корея 

отличается высоким уровнем организации и судейства на соревнованиях. 

Тренировочный процесс в основном проходит на искусственных 

конструкциях и специально подготовленных стендах.  

Швейцария и Франция. Имеют по одной искусственной конструкции 

для тренировок и соревнований, а также большое количество естественных 

трасс, расположенных на скальных массивах и водопадах. Тренировочный 
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процесс в основном проходит на естественном рельефе. 

США не имеет стационарной спортивной конструкции. Соревнования 

проводятся, как на мобильных скалодромах/ледодромах, так и на 

естественном рельефе. Тренировочный процесс в основном проходит на 

естественном рельефе. 

Китай имеет несколько специально созданных конструкций, 

отвечающих международным стандартам, в разных частях страны. 

Тренировочный процесс проходит на искусственных конструкциях и 

специально подготовленных стендах.  

 

е) Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных  

 Такие сведения в настоящий момент отсутствуют ввиду начального 

состояния развития новой олимпийской дисциплины – ски-альпинизма и 

специфики других спортивных дисциплин альпинизма, физкультурные 

мероприятия и спортивные мероприятия, по которым в основном проводятся 

на естественном рельефе. 

 

ж) Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях, 

указанных во втором абзаце подпункта «б» настоящего подпункта 

 В Швейцарии, Италии, Франции, Испании, Австрии и Германии 

активно развито производство спортивного инвентаря, оборудования и 

спортивной экипировки, применяемого спортсменами высокого уровня. 

Многие из спортсменов – лидеров Кубка мира, чемпионата мира и Европы 

спонсируются производителями спортивной продукции для занятий ски-

альпинизмом из данных стран. 

 Полная номенклатура (лыжи, крепления, ботинки, специальная одежда 

и прочая экипировка) спортивного инвентаря высшего уровня производится 

в Италии. В Италии расположено 80% мирового производства ски-

альпинисткой обуви – от начальных моделей ботинок до самых «топовых» 

моделей (бренды: Scarpa, La Sportiva, Dynafit), применяемых призерами 

международных соревнований. Наряду с Италией, производством лыж для 
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спортивного ски-альпинизма широкой номенклатуры также занимаются 

австрийские компании, реализующие продукцию под брендами Atomic, 

Hagan, Fischer, Kaestle. Ведущими итальянскими брендами производителей 

гоночных лыж для ски-альпинизма являются: Ski Trab, Merelli, Aski, при 

этом, выбор в отношении лыж Ski Trab делают не менее 40% спортсменов 

высшего уровня независимо от страны происхождения. 

 Во Франции организовано производство лыжной продукции высокого 

гоночного уровня под брендом Dynastar, а также ботинок «топового» 

спортивного уровня частной компанией Pierre Gignoux. Большинство 

моделей креплений для спортивного ски-альпинизма производятся в Италии 

(бренды - ATK, Ski Trab, Kreuzspitze), модели под брендом Dynafit 

производятся в Германии. Отдельные мелкие производства гоночных лыж 

организованы в США, Швейцарии и Норвегии. В Италии, Франции и 

Австрии находятся основные производители одежды для гоночного ски-

альпинизма (например — костюмов-комбинезонов), специального 

снаряжения (шлемы, рюкзаки, кошки, ледорубы, смазки, защитные маски и 

очки). Наряду с этими странами производство лавинного снаряжения 

(датчики — «биперы» и лавинные щупы), а также ски-альпинистких кошек и 

страховочного снаряжения (обвязки, веревки, металлические элементы) 

организовано в Германии. Ведущим государством, где производится камус, 

используемый большинством «топовых» спортсменов, является Швейцария 

(бренды Pomoca, CollTex), также ряд других производств камуса размещены 

в Австрии (бренды Kohla, Contour, Gecko и др.). 

Все топовые российские и международные спортсмены выступают со 

снаряжением российских брендов: «Вертикаль» (Киров), «Крюконоги» 

(Санкт-Петербург). 

Что касается международных брендов, то они также представлены на 

мировой арене и занимают основную часть рынка снаряжения, 

обеспечивающего безопасность: (страховочные беседки, каски, веревки). 

Лидерами являются: Petzl (Франция), Black Diamond (США), Grivel (Италия). 

Основные производители ледолазных ботинок - Zamberlan (Италия), Asolo 

(Италия). 

 

з) Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди различных 

категорий граждан и групп населения, реализуемых национальными 

федерациями других стран по виду спорта 

 Анализ подпрограмм развития вида спорта среди различных категорий 
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граждан и групп населения, реализуемых национальными федерациями 

других стран по виду спорта, провести затруднительно ввиду отсутствия 

таких сведений. 

 В отношении развития ски-альпинизма у ФАР имеются сведения о 

разрабатываемой в Китае подпрограммы развития, согласно которой 

существующие и перспективные спортсмены будут поделены на группы с 

разным приоритетом. Лучшие и наиболее перспективные спортсмены на весь 

соревновательный сезон 2022-2023 будут размещены на горной базе в 

Италии и будут тренироваться под контролем итальянских специалистов. 

 Данных о наличии программ и подпрограмм по другим дисциплинам 

альпинизма, реализуемых национальными федерациями других стран у ФАР 

не имеется. В связи с начальным состоянием развития новой олимпийской 

дисциплины – ски-альпинизма и спецификой других спортивных дисциплин 

альпинизма, физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, по 

которым в основном проводятся в основном без поддержки государственных 

органов.  

Анализ состояния и перспективы развития вида спорта  

в Российской Федерации 

 На территории России находится большое количество горных систем, 

на некоторых из которых располагаются объекты спорта, а также 

альпинистские базы, лагеря, где при участии ФАР происходит организации 

соревновательного и тренировочного процесса: Кавказ, Урал, Хибины, 

Саяны, Алтай, Камчатка, горы Дальнего Востока и Сахалина. Однако все 

указанные районы находятся далеко друг от друга, а также вдали от 

крупнейших мегаполисов. Среди указанных районов наиболее освоенным 

является Кавказ, там проходит наибольшее количество соревнований, а 

также имеется возможность организации постоянного тренировочного 

процесса на объектах спорта в данном регионе для спортсменов из 

Центрального федерального округа и других близлежащих федеральных 

округов. Уральские горы, хоть и расположены в центре России, но в своей 

относительно освоенной южной и центральной части не имеют всех 

необходимых форм рельефа для организации конкурентных соревнований по 

большинству дисциплин альпинизма. 

Во многих горных регионах Урала, Сибири, Камчатки территория 

слабо освоена в плане инфраструктуры: отсутствуют места для 

комфортабельного проживания, отсутствуют организованные места питания, 

не всегда есть возможность добраться до места регулярным авиа, 
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железнодорожным или автомобильным транспортом. В некоторых местах 

отсутствуют дороги, есть только тропы и зимники. Участники и 

организаторы соревновательных и тренировочных мероприятий вынуждены 

нести значительные затраты на перемещение между регионами России, 

расходуя значительные финансовые ресурсы и время. Большая разница в 

часовых поясах между местами проведения соревнований в разных регионах 

России негативно влияет на спортивную готовность и 

конкурентоспособность спортсменов. 

 

а) Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте»
 
и «Сведения об адаптивной физической 

культуре и спорте» 

 В соответствии со статистическими данными, опубликованными на 

сайте Минспорта России (1-ФК, раздел 5) альпинизмом в России занимались: 

в 2018 г. – 25074 чел., в 2019 г. – 22404 чел., в 2020 г. – 22361 чел., в 2021 г. – 

20837 чел. Отрицательная динамика численности занимающихся 

альпинизмом связана, предположительно, с эпидемией COVID-19 и со 

снижением доступности этого вида спорта, обусловленное ростом цен на 

авиабилеты и спортивное снаряжение, которое по большей части импортное. 

 При этом, основная масса занимающихся классическим альпинизмом 

состоит в любительских альпинистских клубах, входящих в региональные 

федерации альпинизма, и лишь небольшая часть таких спортсменов 

проходит подготовку на базе организаций спортивной подготовки. 

 Ски-альпинизмом и ледолазанием в масштабах России занимаются, как 

индивидуальные спортсмены и спортсмены — члены любительских 

альпинистских клубов, так и обучающиеся на различных этапах спортивной 

подготовки. Скайраннингом в России занимаются только спортсмены- 

любители. 
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Таблица 27 – Динамика численности занимающихся альпинизмом по этапам подготовки (на основе 5-ФК) 

Год 

Число занимающихся по программе спортивной подготовки на 31 

декабря отчетного года 

Число занимающихся, зачисленных на программы 

спортивной подготовки в отчетном году 

Число 

занимаю

щихся, 

отчисле

нных с 

програм

м 

спортив

ной 

подгото

вки в 

отчетно

м году 

Всего 

В том числе по этапам и годам подготовки 

Всего 

В том числе по этапам подготовки 

Всего 

Начально

й 

подготов

ки 

Тренировочный 

Совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

Высшего 

спортивного 

мастерства Начальн

ой 

подгото

вки 

Трениров

очный 

Совершенст

вование 

спортивного 

мастерства 

Высшего 

спортивно

го 

мастерства 
1 2 

Бо

ле

е 

2 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 

Бо

ле

е 

4 

1 2 3 4 

Бо

ле

е 

4 

2018 185 67 80 14 24 92 57 23 8 4 25 

2019 225 119 13 19 10 7 12 11 7 2 1 - 3 3 7 2 9 108 67 19 11 11 5 

2020 345 86 62 - 47 33 15 13 7 8 13 - 2 - 1 1 11 1 12 104 47 8 11 12 40 

2021 227 48 43 5 13 42 3 13 10 1 14 2 - - 9 - 1 9 14 111 63 16 11 21 22 
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Таблица 28 – Динамика численности занимающихся альпинизмом по этапам подготовки (на основе 5-ФК) 

Год 

Базо-

вый 

вид 

спорта 

Число занимающихся на 31 декабря отчетного года, человек 

Все-

го 

Занимающиеся 

В 

платны

х 

группа

х 

Обучающиеся по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам в области 

физической культуры и спорта 

Спорти

вно-

оздоров

ительны

й 

По этапам спортивной 

подготовки 
По возрастам 

По 

общеобразовательн

ым программам 

По 

професси

ональны

м 

програм

мам 

Нача

льной 

подго

товки 

Трен

ирово

чный 

Сове

ршен

ствов

ание 

спорт

ивног

о 

масте

рства 

Высш

его 

спорт

ивног

о 

масте

рства 

До 4 

лет 

От 5 

до 17 

лет 

От 18 

до 22 

лет 

Стар

ше 22 

лет 

Всего 

В 

платных 

группах 

 

2018 - 216 21 67 80 14 24 - 91 60 55 - - - 10 

2019 - 278 43 119 61 21 24 - 107 82 79 - - - 10 

2020 4 372 33 148 115 23 26 - 94 121 130 - 27 18 - 

2021 4 314 29 96 81 17 33 - 110 63 83 - 58 25 - 
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Таблица 29 - Спортивные разряды и спортивные звания занимающихся альпинизмом (на основе 5-ФК) 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация Спортивные судьи Штатные тренеры 

Всего Женщины 

Спортивные разряды Спортивные звания 

Всего 

Из них: 

Всего 

Специальное 

образование 

Всего 

Из них: 

Всего МС 
МСМ

К 
ЗМС 

1 

категории 

Всероссийс

кой 

категории 

Высшее Среднее 1 

разряд 
КМС 

2018 - - - - - - - - - - - - - - - 

2019 - - - - - - - - - - -  - - - - 

2020 - - - - - - - - - - - - - - - 

2021 20 837 6 222 384 270 114 65 58 5 2 350 71 10 163 128 23 
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б) Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) с учетом 

сведений федеральных статистических наблюдений, включая анализ 

потребности субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта в таких специалистах 

 Состояние тренерского состава на основании отчетов шести ДЮСШ и 

СШОР по пяти субъектам - Москва (ски-альпинизм), Кировская область 

(ледолазание), Кемеровская область (ледолазание), Камчатский край (ски-

альпинизм), Севастополь (класс. альпинизм), Красноярский край (класс. 

альпинизм, скайраннинг), в которых данные учебно-спортивные заведения 

существуют, - было включено в данные федерального статистического 

наблюдения «Сведения о физической культуре и спорте» за 2021 год. 

Согласно этому источнику: количество тренеров по виду спорта составляет 

15 человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году 

- 1 человек, повышение квалификации в отчетном году - 4 человека. 

Имеющие высшую квалификационную категорию – 5 тренеров, первую – 0, 

вторую – 1. Количество штатных тренеров по виду спорта - 6 человек. 

Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 1, 

повышение квалификации в отчетном году - 4. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 5 тренеров, первую – 0, вторую – 1.  

Количество тренеров, являющихся совместителями 2 человека. 

Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0, 

повышение квалификации в отчетном году - 0. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0. Звание 

«Заслуженный тренер России» имеют 2 человека. Количество тренеров-

преподавателей составляет 2, из них штатных - 1. 

 Согласно сведениям статистического наблюдения за период 2018-2021 

годы отмечается снижение количества тренерского состава (таблица 30).
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Таблица 30 – Число тренеров и тренеров-преподавателей по альпинизму в России в 2018–2021 годах (сведения из 5-ФК) 

Год 

Число 

тренеров 
Из штатных тренеров имеют: 

Число тренеров-

преподавателей 
Всего 

В том 

числе 

штатны

х 

Профессиональное образование 
Квалификационную 

категорию 
В возрасте: 

Звание 

«Заслуженн

ый тренер 

России» 
Высше

е 
Среднее 

В том числе 

физкультурное Высшу

ю 

Перву

ю 

Втору

ю 

До 

30 

лет 

31-

45 

лет 

46-

60 

лет 

Старше 

60 лет Высше

е 
Среднее 

2018 18 16 15 1 11 1 1 1 2 1 9 4 2 3 1 

2019 19 16 15 1 8 1 2 - - 1 6 7 2 3 1 

2020 19 15 15 - 11 - 1 2 3 1 8 6 - 3 1 

2021 15 13 13 - 10 - 5 - 1 3 9 1 2 2 
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Вместе с тем, в связи с полученным олимпийским статусом ски-

альпинизма потребность в тренерских кадрах по данной дисциплине должна 

возрасти, так как несколько регионов заявили о желании открыть отделения 

по альпинизму в действующих спортшколах – Сахалинская область, 

Саратовская область, Мурманская область, Тюменский край, Республика 

Башкортостан, Красноярский край, Ленинградская область. 

Федерация альпинизма России имеет богатый опыт по подготовке 

инструкторских кадров еще со времен СССР. Регулируется данная 

деятельность наличием образовательной лицензии, Положением об 

инструкторах по альпинизму, Положением о Центральной школе 

инструкторов (ЦШИ) и другими документами федерации.  

Ежегодно на обучение в Центральную школу инструкторов альпинизма 

приезжают альпинисты-спортсмены не ниже уровня 2 спортивного разряда 

по альпинизму (классическому). 20 дней проходит обучение и при 

положительных результатах экзаменов курсант допускается к стажировке, 

которую необходимо проходить на физкультурно-спортивных мероприятиях. 

При наличии положительных характеристик со стажировок соискателю 

присваивается определенная категория инструктора - методиста или 

инструктора-проводника.  

 

Таблица 31 – Действующие инструкторы-методисты и инструкторы-

проводники ФАР по годам 

Год 2018 2019 2020 2021 

Инструкторы-методисты 

1 категории 
52 57 57 60 

Инструкторы-методисты 

2 категории 
140 133 126 119 

Инструкторы-методисты 

3 категории 
372 396 420 444 

Инструкторы-методисты 

начальной подготовки 
26 31 36 41 

Инструкторы-

проводники 
- - 123 69 
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Тренерский состав по классическому альпинизму 

 Классический альпинизм в учреждениях физической культуры и спорта 

развивается в Красноярском крае и г. Севастополе. Ледолазание и ски-

альпинизм так же развиваются в организациях ФКиС в таких регионах, как 

Кировская область, Камчатский край, Москва, Тюменская область, Регион 

Кузбасс, Томская область. В других регионах альпинизм развивается в 

учреждениях дополнительного образования или другой ведомственной 

принадлежности.  

 

 Альпинизм и адаптивная физическая культура и адаптивный 

спорт 

 Ввиду технических особенностей и необходимости обеспечения 

безопасности в условиях неблагоприятных условий горной среды 

дисциплины альпинизма непригодны для развития на их базе адаптивной 

физической культуры и спорта. 

 

в) Развитие альпинизма в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях  

 Альпинизм имеет свою территориальную специфику. Полноценный 

тренировочный процесс и проведение всех видов спортивных соревнований в 

классическом альпинизме, ски – альпинизме и скайраннинге, согласно 

Правилам вида спорта «альпинизм» возможны только в горной местности. 

На равнинном рельефе возможно осуществление общей физической 

подготовки, специальной технической подготовки и проведение 

соревнований на коротких дистанциях (спринт, эстафета) в ски – альпинизме 

и скайраннинге. Тренировочный процесс и проведение спортивных 

соревнований по ледолазанию можно проводить на специализированных 

тренажерах с искусственным оледенением.  

 При этом, развитие альпинизма в «равнинных» субъектах Российской 

Федерации сталкивается с несовершенством спортивного законодательства, в 

частности, - с толкованием на местах особенностей организации и 

проведения «субъектовых» и муниципальных соревнований в рамках 

развития вида спорта только на территории муниципального образования и 

субъекта Российской Федерации, что приводит к абсурдным ситуациям. 

Развитие серий всероссийских и межрегиональных спортивных 

соревнований, восстановление спортивных альпинистских баз в горных 
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районах и совершенствование формата проведения соревнований на 

естественном рельефе в равнинных регионах призваны изменить ситуацию к 

лучшему. 

1) Анализ динамики количества региональных спортивных федераций, а 

также субъектов Российской Федерации, развивающих альпинизм, 

являющийся базовым 

В период с 2018 по 2021 год альпинизм являлся базовым видом спорта 

в следующих субъектах Российской Федерации: 

 Кировской области (Федерация альпинизма и скалолазания 

Кировской области); 

 Тюменской области (Федерация альпинизма Тюменской области); 

 Камчатском крае (Федерация альпинизма и скалолазания 

Камчатского края); 

 Кемеровской области (Кузбассе) (Федерация альпинизма 

Кемеровской области); 

 г. Севастополе (Федерация альпинизма и скалолазания города 

Севастополя). 

Согласно Приказу Минспорта России от 23.06.2022 №533 

(зарегистрирован Минюстом России 29.07.2022, регистрационный номер 

69448) альпинизм признан базовым видом спорта в 3 субъектах Российской 

Федерации на период с 2022 по 2026 год: 

 Кировской области (Федерация альпинизма и скалолазания 

Кировской области); 

 Камчатском крае (Федерация альпинизма и скалолазания 

камчатского края); 

 Кемеровской области (Кузбассе) (Федерация альпинизма 

Кемеровской области). 

В связи с «олимпийским статусом» альпинизма (дисциплины ски-

альпинизма) ФАР будет поддерживать инициативы по отнесению 

альпинизма в перечень базовых видов спорта в таких субъектах, как: 

Красноярский край, Краснодарский край, Ленинградская область, город 

Москва, Сахалинская область и Республика Башкортостан.  

Динамика количества региональных спортивных федераций по 

альпинизму в предшествующие годы: 2018 г. – 60; 2019 г. – 61; 2020 г. – 62; 

2021 г. – 63; 2022 г. – 66. 

С 2023 г. по 2026 г. планируется создать еще не менее 6 региональных 
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спортивных федераций по альпинизму, в т.ч. во вновь вступивших в состав 

Российской Федерации регионах. 

 

2) Анализ достижения целевых показателей, установленных 

региональными спортивными федерациями в программах развития 

соответствующих видов спорта, синхронизированных с целевыми 

показателями Федерации 

 В связи с принятием Порядка разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта 

Российской Федерации программ развития соответствующих видов спорта в 

Российской Федерации в августе 2021 года, а также отнесением альпинизма 

(дисциплины ски-альпинизма) к олимпийским видам спорта в декабре 2021 

года, ФАР не осуществляла анализ данных по достижению целевых 

показателей до разработки настоящей программы. После утверждения и со 

старта реализации настоящей Программы развития ФАР будет вести 

необходимые статистические наблюдения и проводить требуемую 

аналитическую работу в целях контроля достижения целевых показателей, 

установленных региональными спортивными федерациями в программах 

развития соответствующих видов спорта, синхронизированных с целевыми 

показателями Программы развития. 

 

3) Анализ количества физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по виду спорта, проведенных региональными 

спортивными федерациями, среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди обучающихся  

в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего 

возрастов, а также совместно со структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных и служебно-прикладных 

видов спорта, общественно-государственными организациями, 

корпорациями 

 До разработки настоящей программы ФАР не осуществляла 

статистические наблюдения и комплексную аналитическую работу для 

контроля достижения целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития соответствующих видов 

спорта, синхронизированных с целевыми показателями Программы развития. 



82 
 

 

Вместе с тем, проведение физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по дисциплинам альпинизма, в том числе, среди 

лиц среднего и старшего возрастов, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развития военно-прикладных и служебно-

прикладных видов спорта, общественно-государственными организациями, 

корпорациями являлось одним из важнейших направлений деятельности 

ФАР и региональных спортивных федераций. 

Многочисленные горные территории нашей страны – Кавказ, Хибины, 

Алтай, Урал и другие позволяют заниматься любительским альпинизмом 

большому количеству граждан России. Важными результатами развития 

альпинизма, как массового и рекреационного спорта, являются 

физкультурно-оздоровительный и патриотическо-воспитательный эффекты 

альпинизма, которые проявляются при проведении массовых спортивных 

мероприятий по альпинизму. Для достижения таких целей в России 

функционирует система подготовки инструкторов-методистов и 

инструкторов - проводников по программам ФАР, которая позволяет 

обеспечить планомерную физическую и техническую подготовку 

альпинистов-любителей. Система подготовки спасателей-общественников 

совместно с МЧС, проведение ежегодных учебно-методических сборов на 

получение жетона «Спасение в горах» позволяет укомплектовать 

квалифицированными спасателями организации, развивающие массовый 

альпинизм.  

Развитием массового альпинизма занимаются альпинистские клубы, 

имеющие статус, как общественных, так и коммерческих организаций. 

Популяризации и развитию массового альпинизма способствуют 

проводимые в различных горных районах фестивали по скайраннингу и ски-

альпинизму, в которых принимают участие тысячи человек. Организаторами 

таких мероприятий являются ФАР, спортивные клубы и региональные 

федерации альпинизма. 

Ежегодно проводятся массовые восхождения на знаковые вершины, 

посвященные, как правило, важным историческим датам, в которых 

участвуют, как члены альпинистских клубов, так и другие физически 

подготовленные граждане. 

Перечень основных массовых физкультурно-спортивных мероприятий 

2018-2022 гг.: 

 забег на вершину Кожак, Урал (скайраннинг - марафон); 
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 Всероссийские открытые соревнования по ски - альпинизму в 

Москве, Сочи (Красная Поляна); 

 забег на Авачинский вулкан, Камчатский край (ски-альпинизм, 

скайраннинг гонка); 

 забег на пик Черского, Иркутская область (скайраннинг 

марафон); 

 забег на вершину Эльбрус Восточный, Эльбрус Западный - 

Кавказ (скайраннинг марафон); 

 забег на вершину Борус, Западные Саяны (скайраннинг гонка). 

Организацией проведения массовых соревнований занимаются как 

Федерация альпинизма России, так и региональные Федерации альпинизма и 

альпинистские клубы. 

  

Таблица 32 – Перечень основных официальных физкультурных мероприятий 

по классическому альпинизму за 2018 - 2020 год 

Наименование мероприятия Сроки мероприятия 
Количество 

участников 

Всероссийская Эльбрусиада 08-17.06.2018 г. 120 

Всероссийская Эльбрусиада 22.06 - 01.07.2019 г. 97 

Всероссийская Эльбрусиада 07-16.08.2020 г. 115 

Эльбрусиада, посвященная 

100-летию КБР 
Август 2022 г 100 

  

Ежегодно в Крыму на скалах в окрестностях г. Судак проходят 

международные и всероссийские соревнования среди ветеранов альпинизма 

и скалолазания. Проводящая организация – Федерация альпинизма России. В 

таких соревнованиях, как правило, участвуют представители более 20 

субъектов Российской Федерации, а также спортсмены с опытом занятия 

альпинизмом во времена СССР, ныне проживающие в Украине, Беларуси, 

Польше, Австралии, Израиле, США, Германии, Великобритании. 
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4) Анализ динамики обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям, или местами проведения 

тренировочного процесса и спортивных соревнований 

Комплексная аналитическая работа по оценке динамики 

обеспеченности объектами спорта не осуществлялась до разработки 

настоящей программы ФАР. Кроме того, не проводилась систематизация 

требований к таким объектам или местам проведения тренировочного 

процесса и спортивных соревнований. Полноценное осуществление такой 

работы будет проводиться с момента утверждения настоящей Программы 

развития. При этом, рост обеспеченности объектами спорта и их 

совершенствование являлись одними из важнейших направлений 

деятельности ФАР и региональных спортивных федераций. 

Классический альпинизм развивается вне объектов спорта в природной 

горной среде. Вместе с тем, для занятия альпинизмом необходима 

соответствующая инфраструктура – альпинистские высокогорные 

спортивные базы и хижины, каталоги описаний спортивных альпинистских 

маршрутов, профилактика происшествий и обеспечение безопасности. 

Несмотря на тот факт, что большинство альпинистских баз, во время 

СССР имели государственную принадлежность (только на Кавказе 

находилось более 50 альпинистских спортивных баз), в период с 1991 по 

2017 годы были утрачены (заброшены, разрушены, переданы в 

собственность лиц, эксплуатирующих их с иным целевым назначением) -  

с 2018 года начался процесс постепенного восстановления ряда таких 

объектов.  

Данный процесс осуществляется, как правило, за счет частных 

инвесторов. К существующим базам на Кавказе – «Безенги», «Узункол», 

«Уллу-тау» с 2018 по 2021 год добавились альпбазы «Шхельда» и «Адылсу». 

На Алтае работает и принимает спортсменов альпбаза «Актру». Руководство 

этих баз работает согласно Правилам вида спорта «альпинизм», обеспечивает 

учебно-тренировочный процесс и проводит спортивные соревнования. Базы 

расположены вблизи горных массивов, на которые проложены спортивные 

альпинистские маршруты. Вместе с тем, на Кавказе существуют 

организационные и правовые сложности с восхождениями на вершины 

Главного Кавказского хребта, так как они находятся на линии границы с 

Грузией. На Алтае существует аналогичная проблема в связи со статусом 

границы с Казахстаном. 

В плане мероприятий Стратегии развития спорта в Российской 
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Федерации до 2030 года запланировано восстановление и строительство 

новых спортивных баз в горной местности. 

Спортивные мероприятия по ски-альпинизму и скайраннингу проходят 

в горной среде, в том числе, с использованием объектов спорта 

горнолыжного назначения - канатных дорог, а также альпинистских баз и 

лыжероллерных трасс. 

Спортивные мероприятия по ледолазанию могут осуществляться в 

искусственных условиях только на специальных конструкциях - ледовых 

тренажерах, для дисциплины «скорость» намораживается искусственный 

вертикальный лед. Уникальная и дорогостоящая система намораживания, 

которая была разработана и изготовлена российскими специалистами, 

имеется только в двух регионах – Кировской области и Тюменской области. 

В стадии разработки с 2019 года при поддержке Минспорта России и 

Правительства Кировской области находится проект типового ледового 

тренажера в Кировской области. 

Таким образом, после утверждения Программы ФАР и региональные 

федерации будут системно осуществлять деятельность, а также проводить её 

анализ в целях достижения показателей по увеличению количества 

альпинистских баз, сооружению новых либо модернизации существующих 

объектов спорта, предназначенных для проведения спортивных мероприятий 

по ски-альпинизму, а также другим дисциплинам альпинизма. 

 

5) Анализ сведений о предоставленных государственным и 

муниципальным учреждениям, осуществляющим деятельность в 

области физической культуры и спорта в виде основного вида 

деятельности, земельных участков и расположенных на них объектов 

спорта, находящихся в государственной или муниципальной 

собственности в безвозмездное пользование или долгосрочную аренду по 

минимальной арендной ставке 

 Специализированных государственных и муниципальных учреждений, 

осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта в 

качестве основного вида деятельности по виду спорта «альпинизм», на 

данный момент не существует. Немногочисленные отделения альпинизма 

(или отдельных его дисциплин) существуют в многопрофильных 

государственных учреждениях, осуществляющих физкультурную и 

спортивную подготовку. 
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6) Анализ динамики количества физкультурно-спортивных организаций, 

в том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства 

или по месту работы, осуществляющих деятельность на территории 

субъекта Российской Федерации, включая анализ взаимодействия с 

такими организациями 

В советское время альпинизм формировался, как клубный вид спорта. 

Клубы имели ведомственную принадлежность, существовала система 

распределения профсоюзных путевок, способствующих приезду в 

альпинистские лагеря молодежи на льготных условиях. Начинающие 

альпинисты, прошедшие этап начальной подготовки, приходили в спортивные 

клубы, которые финансировались ведомствами.  

Сейчас альпинизм развивается в основном региональными федерациями. 

Их ресурсов не хватает для полноценного процесса подготовки. Так, например, 

в Москве практически все альпинистские клубы, ведущие историю еще с 

середины прошлого века, лишились своих помещений и материально-

технической базы, поскольку арендные ставки оказались «неподъемными» для 

общественных организаций. 

Снижение доступности занятий альпинизмом из за высоких цен на 

авиабилеты, спортивное снаряжение и экипировку, проживание в 

высокогорных гостиницах и альпинистских базах, на оплату инструкторов, 

которые занимающиеся вынуждены делать из личных средств дифференцирует 

занимающихся по уровню доходов. Высокие затраты на занятия этим видом 

спорта не позволяет развиваться студенческому альпинизму в отсутствие 

должного субсидирования. В результате, классический альпинизм, как вид 

спорта, теряет самую перспективную часть молодежи. 

 

Таблица 33 – Динамика числа организаций и отделений по альпинизму и 

численности лиц, занимающихся альпинизмом в учреждениях спортивной 

подготовки по годам 

Наименование/годы 2018 2019 2020 2021 

Количество 

организаций 
9 10 10 10 

Количество 

отделений 
9 10 10 10 
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Количество 

занимающихся в 

организациях и 

отделениях 

216 278 372 314 

Количество 

тренеров в 

организациях и 

отделениях 

18 19 19 15 

  

Альпинизм по месту жительства и на муниципальном и на уровне субъекта 

Российской Федерации развивается в регионах, расположенных в горной или 

рядом с горной местностью, например, в Краснодарском крае, Ставропольском 

крае, Красноярском крае, Республике Алтай, Мурманской области, Камчатском 

крае, Иркутской области, Республике Бурятия, Республике Башкортостан, 

Свердловской, Челябинской областях и в ряде других. 

Вместе с тем, с целью развития альпинизма в субъектах Российской 

Федерации и муниципальных образованиях, планируется оказывать содействие 

в развитии массового спорта, в том числе школьного, студенческого, 

корпоративного. В первую очередь, развитие массового спорта возможно в 

дисциплине скайраннинг и олимпийской дисциплине ски-альпинизм, которые 

имеют невысокие требования к оснащению объектов спорта.  

Планируется проработка вопроса создания студенческой спортивной лиги 

по альпинизму совместно с Российским студенческим спортивным союзом. 

 

г) Наличие разработанных программ спортивной подготовки 

Регламентация подготовки спортсменов в альпинизме в России 

осуществляется на основании федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «альпинизм», утвержденного Приказом Минспорта России  

от 24.01.2022 № 43 (далее - ФССП). Данный документ был разработан  

при участии специалистов ФАР с учетом обретения «олимпийского статуса» 

дисциплинами ски-альпинизма. ФССП включает в себя:  

- нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода в группы на этапе начальной подготовки 

по виду спорта «альпинизм» (приложение № 7 к ФССП); 

- нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе  
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по виду спорта «альпинизм» (этапе спортивной специализации) (приложение 

№ 8 к ФССП); 

- нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода в группы на этапе совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта «альпинизм» (приложение № 9  

к ФССП); 

- нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода в группы на этапе высшего спортивного 

мастерства по виду спорта «альпинизм» (приложение № 10 к ФССП). 

В 2007 году РГУФК (г. Москва) разработал Примерную программу 

спортивной подготовки «Спортивное ледолазание» для детско-юношеских 

спортивных школ (ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (СДЮШОР) и горных клубов. Данная программа была 

допущена для осуществления подготовки Федеральным агентством по 

физической культуре и спорту.  

Классический альпинизм использует Программу подготовки 

альпинистов, разработанную в 1987 году, автор Рукодельников Б.Л. в редакции 

2007 года, утвержденной ФАР. 

Региональные учреждения образования в сфере физической культуры и 

спорта разрабатывают свои Программы подготовки и утверждают их на 

региональном уровне. 

С учетом проводимой работы по совершенствованию научного и 

методического обеспечения процесса подготовки Сборных команд по 

дисциплинам ски-альпинизма, в течение первого этапа реализации Программы 

планируется разработка методических материалов для ДЮСШ и СДЮШОР, а 

также оказание содействия со стороны специалистов Сборной команды и ФАР 

в совершенствовании учебных программ подготовки в данных учреждений. 

Развитие детско-юношеского альпинизма в дисциплинах ски-

альпинизма и ледолазания осуществляется в учреждениях спортивной 

подготовки, согласно программам и ФССП. 

Количество отделений по альпинизму в учреждениях спортивной 

подготовки крайне малочисленно. Более широкое распространение трудно 

выполнимо в связи с отсутствием дорогостоящего импортного инвентаря 

(ски-альпинизм) и специальных спортивных тренажеров искусственного 

оледенения (ледолазание). 

Занятия классическим альпинизмом не рекомендуются медиками, 

физиологами и педагогами до определенного возраста, так как требуют от 
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восходителя необходимости принятия самостоятельных решений, связанных 

с безопасностью в экстремальных условиях природной среды. 

Правилами совершения горовосхождений устанавливается нижняя 

возрастная граница 14 лет при наличии нотариально заверенного разрешения 

родителей. 

С точки зрения воспитания личности альпинизм оказывает бесценное 

воздействие на ее формирование – воспитание характера, психологической 

выносливости, умение работать в команде, взаимовыручке, 

стрессоустойчивости. 

 

 

д) Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

Специалистами ФАР и членами комиссий по ледолазанию и ски-

альпинизму ведется работа по разработке современных образцов 

конкурентного спортивного инвентаря и оборудования. 

В отношении производства спортивного инвентаря для ледолазания, 

можно сделать вывод о том, что российские производители снаряжения 

сейчас занимают лидирующие позиции на рынке ледолазания в области 

производства снаряжения, необходимого для преодоления трасс (ледовые 

инструменты и сменные клювы к ним, ледолазные кошки, айс-фифи, 

ледолазные ботинки и ледолазные зацепы). 

В ходе сезона 2021-2022 специалистами ФАР и отечественными 

производителями были разработаны: специальный рюкзак для ски-

альпинизма (с компанией «Баск»), специальный гоночный костюм – 

комбинезон (с компанией «О3 – Озон). Ведется работа по созданию 

конкурентного образца ботинок для ски-альпинизма с компанией Спайн, а 

также лыж для ски-альпинизма. 
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е) Количество внедренных научно-обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования 

тренировочного процесса, оборудования, программ спортивной 

подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, количества 

специалистов в области физической культуры и спорта, входящих в 

составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта, защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) 

наук 

За период 2018 – 2022 гг. в организациях спортивной подготовки по 

виду спорта «альпинизм», ФАР и региональных федерациях альпинизма 

были внедрены 4 научно-обоснованных предложения в части 

совершенствования тренировочного процесса, программ спортивной 

подготовки и оборудования: 

- учебный модуль по психологической подготовке альпиниста для всех 

этапов спортивной подготовки для всех спортивных дисциплин вида спорта 

«альпинизм», основанный на диссертации кандидата психологических наук 

А.Г. Погорелова «Обучение преодолению экстремальных ситуаций 

альпинистами на этапе их профессиональной подготовки»; 

- учебный модуль по безопасности в условиях горной среды для всех 

этапов спортивной подготовки для всех спортивных дисциплин вида спорта 

«альпинизм», основанный на диссертации кандидата педагогических наук 

Павла Сергеевича Власенко «Развитие локальной силы и выносливости 

мышц верхних конечностей у альпинистов высшей квалификации». 

- модуль по силовой подготовке для этапов спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства спортивных дисциплин альпинизма 

«ледолазание», классический альпинизм, основанный на диссертации 

доктора педагогических наук Ю.В.  Байковского «Педагогическая система 

обеспечения безопасности человека в экстремальных условиях горной 

среды»; 

- изготовлены ООО «Баск», использовались членами Сборной команды 

во время спортивных восхождений и хорошо себя показали палатки, 

сделанные в соответствии с Патентом № 622052700155-3 - Богданов В.Ф. 

«Трехсекционная палатка для высотных восхождений и зимних экспедиций». 

В состав Сборных команд входят 7 специалистов, имеющих ученую 

степень: 

Тимме Егор Анатольевич, кандидат технических наук, эксперт 

Федерального центра подготовки спортивного резерва Минспорта России, 
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председатель Ассоциации компьютерных наук в спорте, МС СССР по 

альпинизму;  

Виноградов Михаил Анатольевич, кандидат экономических наук, 

доцент, Заслуженный тренер России; 

Грушко Алена Игоревна, кандидат психологических наук, спортивный 

психолог Футбольного клуба «Динамо-Москва»; 

Хайретдинова Гульфия Амировна, кандидат медицинских наук, врач-

кардиолог Отдела комплексного научно-методического сопровождения 

спортсменов Центра спортивных инновационных технологий и подготовки 

сборных команд Москомспорта, специалист по функциональной 

диагностике; 

Бравый Ян Робертович, ведущий специалист Ресурсного центра 

Междисциплинарных исследований спорта Университета Сириус, 

специалист по функциональному тестированию; 

Карпенко Валерий Николаевич, кандидат медицинских наук, 

Заслуженный врач Российской Федерации, врач Медицинского Центра 

«Медитекс», имеет действующие сертификаты по спортивной медицине и 

ЛФК, гериатрии, ультразвуковой диагностике. 

Федосеев Александр Михайлович, кандидат педагогических наук, 

начальник аналитической лаборатории ФГБУ «Центр подготовки сборных 

команд России» Минспорта России, старший научный сотрудник 

Федерального научного центра физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ 

ВНИИФК), судья I категории. 

 

ж) Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

ФАР уделяет серьезное внимание деятельности по предупреждению 

нарушений антидопинговых правил. С июня 2022 года в ФАР был принят на 

работу специалист по антидопинговому обеспечению, прошедший 

необходимое обучение. 

На официальном сайте ФАР в соответствии с рекомендациями 

Минспорта России и РУСАДА создан раздел, посвященный антидопинговой 

тематике, в котором размещена и обновляется актуальная информация по его 

основным подразделам, включая международные регламентирующие 

документы и законодательство Российской Федерации в сфере 

предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним. 
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ФАР реализуется план антидопинговых информационно-

образовательных мероприятий, в которых участвуют спортсмены и персонал 

Сборных команд. Производится разработка программ семинаров для 

специалистов региональных федераций по антидопинговой работе. 

Реализован комплекс мер, направленных на формирование устойчивой 

и сбалансированной системы антидопингового образования: 

- разработка и утверждение Образовательной антидопинговой 

стратегии общероссийской спортивной федерации на 2023-2025гг, с целью 

дальнейшей ее реализации находится в стадии разработки и будет 

предоставлена на рассмотрение ФАР в декабре 2022 г. План-график 

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий 

общероссийской спортивной федерации, с внесением в него в случае 

необходимости изменениями, также направлен в образовательный отдел 

РУСАДА с целью координации действий; 

- запланировано обучение целевых аудиторий согласно Плану-графику 

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий ФАР; 

- ведётся учет лиц, получивших антидопинговое образование по итогам 

очных информационно-образовательных мероприятий, а также прошедших 

онлайн обучение (Триагонал); 

Начиная с сентября каждый месяц до 25 числа представляется в РАА 

«РУСАДА» информация о месте проведения спортивных мероприятиях, 

включённых в ЕКП, сроков и состава спортсменов для формирования списка 

спортсменов в целях проведения тестирования, как в соревновательный 

период, так и во внесоревновательный период. 

Все сотрудники федерации, ответственные за проведение и 

организацию спортивных мероприятий ознакомлены с требованиями по 

организации пункта допинг-контроля (общие положения и оборудование 

пункта допинг-контроля) и порядке проведения процедур. 

Все спортсмены и сотрудники федерации осведомлены о важности 

содействия в проведении тестирования в соответствии с установленным 

порядком проведения допинг контроля. 

 

з) Сведения о работе со средствами массовой информации (далее – СМИ), 

частоте цитирования в СМИ 

На момент разработки Программы ФАР не имела постоянного 

информационного партнера. Взаимодействие с электронными, печатными и 

иными видами СМИ строится в рамках реализации задач по 
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информационному сопровождению мероприятий, проводимых ФАР.  

Общее число публикаций в различных СМИ, освещающих 

деятельность ФАР и региональных федераций превышает 500 сюжетов в год. 

Количество публикаций на тему альпинизма, содержащих цитирование 

материалов ФАР в электронных СМИ и социальных сетях превышает 1000 в 

год. Развитие вида спорта и особенно – олимпийских дисциплин ски-

альпинизма потребует дополнительного выстраивания договорных 

отношений между ФАР и различными СМИ. Предполагается продолжить 

работу по выстраиванию положительного имиджа альпинизма в России и 

освещения событий в мире альпинизма в разных СМИ. 

Основу информационного сопровождения развития альпинизма в 

России составляет официальный интернет-сайт Федерации (alpfederation.ru) – 

сайт ФАР, в информационных материалах которого отражены все 

актуальные аспекты современного альпинизм, нормативные документы, 

интервью с ведущими спортсменами и тренерами, положения о 

всероссийских и международных соревнованиях, фото и видеоматериалы. 

Сайт ФАР отражает не только спорт, но и все проблемы, связанные с 

активностями в горах – обучение, безопасность, сервисы, базы данных. 

Спорт представлен большим разделом – Pro sport, который в свою 

очередь делится на четыре больших блока: 

1. Классический альпинизм 

2. Ски-альпинизм 

3. Ледолазание 

4. Скайраннинг 

Сайт ФАР уникален тем, что любой спортсмен имеет свою 

персональную страницу, в которой фиксируются его достижения – 

спортивный рост, спортивные звания, квалификации, участие в 

соревнованиях и мероприятиях ФАР. 

Персональные страницы связаны с базами данных. 

На сайте ФАР функционируют разделы: 

 Всероссийская коллегия спортивных судей по альпинизму 

 Антидопинг 

 Квалификационная комиссия 

 Контрольно-техническая комиссия 

 Учебно-методическая комиссия 

 Научно-методическая комиссия 

 Классификационная комиссия 
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 Совет ветеранов 

Спортивные комиссии: 

 Комиссия классического альпинизма 

 Комиссия ски-альпинизма 

 Комиссия ледолазания 

 Комиссия скайраннинга 

Сайт ФАР содержит базы данных: 

 Документов (спортивные протоколы соревнований, Протоколы 

правлений и Конференций, Приказы ФАР, и т.п.) 

 Региональных федераций  

 Альпинистских баз 

 Альпинистских маршрутов 

 Мастеров спорта 

 Инструкторов альпинизма 

 Инструкторов-проводников (гидов) 

 Спортивных судей всероссийской категории 

 Спасателей – обладателей жетона «Спасение в горах» 

 Восходителей на Эверест 

 «Снежных Барсов» России 

 Работает Поиск по фильтрам. 

На сайте размещается Календарь спортивных мероприятий с 

активными ссылками на страницы соревнований. 

Практически ежедневно обновляется «Новостная лента». 

 

и) Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида спорта 

Силами ФАР при содействии её партнеров с 2005 года ежегодно 

проводится вручение национальной Премии «Золотой ледоруб России», 

самой престижной награды в сфере восходительского альпинизма, за 

совершенное наиболее сложное и знаковое восхождение. Одновременно с 

Премией «Золотой ледоруб России» лучшей женской альпинисткой группе за 

аналогичное достижение вручается национальная Премия «Стальной ангел». 

Вручение премий проводится на специальном вечере Федерации альпинизма 

России, с приглашением широкой альпинистской общественности, широко 

освещается в прессе и СМИ. На данном вечере вручаются призы и 

проводится награждение лучших спортсменов в дисциплинах ски-альпинизм, 
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ледолазание и скайраннинг.  

Существующие программы по пропаганде альпинизма, реализуемые 

ФАР и её региональными федерациями: 

- знак «Альпинист России» вручается альпинистам, прошедшим 

программу начальной подготовки (НП) и совершившим первое восхождение 

под руководством инструктора альпинизма. Знак «Альпинист России» 

является преемником знака «Альпинист СССР»; 

- знаки «За восхождение на в. Эльбрус» и «За восхождение на в. 

Казбек» вручаются восходителям на вершины Эльбрус и Казбек; 

- постоянная программа с 2011 года «Снежный барс России» с 

вручением серебряного знака «Снежный барс России». Нормативом для 

присвоения звания «Снежный барс России» является совершение 

восхождений на десять вершин, расположенных на территории Российской 

Федерации: 

- Эльбрус (5642 метров) 

- Дыхтау (5204 метров) 

- Коштан-Тау (5151 метров) 

- Мижирги (5025 метров) 

- Пушкина пик (5100 метров) 

- Джангитау (5085 метров) 

- Шхара (5068 метров) 

- Казбек (5034 метров) 

- Ключевская Сопка (4688 метров) 

- Белуха (4506 метров) 

Ежегодно региональными федерациями проводятся альпиниады – 

массовые несложные восхождения на вершины Южного Урала, Кавказа, 

Алтая, Саян, Хибин, приуроченных к важным историческим датам. 

Проводимые под эгидой Министерства обороны России крупные 

массовые соревнования, такие как «Саянский марш» и «Эльбрусское кольцо» 

привлекают повышенное внимание СМИ, в том числе федеральных 

телевизионных каналов и способствуют пропаганде альпинизме и созданию 

положительного имиджа альпинистов в глазах широкой общественности. 

При непосредственном участии ФАР проходят вечера памяти 

легендарных альпинистов (Владимир Башкиров, Анатолий Букреев и др.) с 

привлечением иностранных альпинистов и широким освещением этих 

мероприятий в СМИ. Такие вечера, как и издание книг про великих 

альпинистов служат важным средством пропаганды и продвижения 
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альпинизма среди подрастающего поколения. 

Всего в предшествующий период с 2018 г. по 2022 г. было реализовано 

более 120 мероприятий по пропаганде вида спорта «альпинизм». 

 

к) Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин их возникновения 

Проблемы развития альпинизма в целом 

Практически для всех видов альпинизма характерны проблемы: 

- высокая стоимость страховочного снаряжения и спортивного 

инвентаря для занятий альпинизмом: ботинок, страховочных устройств, 

палаток; экипировки, защитных шлемов и отсутствие производства 

некоторых позиций в Российской Федерации по причине того, что для 

производства альпинистского снаряжения и инвентаря используются 

сложные технологии и дорогостоящие материалы с уникальными 

свойствами; 

- слабое взаимодействие с физкультурно-спортивными вузами по 

вопросам подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров 

и тренеров-преподавателей в силу сложившейся группы причин: 

невозможности организации практических занятий на естественном рельефе, 

поскольку горные районы находятся довольно далеко от ведущих вузов 

страны; отсутствия базовых кафедр по горным видам спорта и альпинизму в 

вузах; отсутствия преподавательского корпуса нужного уровня компетенций; 

- хронический дефицит квалифицированных тренерских кадров, что 

приводит к трудностям открытия отделений по альпинизму в организациях 

спортивной подготовки в некоторых регионах Российской Федерации, по 

причинам отсутствия мест для подготовки тренерских кадров (кафедр 

альпинизма в вузах); 

- трудности к привлечению детей и молодежи в альпинизм по причине 

высокой стоимости снаряжения, экипировки и стоимости авиабилетов и 

железнодорожных билетов; 

- отсутствие правового поля для взаимодействия между страховыми 

компаниями, страхующими альпинистов, выезжающих в высокогорную, 

удаленную зону и спасательными службами; 

- недостаточное развитие инфраструктуры в горных районах – баз, 

хижин, спортзалов, оборудованных мест для тренировочного процесса по 

причине отсутствия федеральных и региональных государственных 

программ по созданию и содержанию такой инфраструктуры; 
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- несовершенство правовой базы, регламентирующей доступ 

альпинистов в национальные парки и приграничные зоны. 

Проблемы в классическом альпинизме 

Основные проблемы, препятствующие динамичному развитию 

классического альпинизма в России: 

- высокая стоимость авиабилетов в горные районы России, ближнего 

зарубежья; 

- высокая стоимость проживания в высокогорных гостиницах и 

альпинистских базах; 

- отсутствие должного количества квалифицированных инструкторов 

по причине недостаточной пропускной способности Центральной школы 

инструкторов; 

- недостаточное количество специализированных альпинистских баз в 

горных районах; 

- недостаточное количество приютов и хижин для безопасных 

восхождений на некоторых популярных маршрутах и средств на их 

эксплуатацию; 

- не во всех горных районах есть квалифицированная спасательная служба; 

- недостаточный учет специфики альпинизма в секциях и клубах при вузах; 

Проблемы в ледолазании 

Основные проблемы, препятствующие динамичному развитию 

ледолазания в России: 

- высокая стоимость подготовки и содержания в работоспособном 

состоянии объектов для тренировок и соревнований – ледодромов, трудности 

в согласовании их с органами исполнительной власти как объектов спорта; 

Проблемы в скайраннинге 

Основные проблемы, препятствующие динамичному развитию 

скайраннинга в России: 

- высокая стоимость поездок в горные районы для занятий 

скайраннингом и коммерческих стартов; 

- необходимость обеспечения безопасности на всем протяжении 

маршрутов. 

Проблемы в ски-альпинизме 

Основные проблемы, препятствующие динамичному развитию ски-

альпинизма в России: 

- высокая стоимость и отсутствие производств в Российской 

Федерации спортивного инвентаря для занятий ски-альпинизмом и 
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выступлений на соревнованиях: лыж, ботинок, креплений, камусов, палок, 

лыжероллеров, экипировки, лыжных парафинов, защитных шлемов;  

- отсутствие четкой продуманной системы подготовки сборных 

команд, в том числе отсутствие понимаемого вектора развития, размытость 

стратегии подготовки; 

- отсутствие преемственности между спортивными сборными 

командами России по ски-альпинизму юниорского, резервного и основного 

состава; 

- отсутствие научно-обоснованных методик спортивной подготовки 

(параметры нагрузки, объем и интенсивность, средств и методов тренировки, 

видов подготовки); 

- отсутствие четких научно-обоснованных методик спортивной 

подготовки именно к олимпийским дисциплинам «спринт» и «эстафета» 

(параметры нагрузки, объем и интенсивность, средств и методов тренировки, 

видов подготовки); 

- отсутствие «среднего звена» в тренерском составе сборных команд; 

- высокий средний возраст лидеров сборной России по ски-

альпинизму; 

-  дефицит юниоров, способных конкурировать с возрастными 

спортсменами даже на спринтах и вертикальных гонках; 

- для многих спортсменов тренировочный процесс строится исходя из 

свободного от работы и семейных вопросов времени, поэтому не всегда 

позволяет полноценно развить свои функциональные способности и 

реализовать себя на международных стартах; 

- недостаточный уровень реализации, оценки и контроля 

функционального состояния спортсменов со стороны тренерского состава; 

- создание специализированных спортивных школ, отделений и 

введение дополнительно штатных единиц в действующие, финансовая 

поддержка ведущих спортсменов; 

- недостаточный уровень навыков спусков вне горнолыжных трасс, 

для этих целей необходимо привлечение специалистов по фрирайд и 

горнолыжной подготовке и проведение инструкторских занятий с 

тренерским составом; 

- анализ выступлений ведущих сборных по ски-альпинизму позволил 

выявить причину высоких результатов соперников. Это уровень их 

снаряжения - карбоновые ботинки, средства подготовки камусов, лыж и, 

конечно, наличие в командах специалистов, выполняющих техническую 
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подготовку снаряжения и сопровождения. 

Основными проблемами развития спортивного резерва в ски-

альпинизме являются: 

- отсутствие материально-технической базы для занятий ски-

альпинизмом в отделениях по ски-альпинизму в организациях спортивной 

подготовки; 

- высокая стоимость спортивного инвентаря для занятий ски-

альпинизмом: лыж, ботинок, креплений, камусов, палок, лыжероллеров, 

экипировки, лыжных парафинов, защитных шлемов, что ограничивает 

приток детей с низкими финансовыми возможностями; 

- отсутствие специализированных кафедр в физкультурно-спортивных 

вузах, в которых накапливается опыт и готовится тренерско-

преподавательский состав по виду спорта «ски-альпинизм», осуществляется 

переподготовка и повышение квалификации действующего тренерского 

состава; 

- кризисная ситуация в вопросе контроля и управления спортивной 

подготовкой по причине полного отсутствия доступного отечественного 

оборудования и программного обеспечения для мониторинга программ 

спортивной подготовки (включая индивидуальные планы спортсменов) и 

высокоэффективного системного анализа данных; 

- сравнительно низкий уровень профессиональной подготовки 

тренерско-преподавательского состава. 

 

л) Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 

спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном уровне 

ФАР запланировано осуществление следующих мероприятий в рамках 

развития спорта высших достижений: 

– разработка и совершенствование методик и технологий подготовки 

спортсменов высокой квалификации, прежде всего по олимпийским 

дисциплинам ски - альпинизма; 

– совершенствование системы управления учебно-тренировочным 

процессом и модели планирования подготовки спортсменов на этапах 

многолетней подготовки и в годичном цикле тренировки; 

– оптимизация методик проведения обследования и тестирования 

олимпийцев по определению их способности к достижению высоких 

спортивных результатов;  
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– обеспечение подготовки полноценного спортивного резерва с ски – 

альпинизме и ледолазании, в том числе посредством развития детско-

юношеского и студенческого спорта; 

– осуществление материально-техническое обеспечения спортсменов и 

специалистов Сборных команд в соответствии с современными 

требованиями и запросами спортивной практики; 

– разработка проектов всесезонных спортивных комплексов, 

обеспечивающих круглогодичный процесс подготовки спортсменов по ски – 

альпинизму, скайраннингу и ледолазанию, в том числе в черте крупных 

городских агломераций. 

Основными предложениями по подготовке тренеров и иных 

специалистов по олимпийским и не олимпийским дисциплинам альпинизма 

являются: 

– соглашений о сотрудничестве ФАР с образовательными 

учреждениями высшего образования, подведомственными Минспорту 

России, и иными образовательными организациями высшего образования по 

проведению подготовки, переподготовки и повышении квалификации 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, в 

том числе по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий; 

– определение тематики дипломных и магистерских работ в 

соответствии с современными запросами практики тренировок в альпинизме. 

Внедрение результатов таких исследований в процессы подготовки Сборной 

команды и сборных команд субъектов Российской Федерации. 

 

м) Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками 

Перечень рисков, которые могут повлиять на исполнение настоящей 

программы развития: 

- риск недофинансирования мероприятий программы; 

- риск роста травматизма в горной среде; 

- риск несоответствия нормативной и правовой базы условиям 

практики. 

В целях учета современных рисков реализации Программы ФАР 

планируется осуществление следующих мероприятия по минимизации и 

управлению возможными рисками: 
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– поиск путей увеличения доли внебюджетных средств в финансовом 

обеспечении ФАР и региональных федераций, оптимизации расходований 

средств на финансирование деятельности ФАР из средств федерального 

бюджета; 

– оказание содействия региональным федерациям в привлечении 

бюджетных и коммерческих средств; 

– создание здоровой маркетинговой среды в целях привлечения 

внебюджетного финансирования, а также реализация новых маркетинговых 

инструментов, направленных на привлечение новых партнеров и повышения 

маркетингового эффекта для существующих партнеров и спонсоров ФАР и 

региональных федераций; 

– разработка коммерчески привлекательных для спонсоров спортивных 

развлекательных продуктов, связанных с альпинизмом (новых форм 

соревнований по олимпийским и неолимпийским дисциплинам, спортивной 

и рекреационной инфраструктуры для спортсменов и зрителей, 

информационных продуктов с использованием социальных сетей и онлайн 

платформ);  

– совершенствование нормативной и правовой базы, определяющей 

правила и условия развития альпинизма в России, оптимизация положений и 

регламентов соревнований по альпинизму всех уровней; 

– создание материальных, научно-методических, организационных и 

других необходимых условий для эффективной спортивной подготовки 

сборных команд страны; 

– содействие созданию российских образцов спортивной продукции, 

снаряжения и экипировки и совершенствованию свойств таких предметов. 

 

н) Результаты взаимодействия Федерации альпинизма России на 

основании соглашений о сотрудничестве с образовательными 

организациями высшего образования, подведомственными Минспорта 

России, и иными образовательными организациями высшего образования 

по проведению подготовки, переподготовки и повышения квалификации 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 

спорта, в том числе по направлениям цифровой грамотности и 

информационно-коммуникационных технологий 

 

На момент разработки настоящей Программы ФАР не имела 

заключенных соглашений о сотрудничестве с образовательными 
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организациями высшего образования, подведомственными Минспорту 

России, и иными образовательными организациями высшего образования по 

проведению подготовки, переподготовки и повышения квалификации 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта. 

С учетом высокой значимости подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, в том числе по направлениям цифровой 

грамотности и информационно-коммуникационных технологий на 

различных этапах реализации Программы ФАР и некоторые региональные 

федерации планируют заключение договоров о сотрудничестве с 

образовательными организациями высшего образования, 

подведомственными Минспорту России, и иными образовательными 

организациями высшего образования. 

 

о) Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов их 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

Официальный сайт ФАР обладает функционирующей системой учета 

спортсменов и результатов их выступлений с использованием цифровых 

платформ и цифровых решений, в том числе учёта спортивных судей, 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта. 

Инструменты сайта ФАР позволяют получить информационно-справочную 

информацию по следующим направлениям: 

Общая информация 

Документы, положения и т.д. 

Деятельность по направлениям: 

- Классический альпинизм 

- Скайраннинг 

- Ски-альпинизм 

- Ледолазание 

Деятельность комиссий 

Соревнования 

Базы данных 

- Спортсмены - альпинисты 

- Инструктора 
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- Региональные федерации/подразделения  

- Альпклубы  

- Альплагеря 

- Горы и маршруты 

Интернет-сайт ФАР позволяет проводить информирование широкой 

аудитории и заинтересованных лиц о деятельности организации и входящих 

в неё структур. Официальный сайт ФАР содержит открытую и закрытую 

части, доступную для зарегистрированных посетителей и пользователей с 

расширенными правами доступа. 

Через сайт ФАР участники информационного обмена в рамках 

деятельности федерации имеют доступ к подсистемам и базам данных: 

- Учет спортсменов 

- Учет и проведение альпмероприятий 

- Отчёты о проведённых альпмероприятиях 

- Учет горовосхождений 

- Формирование протоколов для представления на присвоение разрядов 

и званий 

В настоящее время ФАР ведёт разработку проекта модернизации 

информационных систем федерации, как в части развития классического 

альпинизма, так и учёта растущих требований в части направлений по 

скайраннингу, ски-альпинизму, ледолазанию. 

В план реализации входят следующие подсистемы по направлениям 

(для соревнований по ски-альпинизму и скайраннингу, а также учёт 

спортсменов и соревнований по ледолазанию): 

- Учет тренеров и судей 

- Учет спортсменов 

Проведение соревнований: 

- Регистрация соревнований 

- Выгрузка стартовых протоколов 

- Регистрация участников на соревнования 

- Наличие допусков 

- Импорт и отображение данных соревнований 

- Онлайн трансляция соревнований и результатов 

Кроме того, в рамках реализации Программы планируется 

модернизация и создание следующих подсистем: 

- электронного документооборота в части присвоения разрядов; 

- классификатора горных вершин и маршрутов; 
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- аттестации и переаттестация инструкторов проводников, а также 

спортивных судей; 

- учёта горных гидов, инструкторов проводников, организаций и 

турфирм в части сертификации и обеспечения безопасности 

горовосхождений; 

Для реализации требований Минспорта России и проекта цифровой 

трансформации планируется интеграция с ГИС ФКиС в части: 

- формирования ЕКП на основе выгрузки из базы данных официально 

зарегистрированных соревнований, спортивных и альпмероприятий; 

- интеграции электронного документооборота на присвоение разрядов 

и званий. 

1.4. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации 

альпинизма России по развитию альпинизма в Российской Федерации, 

сроки и этапы реализации программы. Основные ожидаемые конечные 

результаты реализации программы 

а) Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации 

альпинизма России по развитию альпинизма в Российской Федерации 

1) Целевые показатели (индикаторы) деятельности ФАР по 

подготовке и выступлению спортивной сборной команды Российской 

Федерации по альпинизму (дисциплины: классический, скайраннинг, 

ледолазание), в том числе количество планируемых медалей и мест, 

занятых спортивными сборными командами Российской Федерации на 

официальных международных спортивных соревнованиях, где 

критериями целевого показателя являются результаты выступления на 

спортивных соревнованиях 

 

Целевыми показателями и индикаторами деятельности ФАР по 

подготовке и выступлению Сборных команд для дисциплин, не входящих в 

программу ОИ – 2026, являются результаты выступлений Сборной команды 

в основных международных соревнованиях (чемпионатах мира и Европы, 

первенствах мира и Европы) в период 2023-2026 гг. (выполнение 

соответствующих планов-заданий). 
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Таблица 34 – План-прогноз выступления Сборной команды по ледолазанию 

на чемпионатах мира и Европы в 2023-2026 гг. 

Года Чемпионаты 
Место, 

медали 

Мужчины 

 

Женщины 

 

2023 
ЧМ место 1-2 1-2 

медали 1+1+0=2 1+1+0=2 

2024 
ЧЕ место 1-2 1-2 

медали 1+1+0=2 1+1+0=2 

2025 
ЧМ место 1-2 1-2 

медали 1+1+0=2 1+1+0=2 

2026 
ЧЕ место 1-2 1-2 

медали 1+1+0=2 1+1+0=2 

ЧМ – чемпионат мира; ЧЕ – чемпионат Европы.  

Медали: золото + серебро + бронза=сумма. 

 

Таблица 35 – План-прогноз выступления Сборной команды (юниоры, 

юниорки юноши, девушки) на первенствах мира и Европы по ледолазанию в 

2023-2026 гг. 

Года Первенства 
Место, 

медали 

Юниоры, юноши 

 

Юниорки, 

девушки 

 

2023 
ПМ место 1-2 1-2 

медали 2+2+0=4 2+2+0=4 

2024 
ПЕ место 1-2 1-2 

медали 2+2+0=4 2+2+0=4 

2025 
ПМ место 1-2 1-2 

медали 2+2+0=4 2+2+0=4 

2026 
ПЕ место 1-2 1-2 

медали 2+2+0=4 2+2+0=4 

ПМ – первенство мира, ПЕ — первенство Европы.  

Медали: золото + серебро + бронза=сумма 
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Таблица 36 – План-прогноз выступления Сборной команды по скайраннингу 

на чемпионатах мира и Европы в 2023-2026 гг. 

Года 
Чемпи-

онаты 

Место, 

медали 

Мужчины 

 

Женщины 

 

2023 
ЧМ место 3-4 3-4 

медали 1+0+1=2 1+0+1=2 

2024 
ЧЕ место 2-3 2-3 

медали 1+1+0=2 1+1+0=2 

2025 
ЧМ место 1-2 1-2 

медали 1+1+1=3 1+1+1=3 

2026 
ЧЕ место 1-2 1-2 

медали 1+1+1=3 1+1+1=3 

ЧМ – чемпионат мира; ЧЕ – чемпионат Европы.  

Медали: золото+серебро+бронза=сумма. 

 

 

Таблица 37 – План-прогноз выступления Сборной команды (юниоры, 

юниорки юноши, девушки) на первенствах мира и Европы по скайраннингу в 

2023-2026 гг. 

Год Первенства 
Место, 

медали 

Юниоры, юноши 

 

Юниорки, девушки 

 

2023 
ПМ место 8-10 8-10 

медали 0 0 

2024 
ПЕ место 6-8 6-8 

медали 0+0+1=1 0+0+1=1 

2025 
ПМ место 5-7 5-7 

медали 0+1+1=2 0+1+1=2 

2026 
ПЕ место 4-6 4-6 

медали 0+2+1=3 0+2+1=3 

ПМ – первенство мира, ПЕ — первенство Европы.  

Медали: золото + серебро + бронза = сумма 
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2) Планируемая динамика численности занимающихся альпинизмом с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения 

Таблица 38 – Динамика численности занимающихся альпинизмом по этапам подготовки 

Год 

Базовый 

вид 

спорта 

Число занимающихся на 31 декабря отчетного года, человек 

Всего 

Занимающиеся 

В 

платных 

группах 

Обучающиеся по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам в области 

физической культуры и спорта 

Спортивно

-

оздоровит

ельный 

По этапам спортивной 

подготовки 
По возрастам 

По 

общеобразовательны

м программам 

По 

профессио

нальным 

программа

м 

Началь

ной 

подгот

овки 

Тренир

овочны

й 

Совер

шенств

ование 

спорти

вного 

мастер

ства 

Высше

го 

спорти

вного 

мастер

ства 

До 4 

лет 

От 5 до 

17 лет 

От 18 

до 22 

лет 

Старш

е 22 

лет 

Всего 

В 

платных 

группах 

 

2023 4 355 40 100 100 25 25 - 100 100 90 - 60 30 5 

2024 5 405 40 120 110 30 30 - 130 105 95 - 70 40 5 

2025 6 475 50 140 130 35 35 - 150 125 115 - 80 40 5 

2026 7 550 60 160 150 40 40 - 170 145 135 - 90 40 10 
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3) Кадровый потенциал, где критериями целевого показателя является планируемое увеличение 

(сохранение) численности тренеров (тренеров-преподавателей) с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения 

Таблица 39 – Планируемое число тренеров и тренеров-преподавателей по альпинизму в России в 2023–2026 годах 

Год 

Число тренеров Из штатных тренеров имеют: 

Число тренеров-

преподавателей Всего 

В том 

числе 

штатных 

Профессиональное образование 
Квалификационную 

категорию 
В возрасте: 

Звание 

«Заслуженны

й тренер 

России» Высшее Среднее 

В том числе 

физкультурное 
Высшую Первую 

Втору

ю 

До 

30 

ле

т 

31-

45 

лет 

46-

60 

лет 

Старше 

60 лет 
Высшее Среднее 

2023 18 16 15 1 11 1 1 1 2 1 9 4 4 2 3 

2024 20 18 16 2 12 2 1 2 3 2 9 5 4 3 4 

2025 24 20 18 2 14 2 2 2 3 2 10 6 5 3 5 

2026 26 22 20 2 16 2 2 3 3 3 11 7 5 4 6 
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4) Уровень развития альпинизма в субъектах Российской Федерации 

Состояние альпинизма в Российской Федерации характеризуется 

следующими показателями: 

- Количество занимающихся альпинизмом в Российской Федерации; 

- Количество разрядников; 

- Численность участников спортивных мероприятий; 

- Количество высококвалифицированных тренеров-преподавателей и 

инструкторов-методистов; 

- Количество спортивных сооружений и оборудованных природных 

объектов для учебно-тренировочного процесса; 

- Результаты спортсменов, представляющих Россию на соревнованиях 

различного уровня; 

- Количественный и качественный состав судейского корпуса. 

Развитие альпинизма в субъектах Российской Федерации 

характеризуется по показателям: 

- увеличение количества занимающихся дисциплинами «классического 

альпинизма» - класс-высотный, класс-высотно-технический, класс-

технический, класс-первопрохождений, класс-ледово-снежный. 

- увеличение количества занимающихся дисциплинами – ледолазание, 

скайраннинг, ски-альпинизм, класс-скальный. 

- повышение качества проведения всероссийских, межрегиональных и 

региональных спортивных соревнований; 

- увеличение количества участников соревнований; 

- увеличение количества спортсменов в субъектах Российской 

Федерации; 

- улучшение качества подготовки спортсменов. 

 

5) Планируемое количество региональных спортивных федераций, а 

также субъектов Российской Федерации, развивающих альпинизм, как 

базовый 

Согласно Приказу Минспорта России от 23.06.2022 №533 

(зарегистрирован Минюстом России 29.07.2022, регистрационный № 69448) 

альпинизм признан базовым видом спорта в 3 субъектах Российской 

Федерации на период с 2022 по 2026 год: 

 Кировской области (Федерация альпинизма и скалолазания 

Кировской области); 

 Камчатском крае (Федерация альпинизма и скалолазания 

камчатского края); 
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 Кемеровской области (Кузбассе) (Федерация альпинизма 

Кемеровской области). 

Включение ски-альпинизма в программу ОИ – 2026 позволяет 

рассчитывать на прирост числа регионов, развивающих альпинизм как 

базовый до 4, 5, 6 и 7 регионов в 2023, 2024, 2025 и 2026 годах 

соответственно (таблица 38). Работа в этом направлении будет 

производиться со следующими субъектами: Красноярский край, 

Краснодарский край, Ленинградская область, город Москва, Сахалинская 

область, Республика Башкортостан. Помимо перечисленных регионов с 

точки зрения перспективы развития ски-альпинизма представляют интерес 

регионы, где уже сложились традиции горнолыжного спорта и лыжных 

гонок, а соответствующие виды признаны базовыми. В частности, это 

Московская область, Мурманская область, Свердловская область, 

Челябинская область.  

С 2023 г. по 2026 г. планируется создать еще не менее 6 региональных 

спортивных федераций по альпинизму, в т.ч. во вновь вступивших в состав 

Российской Федерации регионах: 2023 г. – 67; 2024 г. – 68; 2025 г. – 70; 2026 

г. – 72. Также планируется увеличить количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта «альпинизм» как базовый до 7 (семи). 

 

6) Организационные мероприятия по внедрению массовых форм 

занятий видом спорта, в том числе планируемое региональными 

спортивными федерациями количество физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста, а также совместно со 

структурными подразделениями федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и 

служебно-прикладных видов спорта или общественно-

государственными организациями 

 

Ежегодно Управлением физической подготовки и спорта 

Министерства обороны Российской Федерации проводятся соревнования по 

горному троеборью летнему и зимнему. Летнее горное троеборье 

представляет собой соревнования в преодолении различного горного 

рельефа.  Зимнее включает в себя соревнования по ски-альпинизму (в 

дисциплинах вертикальная гонка и командная с военными элементами 

гранатометание на дальность и на точность) и ледолазание на скорость. Ранг 
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соревнований от чемпионатов округов до чемпионатов СНГ. 

Ежегодно в Красноярском крае проходят международные 

соревнования «Саянский марш», где соревнуются горные подразделения 

Вооруженных сил России, КНР, Кыргыстана, Узбекистана, Таджикистана, 

Абхазии и Южной Осетии в ски-альпинизме. Соревнования широко 

освещаются в СМИ, в том числе на центральном телевидении. 

Крупные массовые соревнования военнослужащих «Эльбрусское 

кольцо» как и «Саянский марш» являются составными конкурсами 

международных военных игр «Игры армии» или «Army games». Проводятся 

также от соревнований округов, родов войск, флотов до международных игр. 

Это, пожалуй, самые масштабные соревнования в дисциплинах альпинизма в 

России. 

Так называемая «Эльбрусиада» также ежегодно проводится с разным 

статусом в разные годы: как спартакиада, кубок или чемпионат 

Вооружённых сил России по альпинизму. Это соревнования команд в 

восхождении на Эльбрус. 

В 2016, 2017 годах при непосредственном участии ФАР в организации 

и проведении соревнований проходили чемпионаты вооружённых сил по 

ски-альпинизму. Сейчас идёт активная работа по возрождению этих 

соревнований. 

В 2017 году также под руководством комиссии по ски-альпинизму 

ФАР проведены соревнования по ски-альпинизму в рамках международных 

военных игр CISM. 

RedFox ежегодно проводит фестиваль, в программе которого кубок 

Победы - соревнования в скайраннинге и ски-альпинизме среди силовых 

ведомств. 

Важными массовыми мероприятиями, проводимые совместно с 

региональными федерациями являются так называемые альпиниады – 

сравнительно легкие восхождения, проводимые на Южном Урале, Кавказе, 

Алтая, Саянах, Хибинах. Как правило, альпиниады приурочиваются к 

важным историческим датам. Эти мероприятия планируется проводить в 

будущем на регулярной основе. 

В 2023 – 2024 гг. планируется проведение не менее 20 мероприятий, в 

2024 – 2026 гг. планируется проведение не менее 22 мероприятий среди 

физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп населения, 

в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего возраста, а также 

совместно со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-
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прикладных и служебно-прикладных видов спорта или общественно-

государственными организациями. 

7) Динамика численности спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей 

Подготовка спортивных судей по альпинизму проводится на всех 

уровнях – как всероссийском, так на региональных и муниципальных. В ФАР 

работает Всероссийская Коллегия судей по альпинизму (ВКСА), которая 

является рабочим органом Федерации альпинизма России, призванным 

обеспечивать высокий уровень судейства российских и международных 

соревнований по альпинизму, ледолазанию и ски-альпинизму на территории 

Российской Федерации.  

Основными задачами ВКСА является: 

- организация судейства соревнований по классическому альпинизму, 

скайраннингу, ледолазанию и ски-альпинизму;  

- представление для утверждения на Правлении ФАР кандидатур на 

должности Главного судьи и Главного секретаря чемпионата России, Кубка 

России и первенства России, Заместителей Главного судьи по виду (судья 

класса); 

- содействие заместителям Главного судьи по виду (судья класса) в 

формировании судейских бригад; 

- учет работы судейских кадров, аттестация судей; 

- проведение мероприятий по подготовке и аттестации судей на 

всероссийскую категорию; 

- рассмотрение Представлений на присвоение всероссийских 

категорий; 

- разработка и подготовка к изданию Правил по альпинизму, текущих 

изменений к ним и методических материалов по судейству; 

- вынесение поощрений и принятие мер дисциплинарного воздействия 

к спортивным судьям; 

- рассмотрение апелляций. 

ВКСА занимается проведением всероссийских семинаров по 

подготовке спортивных судей, приуроченных к крупным спортивным 

соревнованиям. Оказывает учебно-методическую помощь в проведении 

семинаров по подготовке спортивных судей на региональном и 

муниципальном уровнях. 
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Таблица 40 – Количество подготовленных судей по виду спорта 

«альпинизм», которым присвоены квалификационные категории 

Год Спортивные 

дисциплины по виду 

спорта 

  

Кол-во 

судей 

Всероссийская 

категория 

Первая категория 

2018 альпинизм  48  6 42 

2019 30  7 23 

2020 42  4 38 

2021 38  5 33 

 

Количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации альпинизма 

России (далее – ФАР) направлены на формирование культуры нулевой 

терпимости к допингу в целях сохранения сущности понятия «духа спорта». 

В целях реализации мер по предотвращению использования допинга в спорте 

и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 

Федерация альпинизма России реализует следующие мероприятия: 

- назначены должностные лица, ответственные за организацию работы 

ФАР  по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Минспортом России, Министерством здравоохранения 

Российской Федерации и Российским антидопинговым агентством 

«РУСАДА». Соответствующее должностное лицо Ответственный за 

антидопинговое обеспечение ФАР: Кузнецова Елена Валентиновна, 

Специалист в области антидопингового обеспечения ФАР: Тер-Минасян 

Ксения Николаевна; 

- размещает на официальном сайте ФАР в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты 

законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила, утвержденные Международной федерацией альпинизма и 

скалолазания (UIAA), Международной федерацией ски-альпинизма (ISMF), 
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Международной федераций скайраннинга (ISF); 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерации альпинизма и скалолазания (UIAA); 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о 

местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Минспорта 

России от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования 

на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Минспорт России, органы исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, Российское антидопинговое агентство 

«РУСАДА», Международную федерацию альпинизма и скалолазания (UIAA) 

о принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших 

антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 
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информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией Федерации альпинизма России; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 

сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации альпинизма 

России; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ФАР, к которым применены санкции (в том 

числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией ФАР, 

на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по которым 

проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых правил) за 

нарушение правил альпинизма, положений регламентов спортивных 

соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных 

Международной федерацией альпинизма и скалолазания (UIAA), ФАР, при 

согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных званий и 

спортивных разрядов в соответствии с приказом Минспорта России  

от 20 февраля 2017 г. № 108. 

 В период с 2023 по 2026 гг. планируется проведение не менее 40 

мероприятий по предотвращению допинга в спорте. 

 

8) Количество мероприятий по повышению квалификации тренеров, 

периодичность их проведения (количество в год) 

 

В рамках работы по повышению квалификации тренеров, работающих 

в виде спорта альпинизм предусмотрены различные мероприятия по 

повышению их квалификационного уровня (таблица 41). Суммарно 

количество данных мероприятий будет составлять 5-6 в год.  
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Таблица 41 – Программа мероприятий по повышению квалификации 

тренеров и специалистов, участвующих в подготовке спортсменов разных 

возрастных категорий к ОИ – 2026 

№ Мероприятия и работы 
Срок 

выполнения 
Исполнитель 

1 
Научно-методическая 

конференция 
1 раз в 2 года 

ФЦПСР, РУС 

(ГЦОЛИФК) 

2 
Научно-методические вебинары и 

семинары 
4 раза в год НМК ФАР 

3 
Курсы повышения квалификации 

тренеров и специалистов  
1 раз в год ФЦПСР 

4 

Курсы повышения квалификации 

тренеров спортивных сборных 

команд России 

1 раз в 4 

года 

РУС (ГЦОЛИФК), 

ФЦПСР 

 

 

9) Количество мероприятий по повышению квалификации 

спортивных судей различных квалификационных категорий, 

периодичность их проведения (количество в год) 

 

В настоящее время реализуется подход к организации мероприятий по 

повышению квалификации спортивных судей непосредственно на 

чемпионатах России. В тоже самое время региональные федерации 

альпинизма проводят свои мероприятия по повышению квалификации 

спортивных судей 1-3 категорий во время Всероссийских соревнований и 

этапов Кубка России. Суммарно на всероссийском уровне организовано 16 

образовательных мероприятий. Это количество предполагается 

поддерживать и в будущие годы, что нужно как для подготовки новых 

судейских кадров, так и для поддержания и повышения квалификации уже 

существующего судейского корпуса по виду спорта альпинизм. 

 

10) Научно-методические разработки по виду спорта 

 

На настоящий момент по виду спорта «альпинизм» сделаны 23 научно-

методические разработки: 
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Отчет о выполнении НИОКР по теме: «Разработка линейки 

высокотехнологичных палаток для обеспечения альпинистских экспедиций и 

развития активного туризма в различных климатических условиях, включая 

северные и арктические территории» (2020 г, АААА-А320-120123090101-6) 

Патент № 622052700155-3 Богданов В.Ф. «Трехсекционная палатка для 

высотных восхождений и зимних экспедиций»; 

Бригиневич В.Е. дисс… канд. филол. наук «Англоязычная 

терминология альпинизма (структурный и когнитивно-дискурсивный 

подходы)». Пятигорский государственный лингвистический университет, 

2014; 

Москаленко Н.Г. дисс… канд. техн. наук «Проектирование одежды для 

экстремальных видов спорта с повышенными эргономическими 

показателями» Владивостокский государственный университет экономики и 

сервиса, 2012; 

Крестина Л.С. дисс... канд. мед. наук «Исследование особенностей 

функционального состояния организма спортсменов-альпинистов после 

высокогорных восхождений» Российский научный центр восстановительной 

медицины и курортологии Минздравсоцразвития России, 2011; 

Квашин А.П. дисс… канд. биол. наук «Физиологическая 

характеристика оздоровительных и экстремальных видов спортивной 

деятельности в условиях среднегорья и высокогорья», Ульяновский 

государственный университет 2008; 

НИОКР, 2014. Розанова, Е.А., Москаленко, Н.Г., Номоконова, Н.Н. 

«Проектирование конкурентоспособной одежды для спорта и отдыха. 

Разработка структуры показателей качества одежды для занятий 

экстремальными видами спорта. Комбинезон для альпинистов»; 

Байковский Ю.В., дисс… д-ра педаг. наук «Педагогическая система 

обеспечения безопасности человека в экстремальных условиях горной 

среды», Москва, РГУФКСМиТ, 2011; 

Сердюков И.И. дисс… канд. педаг. наук «Технология специальной 

силовой подготовки альпинистов с применением адаптированной машины 

управляющего воздействия», 2002; 

Власенко П.С. дисс… канд. педаг. наук «Развитие локальной силы и 

выносливости мышц верхних конечностей у альпинистов высшей 

квалификации», Москва, РГУФКСМиТ, 2018; 

Погорелов А.Г. дисс… канд. психол. наук «Обучение преодолению 

экстремальных ситуаций альпинистами на этапе их профессиональной 

подготовки», Ростов-на-Дону, 1998; 

Мечукаев А.М. дисс… канд. мед. наук «Судебно-медицинская оценка 



118 
 

 

причин насильственной смерти среди альпинистов и туристов в условиях 

высокогорья», 2006; 

Урванцева М.Л.  дисс… канд. техн. наук «Особенности 

проектирования одежды для горных видов спорта», 2005;  

Квашин А.П. дисс… канд. биол. наук «Физиологическая 

характеристика оздоровительных и экстремальных видов спортивной 

деятельности в условиях среднегорья и высокогорья», 2008; 

Рыльский С.В. дисс… канд. биол. наук «Методика обучения 

преодолению естественных и искусственных препятствий в спортивном 

туризме», 2012; 

Борсенко О.В. дисс… канд. мед. наук «Гипоксическая тренировка в 

оптимизации подготовки к условиям среднегорья», 2013; 

Викулина М.А. дисс… канд. геогр. наук «Оценка лавинной активности, 

опасности и риска: на примере Хибин», 2009; 

Нартаева А.К. дисс… канд. мед. наук «Сравнительная оценка 

состояния лимфопоэза у людей, временно адаптирующихся к горным 

условиям, и у постоянных жителей высокогорья», 2004; 

Макаров В.М. дисс… канд. педаг. наук «Подготовка спортсменов в 

туристском многоборье горного и пешеходного видов на этапе начального 

совершенствования с применением технических средств», 2006; 

Арахадов Ш.Г. канд. педаг. наук «Содержание и методика базовой 

подготовки в горном туризме», 2010; 

Берсенев Е.Ю. дисс… канд. биол. наук «Вариабельность сердечного 

ритма у здоровых людей при функциональных нагрузках на 

кардиореспираторную систему»; 

Зданович И.А. дисс… канд. педаг. наук. «Физическая и техническая 

подготовка в горном туризме в условиях искусственно созданной горной 

среды», 2005; 

Тимме Е.А. дисс… канд. техн. наук «Методическое обеспечение 

автоматизированной оценки профессиональной готовности авиационных 

спасателей к деятельности по ликвидации чрезвычайных ситуаций в 

условиях высокогорья», 2010. 

В период с 2023 – 2026 гг. планируется не менее 10 научно-

исследовательских работ и научно-методических разработок по альпинизму. 
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11) Иные показатели (индикаторы), отражающие реализацию 

программы с учетом особенностей развития вида спорта, 

соотнесенные с целями и задачами программ 

г) Сроки и этапы реализации программы 

Программа будет реализована по следующим этапам: 

 Первый этап 2023-2024; 

 Второй этап 2025-2026. 

 

Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные результаты 

реализации программы 

 

Таблица 42 – Целевые показатели деятельности Федерации альпинизма 

России по развитию альпинизма в Российской Федерации 

Показатели 

Этапы реализации 

Первый этап 

2023-2024 

Второй этап 

2025-2026 

Результаты выступления 

Сборных команд на 

международных 

спортивных соревнованиях  

должны превысить 

результаты сезона 

2021-2022 

должны превысить 

результаты сезона 

2023-2024, а 

результаты 

выступления 

Сборных команд по 

ски - альпинизму на 

ОИ 2026 должны 

превысить результаты 

выступления Сборной 

команды по ски - 

альпинизму на III 

Юношеских 

Олимпийских зимних 

играх 2020 года в  

г. Лозанна 

численность граждан 

Российской Федерации 

всех возрастов, 

занимающихся 

альпинизмом 

должна вырасти на 5-

10%, в том числе в 

спортивных 

учреждениях на 

различных этапах 

спортивной 

должна вырасти на 5-

10%, в том числе в 

спортивных 

учреждениях на 

различных этапах 

спортивной 
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подготовки, на 10-15% 

по сравнению с 

сезоном 2021-2022 

подготовки, на 10-

15% по сравнению с 

сезоном 2022-2023 

количество отделений по 

альпинизму в учреждениях 

спортивной подготовки  

по сравнению с 

сезоном 2021-2022 

должно вырасти на 

30% 

по сравнению с 

сезоном 2022-2023 

должно вырасти на 

20%; 

количество спортивных и 

физкультурно-массовых 

мероприятий по 

альпинизму  

по сравнению с 

сезоном 2021-2022 

должно вырасти на 5% 

по сравнению с 

сезоном 2022-2023 

должно вырасти на 

5%; 

количество спортивных 

судей, тренеров, тренеров-

преподавателей, 

инструкторов по 

альпинизму, в том числе 

штатных в учреждениях 

спортивной подготовки  

по отношению к 

сезону 2021-2022 

должно вырасти на: 

5%, 10%, 10%, 10% 

соответственно 

по отношению к 

сезону 2023-2024 

должно вырасти на: 

5%, 10%, 10%, 10% 

соответственно; 

функциональные 

характеристики 

электронной базы, 

содержащей сведения о 

спортсменах всех уровней, 

судьях и тренерах, 

работающих на территории 

Российской Федерации,  

должны обеспечить 

ведение учета таких 

сведений в отношении 

лиц, принимающих 

участие и 

обеспечивающих 

проведение 

спортивных 

мероприятий по ски-

альпинизму 

должны позволить 

вести учет таких 

сведений в 

отношении лиц, 

принимающих 

участие и 

обеспечивающих 

проведение 

спортивных 

мероприятий по всем 

дисциплинам 

альпинизма 

количество мероприятий по 

повышению квалификации 

спортивных судей, 

тренеров и инструкторов по 

альпинизму 

по сравнению с 

сезоном 2021-2022 

должно вырасти на 5% 

по сравнению с 

сезоном 2023-2024 

должно вырасти на 

5%; 

в России должны 

функционировать 

1-2 новых либо 

модернизированных 

3-4 новых либо 

модернизированных 
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объекта спорта, 

предназначенных для 

проведения 

спортивных 

мероприятий по ски-

альпинизму 

объекта спорта, 

предназначенных для 

проведения 

спортивных 

мероприятий по ски-

альпинизму 

количество человек, 

сдавших норматив и 

получивших значок 

«Альпинист России»  

по сравнению с 

сезоном 2021-2022 

должно вырасти на 5% 

по сравнению с 

сезоном 2023-2024 

должно вырасти на 

5%; 

количество научно-

исследовательских работ и 

научно-методических 

разработок по альпинизму  

не менее 5  

научно-методических 

разработок 

не менее 5  

научно-методических 

разработок 

количество мероприятий, 

проводимых среди 

спортсменов, тренеров и 

иных специалистов в 

области физической 

культуры и спорта, 

направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с  

по сравнению с 

сезоном 2021-2022 

должно вырасти на 

20% 

по сравнению с 

сезоном 2023-2024 

должно вырасти на 

10%. 

 

Критерии формирования спортивной сборной команды Российской 

Федерации для подготовки к участию и участия в международных 

спортивных соревнованиях по спортивным дисциплинам альпинизма 

(ледолазание, скайраннинг, классический альпинизм) 

Списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации по альпинизму формируются согласно приказу Минспорта 

России № 139 от 25.02.2022 г. «Об утверждении общих принципов и 

критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» по 

итогам выступлений спортсменов в прошедшем спортивном сезоне на 

официальных международных и всероссийских спортивных соревнованиях 

по двум составам – основной и резервный. 

Списки формируются по возрастным группам, указанным в Единой 

всероссийской спортивной классификации по виду спорта «альпинизм». 
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Предельная численность основного состава – два состава от максимальной 

заявочной квоты. Предельная численность основного состава (юниоры, 

юниорки; юноши, девушки) – два состава от максимальной заявочной квоты. 

Предельная численность резервного состава – один состав от 

максимальной заявочной квоты. Предельная численность резервного состава 

(юниоры, юниорки; юноши, девушки) – один состав от максимальной 

заявочной квоты. 
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Таблица 43 – Критерии формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по видам спорта, не включенным в программу Игр Олимпиады или 

Олимпийских зимних игр 

(по итогам прошедшего спортивного сезона - спортсмены) 

№ 

Виды 

спорта, 

спортивные 

дисциплины 

Чемпионат 

мира 

Чемпионат 

Европы, 

первенство 

мира 

Кубок 

мира 

(сумма 

этапов 

или 

финал) 

  

Кубок 

Европы 

(сумма 

этапов 

или 

финал) 

Чемпионат 

России 

Кубок 

России 

(сумма 

этапов или 

финал) 

 Первенство России, 

Всероссийская 

спартакиада, другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования  

юниоры, 

юниорки 

юноши, 

девушки 

    

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

Л
и
ч
н
ы
е 
со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
 

К
о
м
ан
д
н
ы
е 

со
р
ев
н
о
в
ан
и
я
, 
эс
та
ф
ет
ы

 

1 

Альпинизм 

(кроме 

олимпийских 

дисциплин)  

1-4 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-4 1-3 1-3 1-3 1-4 1-3 1-3 1-2 
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Критерии отбора спортсменов для включения их в состав Сборной 

команды для участия в тренировочных мероприятиях по спортивным 

дисциплинам альпинизма (ледолазание, скайраннинг, классический 

альпинизм) 

Все тренировочные мероприятия спортивной сборной команды 

Российской Федерации по альпинизму являются целевыми по подготовке к 

международным соревнованиям. Состав участников УТМ формируется 

старшими тренерами по дисциплинам.   

В первую очередь на УТМ вызываются спортсмены, имеющие 

наиболее высокие шансы на победу и завоевание призовых мест в МС на 

основании Российских и международных результатов спортсменов 

(международный и Российский рейтинг спортсменов). Большую роль также 

играет экспертная оценка тренерского штаба перспективности спортсмена на 

основании результатов их участия в предыдущих УТМ и/или последних 

высоких результатов соревнований, не дающих пока высокого рейтинга. 

Основными требованиями являются: уровень технико – тактической 

подготовки, высокая стрессоустойчивость.  

  При отборе кандидатов для участия в УТМ учитывается следующее: 

  - состояние здоровья спортсмена, эффективность адаптации к 

нагрузкам, протекание процессов восстановления работоспособности и 

состояние функциональных систем (по результатам УМО, ЭКГ) 

   - отсутствие травм, хронических заболеваний и психологических и 

медико-биологических отклонений (по результатам УМО, ЭКО, ТО и ОСД)   

Программа тренировочного мероприятия может включать в себя 

контрольные старты, результаты которых впоследствии могут учитываться 

при формировании составов на МС.  

Часть тренировочных мероприятий носит статус подводящих к 

конкретным МС.  

Часть тренировочных мероприятий включает в себя функции 

окончательного отбора, для чего в программу УТМ включаются отборочные 

старты для всех или части спортсменов, предварительно отобранных для 

участия в МС. 

 

 Критерии отбора спортсменов для включения их в состав Сборной 

команды для участия в международных спортивных соревнованиях по 

спортивным дисциплинам альпинизма (ледолазание, скайраннинг, 

классический альпинизм) 

Списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской 
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Федерации по альпинизму формируются в соответствии с принципами и 

критериями, изложенными в приказе Минспорта России № 139 от 25 февраля 

2022 года «Об утверждении общих принципов и критериев формирования 

списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

и порядка утверждения этих списков». 

Отбор спортсменов для участия в международных соревнованиях 

производится из состава кандидатов и резерва в сборную команду России на 

заключительном этапе подготовки к конкретному старту. Он производится в 

соответствии с принципами и критериями, утвержденными тренерским 

советом Федерации альпинизма России. 

Спортсмены, претендующие на включение в стартовый состав сборной 

команды, должны обладать следующими качествами и выполнить 

следующие условия: 

- стабильно показывать высокие результаты в соревнованиях, 

включенных в ЕКП;  

-  показать в условиях отборочных соревнований и в коллективе сборной 

команды на тренировочных мероприятиях высокий уровень дисциплины, 

сознательности и ответственности, обладать устойчивыми морально-

волевыми качествами; 

- пройти антидопинговый контроль и не иметь по его данным 

положительных результатов; 

- не иметь серьезных нарушений в состоянии здоровья и спортивных 

травм, препятствующих успешному выступлению (регулярное обязательное 

прохождение УМО). 

Критерии отбора представляются главным тренером и утверждаются 

тренерским советом Федерации альпинизма России. Критерии отбора 

включают в себя следующие нормативные требования (оценки): 

- основным показателем является оценка уровня спортивных 

достижений. 

Преимущество по этому главному критерию имеют спортсмены, 

способные претендовать на победу или завоевание призовых мест в главных 

соревнованиях года, что определяется их международным соревновательным 

опытом, показавшие наиболее высокие и стабильные спортивные результаты 

на международных соревнованиях последнего периода (международный 

рейтинг), стабильно показывавшими высокие спортивные результаты на 

Всероссийских соревнованиях, включенных в ЕКП (российский рейтинг).  

1. Рейтинг вводится для определения сильнейших спортсменов 

России по итогам официальных международных соревнований (чемпионат и 
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первенство мира, Европы и Кубок мира) и российских соревнований 1 и 2 

класса. 

2. Рейтинг является базовым критерием формирования сборной 

команды Российской Федерации для участия в официальных международных 

стартах. 

3. Рейтинг определяется отдельно в каждой спортивной 

дисциплине. 

4. Рейтинг определяется один раз в год по окончании всех 

официальных российских и международных стартов. 

5. К зачету в рейтинг принимаются: 

*международный рейтинг по итогам сезона с поправочным 

коэффициентом =1. 

*выступление на Чемпионате России (1 класс) с поправочным 

коэффициентом =1. 

*выступления на Всероссийских соревнованиях (2 класс) с 

поправочным коэффициентом К, определяемым отдельно для мужчин 

и женщин, по формуле: К = N/10, где N – количество спортсменов из 

первой десятки действующего рейтинга, участвующих в 

соревнованиях. 

6. Рейтинговый балл, начисляемый за выступление в официальных 

российских соревнованиях, определяется по таблице 44. 

 

Таблица 44 – Рейтинговые баллы, начисляемые за выступление в 

официальных российских соревнованиях по видам спорта, не включенным в 

программу Игр Олимпиады или Олимпийских зимних игр 

место баллы место баллы место баллы 

1 100 7 43 13 26 

2 80 8 40 14 24 

3 65 9 37 15 22 

4 55 10 34 16 20 

5 51 11 31 17 18 

6 47 12 28 18 16 

7. При одинаковом результате у нескольких спортсменов 

рейтинговые баллы начисляются из расчета суммы баллов, соответствующих 

последующим местам, деленной на число участников, имеющих этот 

результат. 
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Пример: 

5 место заняли 4 человека, тогда полученные каждым из них рейтинговые 

баллы определяются так:  

51+47+43+40=181  

181/4=45,25 балла. 

При отборе учитываются также: 

- оценка показателей соревновательной деятельности (эффективности, 

надежности, стабильности); 

- при необходимости оценка уровня спортивной подготовленности 

(готовности к выступлению в главном соревновании) показанной на 

специальных отборочных тренировочных мероприятиях; 

Порядок формирования на базе критериев отбора составов для участия 

в международных соревнованиях определяется соответствующим 

Положением, утвержденным Тренерским советом ФАР.  

Отбор спортсменов осуществляется на основе объективности и 

гласности, по предложению старшего тренера Сборной команды по группе 

дисциплин на основе решения соответствующего тренерского совета, затем 

список спортсменов рассматривается правлением ФАР и после его одобрения 

направляется на утверждение в ФГБУ «Центр спортивной подготовки 

сборных команд России».  

  Количественный состав Сборной команды будет определять квота на 

участие в международных стартах в соответствующей дисциплине.  

 

Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их 

выполнения по этапам реализации программы. Объемы и источники 

финансирования 

- усиление работы по популяризации альпинизма, в том числе, с 

применением современных информационных технологий; 

- организация и проведение всероссийских и международных 

соревнований, массовых мероприятий, вне соревновательных мероприятий; 

- поддержание спортивной инфраструктуры по альпинизму в 

Российской Федерации (альпинистские базы и объекты спорта для 

проведения спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий по 

альпинизму); 

- совершенствование системы подготовки и переподготовки 

кадров, программ повышения квалификации по альпинизму; 

- создание эффективной системы подготовки Сборной команды  

к официальным международным соревнованиям; 
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- совершенствование системы подготовки спортивного резерва, 

вовлечение максимально возможного числа детей, подростков, учащихся, 

студентов и молодёжи в систематические занятия альпинизмом; 

- укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития альпинизма; 

- открытие отделений по альпинизму в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие альпинизма, включая его массовые и рекреационные 

формы; 

- совершенствование системы информационного обеспечения 

альпинизма; 

- развитие научных исследований в альпинизме и научно-

методического обеспечения занятий альпинизмом; 

- материально-техническое и медико-биологическое обеспечение 

подготовки Сборной команды; 

- совершенствование антидопинговой работы; 

- содействие развитию прикладных форм альпинизма. 

Соисполнителями по ключевым направлениям деятельности являются 

региональные федерации альпинизма, а также партнеры Федерации 

альпинизма России. 

 

Таблица 45 – Ключевые направления деятельности Федерации альпинизма 

России, направленные на достижение целевых показателей (индикаторов) и 

мероприятия по их реализации, срок реализации мероприятия по этапам 

(годам) 

№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

1. Общие вопросы развития вида спорта «альпинизм» 

1.1. 

Организация и 

проведение 

очередных 

конференций ФАР 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение темпов 

развития альпинизма в 

России, принятие 

основополагающих 

решений по 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

направлениям 

деятельности ФАР 

1.2. 

Организация и 

проведение 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции по 

развитию 

альпинизма  

+ 

 
 

+ 

 
 

Повышение уровня 

развития альпинизма в 

России, составление 

резолюций 

конференции,  

Выпуск сборника 

статей по итогам 

конференции 

1.3. 

Проведение научно-

исследовательской 

работы по 

совершенствованию 

подготовки 

спортсменов в 

альпинизме 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

Составление научного 

отчёта по теме 

научно-

исследовательской 

работы. Улучшение 

форм работы по 

подготовке 

спортсменов 

2. 
Региональное развитие альпинизма  

Развитие массового спорта 

2.1. 

Реализация 

мероприятий 

региональных 

программ развития 

вида спорта 

«альпинизм» и 

создание программ 

поддержки 

массового и 

рекреационного 

спорта 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Поддержание 

устойчивого интереса 

к занятиям 

альпинизмом, 

показательным 

мероприятиям, 

участию в массовых 

спортивных и вне 

соревновательных 

мероприятий 



129 
 

 

№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

2.2. 

Организация и 

проведение 

ежегодных 

альпиниад на 

знаковые горные 

вершины  

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Популяризация 

альпинизма как вида 

спорта, увеличение 

количества 

выполнивших 

норматив на Знак 

«Альпинист России», 

«За восхождение на 

Эльбрус», «За 

восхождение на 

Казбек», увеличение 

количества 

занимающихся 

2.3. 

Сертификация в 

горных регионах 

России и мира 

маршрутов 

альпинистских 

маршрутов 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Привлечение 

различных слоёв 

населения к занятиям 

альпинизмом, 

увеличение 

численности 

участников 

спортивных 

соревнований. 

2.4. 

Поддержание в 

регионах объектов 

спорта и природных 

полигонов для 

проведения 

спортивных 

соревнований по 

дисциплинам 

«ледолазание» 

«класс-скальный» и 

организации 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение качества 

проведения 

спортивных 

соревнований по 

альпинизму и 

повышение уровня 

подготовки 

спортсменов 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

тренировочного 

процесса, 

унификация 

спортсооружений и 

спортивной 

инфраструктуры для 

альпинизма, 

включение таких 

сооружений во 

Всероссийский 

реестр объектов 

спорта 

2.5. 

Разработка 

программ и методик 

занятий 

дисциплинами 

альпинизма для 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Создание условий, 

обеспечивающих 

возможность 

эффективного 

развития альпинизма 

среди инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья 

2.6. 

Развитие системы 

физкультурно-

спортивных клубов 

и обществ по месту 

жительства, 

создание центров 

развития 

альпинизма 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Формирование 

физкультурно-

спортивных клубов по 

альпинизму – 

юридических лиц в 

различных 

организационно-

правовых формах, 

увеличение 

количества 

занимающихся 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

2.7. 

Содействие 

региональным 

федерациям в 

прохождении 

процедуры 

государственной 

регистрации и 

государственной 

аккредитации для 

наделения их 

статусом 

региональных 

спортивных 

федераций 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества 

региональных 

спортивных 

федераций по 

альпинизму 

3. Развитие детско-юношеского спорта  

3.1. 

Увеличение 

количества ДЮСШ и 

СДЮСШОР по 

группам дисциплин 

Ледолазание, Ски-

альпинизм, 

Скайраннинг 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества юных 

спортсменов, 

занимающихся 

альпинизмом, рост их 

спортивного 

мастерства 

3.2. 

Организация и 

проведение детско-

юношеских 

физкультурных и 

спортивных 

соревнований на 

всех уровнях 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Проведение 

физкультурных и 

спортивных 

соревнований в 

субъектах Российской 

Федерации. 

Увеличение 

количества юных 

спортсменов, 



132 
 

 

№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

занимающихся 

альпинизмом 

3.3. 

Проведение 

официальных 

детско-юношеских 

спортивных 

соревнований  

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества детей, 

занимающихся 

альпинизмом, 

улучшение качества 

проведения 

спортивных 

мероприятий 

3.4. 

Проведение 

конкурсов на 

лучшую 

организацию работы 

по детско-

юношескому 

альпинизму  

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Подведение итогов 

конкурса. 

Торжественное 

награждение 

победителей и 

лауреатов конкурса.  

3.5. 

Улучшение 

материально-

технической базы в 

спортивных 

организациях, 

занимающихся 

развитием детско-

юношеского 

альпинизма 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества юных 

спортсменов, 

занимающихся 

альпинизмом, рост их 

спортивного 

мастерства 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

4. Развитие студенческого спорта 

4.1. 

Регистрация 

юридического лица 

Студенческой 

спортивной лиги по 

альпинизму 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Создание 

юридического лица - 

Студенческой 

спортивной лиги по 

альпинизму, 

учредителями которой 

станут ФАР и РССС 

4.2. 

Совершенствование 

нормативно-

правового 

регулирования 

студенческого 

альпинизма 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Законодательное 

определение понятия 

студенческого 

альпинистского клуба 

4.3. 

Проведение 

официальных 

спортивных 

соревнований среди 

студентов 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества студентов, 

занимающихся 

альпинизмом, рост их 

спортивного 

мастерства 

4.4. 

Создание 

благоприятных 

условий для выезда 

студентов в горные 

районы для участия в 

альпинистских 

мероприятиях 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Омоложение возраста 

занимающихся 

альпинизмом, отбор 

перспективных 

спортсменов 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

4.5. 

Улучшение 

материально-

технической базы 

организаций 

высшего 

образования и 

профессиональных 

образовательных 

организаций для 

занятий 

альпинизмом 

 

 
+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества 

студенческих 

альпинистских 

клубов, численности 

студентов, 

занимающихся 

альпинизмом, рост их 

спортивного 

мастерства 

4.6. 

Восстановление 

альпинистских 

спортивных баз в 

горных районах, 

принимающих 

студентов на 

льготных условиях 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

спортивной 

квалификации 

студентов, 

занимающихся 

альпинизмом 

4.7. 

Привлечение 

абитуриентов, 

имеющих опыт 

занятий 

альпинизмом в 

студенческие 

альпинистские 

клубы и секции 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Выстраивание 

преемственности 

между секциями 

ДЮСШ и 

студенческими 

альпинистскими 

клубами, увеличение 

числа занимающихся 

на 

специализированном 

уровне спортивной 

подготовки 

5. Подготовка спортивного резерва 

5.1. Содействие в  +   Увеличение 



135 
 

 

№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

открытии отделений 

по альпинизму в 

СШ, ДЮСШ, 

СШОР, ЦСП 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

количества и качества 

подготовки 

спортивного резерва 

5.2. 

Реализация и 

совершенствование 

календарного плана 

спортивных 

мероприятий 

и физкультурных 

мероприятий по 

альпинизму 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Оптимизация 

соревновательной 

деятельности, отбор 

перспективных 

спортсменов в резерв 

спортивных сборных 

команд России 

5.3. 

Участие в 

разработке 

программ для 

учреждений и 

организаций, 

осуществляющих 

подготовку 

спортивного резерва 

по альпинизму; 

разработка и 

внедрение 

современных 

технологий 

подготовки 

спортивного резерва 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение уровня 

спортивного 

мастерства 

занимающихся 

альпинизмом на 

различных этапах 

спортивной 

подготовки 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

5.4. 

Разработка и 

внедрение 

технологий отбора 

спортивно 

одарённых детей с 

использованием 

современных 

диагностических 

методов 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Создание методики и 

технологии отбора 

перспективных детей, 

юношей и девушек в 

альпинизме 

5.5. 

Внесение изменений 

(при 

необходимости) в 

Федеральный 

стандарт 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «альпинизм» 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение уровня 

спортивного 

мастерства 

занимающихся 

альпинизмом на 

различных этапах 

спортивной 

подготовки 

 

5.6. 

Внесение 

необходимых 

изменений в 

Единую 

всероссийскую 

спортивную 

классификацию по 

виду спорта 

«альпинизм» 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Создание более 

объективные условия 

присвоения 

спортивных разрядов 

и званий для 

определённого статуса 

соревнований и 

различных возрастных 

категорий 

занимающихся 

6. Спорт высших достижений 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

 

Подготовка сборной 

команды по ски-

альпинизму, 

согласно планам 

целевой 

комплексной 

программы к 

участию в ОИ 2026  

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Успешное 

выступление членов 

сборной команды 

России на ОИ 2026 

6.1. 

Формирование и 

направление для 

участия спортивных 

Сборных команд по 

альпинизму на 

международные 

соревнования 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Участие Сборных 

команд по альпинизму 

в международных 

соревнованиях, 

завоевание медалей на 

соревнованиях 

6.2. 

Разработка, 

внедрение и 

совершенствование 

календаря 

международных, 

всероссийских, 

региональных и 

межрегиональных 

соревнований, 

повышение 

эффективности 

тренировочных 

мероприятий 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

эффективности 

подготовки 

спортсменов 

Сборных команд по 

виду спорта 

«альпинизм» к 

официальным 

международным 

соревнованиям. 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

6.3. 

Взаимодействие с 

ФМБА России в 

вопросах 

оптимизации 

системы 

медицинского и 

медико-

биологического 

обеспечения 

подготовки 

спортсменов 

Сборных команд  

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Профилактика травм, 

заболеваний, 

проведение УМО, 

обследований и 

контроль за здоровьем 

спортсменов Сборных 

команд 

6.4. 

Изучение и 

систематизация 

опыта методической 

работы тренеров по 

подготовке 

спортсменов 

международного 

класса; разработка 

методик тренировки 

спортсменов к 

международным 

соревнованиям 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Распространение 

передового мирового 

опыта подготовки 

спортсменов 

международного 

класса 

6.5. 

Материальное 

стимулирование 

роста спортивного 

мастерства (выплата 

стипендий, 

премиальных за 

показанные высокие 

результаты 

спортсменам и их 

 

 
+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

мотивации у 

спортсменов для 

занятий альпинизмом 



139 
 

 

№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

тренерам) 

7. Противодействие нарушению антидопинговых правил 

7.1. 

Ознакомление 

спортсменов, 

тренеров и иных 

специалистов, 

входящих в состав 

Сборных команд, с 

антидопинговыми 

правилами 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Соблюдение 

спортсменами, 

тренерами и иными 

специалистами, 

входящими в состав 

Сборных команд, 

антидопинговых 

принципов и правил 

7.2. 

Работа комиссии 

ФАР по 

антидопингу, 

продвижению 

методических 

материалов по 

вопросам 

предотвращения 

допинга на сайте 

ФАР 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Исключение фактов 

употребления 

спортсменами 

запрещённых 

субстанций и (или) 

методов в спорте 

8. 
Международное спортивное сотрудничество, взаимодействие с 

Международными федерациями – UIAA, ISMF, ISF, ISFM 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

8.1. 

Организация и 

проведение 

международных 

спортивных 

соревнований, 

физкультурных 

мероприятий, 

конференций 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Популяризация 

дисциплин 

альпинизма на 

международной арене 

8.2. 

Работа в 

международных 

спортивных 

организациях UIAA, 

ISMF, ISF, ISFM 

представителей 

Российской 

Федерации 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Официальное участие 

представителей ФАР в 

работе UIAA, ISMF, 

ISF, ISFM 

8.3. 

Развитие 

сотрудничества с 

зарубежными 

национальными 

федерациями 

альпинизма, а также 

иными спортивными 

организациями, не 

входящими в число 

членов UIAA, ISMF, 

ISF, ISFM 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества стран, в 

которых развивается 

альпинизм 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

8.4. 

Организация и 

проведение 

международных 

спортивных 

соревнований 

(чемпионатов и 

первенств мира и 

Европы, этапов 

Кубка мира)  

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Укрепление 

международного 

спортивного 

авторитета 

Российского 

альпинизма 

9. 
Информационное обеспечение развития альпинизма. Популяризация 

альпинизма 

9.1. 

Информационное 

обеспечение 

проводимых 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятий путём 

привлечения СМИ и 

Интернета 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Популяризация 

альпинизма среди 

различных слоёв 

населения 

9.2. 

Популяризация 

альпинизма в 

печатных СМИ и на 

Интернет-ресурсах 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Популяризация 

альпинизма среди 

различных слоёв 

населения 

 

9.3. 

Организация и 

проведение 

телетрансляций, 

интернет-

трансляций 

крупнейших 

спортивных 

мероприятий 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Популяризация 

альпинизма среди 

различных слоёв 

населения, 

формирование 

аудитории зрителей 

и болельщиков в 

альпинизме 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

9.4. 

Совершенствование 

официального сайта 

ФАР 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Совершенствование 

базы данных, 

занимающихся 

альпинизмом, базы 

данных документов 

спортивных 

мероприятий, базы 

данных альпинистских 

маршрутов, развитие 

сервисов для 

альпинистов  

9.5. 
Выпуск журнала 

«Горы» 

 

 
+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Популяризация 

альпинизма среди 

различных слоёв 

населения 

10. Материально-техническое обеспечение альпинизма 

10.1. 

Укрепление 

материально-

технической базы 

альпинизма и ФАР, 

соответствующей 

потребностям 

подготовки 

спортсменов по 

альпинизму 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

эффективности 

тренировочного и 

соревновательного 

процесса у 

спортсменов Сборных 

команд 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

10.2. 

Модернизация и 

реконструкция 

объектов спорта и 

природных 

полигонов для 

проведения 

спортивных 

соревнований по 

альпинизму, 

унификация 

спортсооружений и 

спортивной 

инфраструктуры для 

альпинизма, 

включение таких 

сооружений во 

Всероссийский 

реестр объектов 

спорта и реестр 

ФАР 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение качества 

проведения 

спортивных 

соревнований по 

альпинизму и 

повышение уровня 

подготовки 

спортсменов 

10.3. 

Обеспечение членов 

спортивных 

Сборных команд 

спортивной 

экипировкой, 

необходимым 

инвентарём и 

оборудованием 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

эффективности 

подготовки 

спортсменов Сборных 

команд  
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

10.4. 

Оснащение 

современным 

спортивным 

инвентарём и 

оборудованием 

существующих 

профильных 

отделений 

учреждений 

спортивной 

подготовки. 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение уровня 

подготовки 

спортсменов к 

спортивным 

соревнованиям по 

альпинизму 

11. Кадровое обеспечение альпинизма 

11.1. 

Разработка, 

внедрение и 

совершенствование 

программ 

подготовки и 

повышения 

квалификации 

тренеров, 

инструкторов, 

спортивных судей и 

прочих 

специалистов в 

области альпинизма 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение качества 

работы 

подготовленных 

специалистов. 

Повышение уровня 

организации и 

проведения 

спортивных 

мероприятий, а также 

уровня подготовки 

спортсменов к 

участию в спортивных 

мероприятиях 

11.2. 

Проведение 

семинаров по 

повышению 

квалификации 

тренеров в 

соответствии с 

профессиональным 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

квалификации 

тренеров для роста 

уровня подготовки 

спортсменов и 

повышения уровня 

спортивного 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

стандартом 

«Тренер» 

мастерства 

11.3. 

Повышение 

квалификации и 

аттестация 

спортивных судей, 

проведение 

судейских 

семинаров 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

квалификации судей 

для обеспечения 

качественного 

судейства 

официальных 

соревнований 

11.4. 

Подготовка 

инструкторов –

методистов по 

альпинизму и 

инструкторов-

проводников 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение 

количества 

подготовленных 

кадров, повышение 

безопасности 

альпинистских 

мероприятий 

11.5. 

Подготовка по 

программам 

повышения 

квалификации 

инструкторов и 

тренеров по 

альпинизму 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение 

квалификации 

инструкторов и 

тренеров по 

альпинизму 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

11.6. 

Организация 

подготовки 

волонтёров и 

развитие 

волонтёрского 

движения в части 

обеспечения 

мероприятий 

альпинизма 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Повышение качества 

проведения 

спортивных 

мероприятий 

12. Финансовое обеспечение развития альпинизма 

12.1. 

Совершенствование 

системы 

финансовой 

поддержки 

альпинизма со 

стороны 

федерального и 

региональных 

бюджетов 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение объема 

финансовых ресурсов, 

необходимых для 

достижения задач 

Программы развития 

12.2. 

Привлечение 

грантового 

финансирования 

федерального 

уровня, спонсорской 

и партнёрской 

поддержки для 

реализации 

проектов по 

альпинизму и 

отдельных 

спортивных 

мероприятий 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение объема 

финансовых ресурсов, 

необходимых для 

достижения задач 

Программы развития 
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№ 
Мероприятия 

программы 

Этапы 

реализации 

 

 

Ожидаемый результат 

реализации 

2023 2024 2025 2026 

12.3. 

Разработка и 

внедрение 

механизмов 

привлечения 

инвестиций в 

развитие 

альпинизма и 

внедрения частного 

партнёрства в 

развитие 

материально-

технической базы 

ФАР 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

Увеличение объема 

финансовых ресурсов, 

необходимых для 

достижения задач 

Программы развития 

 

Предполагаемые объемы и источники финансирования (бюджетные и 

внебюджетные), необходимые для реализации запланированных 

мероприятий 

В 2021 году финансирование проведения спортивных мероприятий, 

тренировочных мероприятий и участия в международных соревнованиях с 

ФГБУ «ЦСП» и ФГБУ ФЦПСР, обеспечивалось на 8 млн рублей и 51 тыс. 

долларов от Минспорта России. 2 400 000 Минспорт России выделил на 

проведение первенства мира по ледолазанию в г. Тюмени, как особо 

значимого спортивного международного соревнования. Остальные средства 

поступали от региональных органов власти в сфере физической культуры и 

спорта, спонсорских средств, добровольных пожертвований, членских и 

вступительных взносов, а также личных средств участников соревнований.  

В рамках реализации Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий было проведено 52 всероссийских спортивных мероприятий. 
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Таблица 46 – Всероссийские спортивные мероприятия 

Статус спортивного соревнования Количество проведенных в 2021 году 

Чемпионат России 11 

Кубок России 27 этапов 

Зональные соревнования и 

чемпионаты ФО 

8 

Первенство России 2 

Всероссийские соревнования 4 

 

В 2021 году Спортивная сборная команда Российской Федерации приняла 

участие в: двух чемпионатах мира, одном чемпионате Европы, пяти этапах 

Кубка мира, двух этапах Кубка Европы. 

 

Таблица 47 – Проект консолидированного бюджета 

Расходы Всего 

млн.руб 

Федера

льный 

бюдже

т 

млн. 

Регион

альный 

бюдже

т млн. 

Муниц

ипальн

ый 

бюдже

т млн. 

Заявоч

ные 

взносы 

млн. 

Другие 

источн

ики 

млн. 

2023 

Организация и проведение спортивных 

мероприятий 

282,9 78  156  39  4,4 5,5 

Медико-восстановительные 

мероприятия 

35 10  20  5  -   - 

Материально-техническое обеспечение 

Сборной команды 

45 24  11  10  -  2  

Профессиональная переподготовка и 

повышение квалификации 

 11 1,5 3  3  - 3,5 

Содержание спортивных сооружений 13,3  10  3,3 -  - 

ИТОГО за 2023 год 387,2 111, 5 200  60, 3 4, 4 11,0  

2024 

Организация и проведение спортивных 

мероприятий 

309,95 86 170  43  4, 9 6, 05 

Медико-восстановительные 

мероприятия 

38,5 11  22  5, 5 -  - 

Материально-техническое обеспечение 

Сборной команды 

49,3 26  12, 1 11  - 2, 2 

Профессиональная переподготовка и 

повышение квалификации 

11,85 1, 6 3, 3 3, 3 - 3,65 

Содержание спортивных сооружений 14,63  10 3, 63 - 1 
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ИТОГО за 2024 год 424,23 122, 6 217, 4 66, 43 4, 9 12, 9 

2025 

Организация и проведение спортивных 

мероприятий 

342,4 96  187  47, 3 5, 4 6, 7 

Медико-восстановительные 

мероприятия 

42,77 12, 1 24, 2 6, 05 -  0, 42 

Материально-техническое обеспечение 

Сборной команды 

54,22 26, 4 13, 3 12, 1 - 2, 42 

Профессиональная переподготовка и 

повышение квалификации 

12,82 1, 76 3, 63 3, 63 -  3,8 

Содержание спортивных сооружений 16,2 - 11  4  -  1,2 

ИТОГО за 2025 год 468,41 136, 26 239, 13 73, 08 5, 4 14,54 

2026 

Организация и проведение спортивных 

мероприятий 

346,17 105, 6 180, 7 47, 3 5, 9 6,67 

Медико-восстановительные 

мероприятия 

47,29 13, 3 26, 62 6, 7 -  0,67 

Материально-техническое обеспечение 

Сборной команды 

59,7 29, 1 14, 63 13, 31 - 2, 66 

Профессиональная переподготовка и 

повышение квалификации 

13,802 1, 8  4  4  - 4,002  

Содержание спортивных сооружений 19,13 - 13, 31 4, 4 -  1,42 

ИТОГО за 2026год 486,092 149, 8 239, 26 75, 71 5, 9 15,422 

ИТОГО за 4 года 1765,93

2 

528,16 895,79 275,52 20, 6 53,862  
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