УТВЕРЖДАЮ

Президент Федерации альпинизма

 и скалолазания Московской области

____________________ О.А. Шиленина
Р Е Г Л А М Е Н Т

проведения ЧЕМПИОНАТА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ  ПО ЛЕДОЛАЗАНИЮ 
среди  мужчин и женщин (не старше 16 лет) и
ПЕРВЕНСТВА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ  ПО ЛЕДОЛАЗАНИЮ 
(юниоры, юниорки, 19 - 21 лет,  юноши, девушки, мальчики, девочки 11-18 лет) 
в дисциплинах «Трудность» и «Скорость»

Наро-Фоминский район, д. Жихарево, СНТ Лесной
04 марта- 05 марта  2023г.

1. Цели и задачи.
· Популяризация ледолазания как спорта и пропаганда здорового образа жизни

· Повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов
2. Место проведения.
Соревнования проводятся 04 -03 марта 2023г. в д. Жихарево, Нарофоминский район,СНТ Лесной (место проведения можно посмотреть ВК в группе Ледолазание в Москве и Подмосковье, или по ссылке: https://vk.com/public65519807 

1. Проводящие организации

 -  Министерство физической культуры и спорта Московской области 

-   Федерация альпинизма и скалолазания Московской области 
-   http:// kochetkov.guide//
2. Предварительная программа:
         04 марта - Чемпионат Московской области ( мужчины и женщины не младше 16 лет )   Первенство Московской области (юниоры, юниорки, 19 - 21 лет)
9.00 - 9.45 - работа мандатной комиссии, регистрация участников
9.50 – открытие соревнований
10.00 – начало стартов в дисциплине «скорость», парная гонка, демонстрация трасс и старты 
15.00 – (ориентировочно) начало стартов в дисциплине «трудность», демонстрация трасс и старт 
20.00 – награждение и закрытие соревнований
         05 марта - Первенство Московской области (юноши, девушки, мальчики, девочки 11-18 лет )                                    
10.00 - 10.45 - работа мандатной комиссии, регистрация участников (мальчики и девочки 11-12 лет, юноши и девушки 13-15 лет, юноши и девушки 16 - 18 лет)
10.50 – открытие соревнований
11.00 – начало стартов в дисциплине «скорость»,  демонстрация трасс и старты 
14.00 – (ориентировочно) начало стартов в дисциплине «трудность», демонстрация трасс и старт 
19.00 – награждение и закрытие соревнований 

3. Заявки.
Предварительные заявки  подаются до 21:00 03 марта 2023 года включительно по ссылке:    

https://forms.gle/9eELko4wZJ2hbP526 
4. Дополнительные условия.
· Время старта в дисциплине «Трудность» будет корректироваться в зависимости от окончания соревнований на «Скорость»

· Для участников соревнований вводится индивидуальный членский взнос: 1000 руб.(взрослые), 500 руб.( дети)
· Необходимое для лазания снаряжение для участников, не имеющих личного, будет предоставлено организаторами
· Участники (взрослые) страхуют друг друга самостоятельно
· Участники должны иметь медицинскую справку с допуском к занятиям альпинизмом, страховку на время проведения соревнований. Оформление страхования будет возможно на месте
7. Награждение.
Победители и призеры в личном зачете награждаются  грамотами  и медалями Министерства спорта Московской области.

ОРГАНИЗАТОРЫ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО ЧАСТИЧНО ИЗМЕНИТЬ РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОЛИЧЕСТВА ЗАЯВИВШИХСЯ СПОРТСМЕНОВ 

Телефоны для справок: 89160311985 Ольга; 89262663047 Юля

