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I. ВВЕДЕНИЕ 

 
1.1 Этап кубка России по альпинизму (скайраннинг – гонка) (далее Со-
ревнования) проводится Министерством Спорта Российской Федера-
ции, Министерством физической культуры и спорта Кузбасса, Федера-
цией альпинизма России, Федерацией альпинизма Кемеровской обла-
сти.  
1.2 Соревнования проводятся в соответствии с: 
- «Правилами вида спорта «Альпинизм», утвержденными приказом 
Министерства спорта РФ от 22.10.2021 г. №818 (далее Правила); 
- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприя-
тий на 2024 год, утвержденным приказом Минспорта России от 
27.12.2023 г. №1087 (часть II, СМ № 2055420020023030); 
- календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Кемеровской области - Кузбасса в 2024 году 
(СМ №49-1 в РКП). 
1.3 Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
Главную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией альпинизма 
России (приложение 4). 
1.4 Директор соревнований – Дмитриев К. Г. (г. Новокузнецк), тел. 8-
913-331-52-25. 
 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
2.1 Соревнования проводятся с целью: 
– развития скайраннинга в России; 
– привлечения молодёжи к ведению здорового образа жизни, посред-
ством занятия скайраннингом; 
– развития района Поднебесных Зубьев как туристического района с 
различными активностями, а также как спортивной базы для подготов-
ки спортсменов; 
– выявления сильнейших спортсменов России для включения в сбор-
ную команду страны. 
 

III. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 
осуществляется Министерством спорта Российской Федерации, Мини-
стерством физической культуры и спорта Кузбасса, Федерацией аль-
пинизма России. 
3.2 Непосредственная организация Соревнований – Общественная 
организация «Федерация альпинизма Кемеровской области».  
 



3 

 

 
IV. МЕСТО, ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
4.1 Соревнования проводятся в Междуреченском городском округе, 
Кузнецкий Алатау. Поднебесные Зубья, приют «Снежный барс», хре-
бет Тигер-Тыш. 
4.2 Сроки: с 21 июня по 23 июня 2024 года. 
 

V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 
5.1 К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены регионов 
России, получивших данное положение, проживающие на территории 
Российской Федерации и являющиеся гражданами России.  
5.2 Требования к спортсменам: гражданин РФ, возраст от 18 лет 
включительно, второй спортивный разряд и выше. 
5.3 Документы, необходимые для допуска к Соревнованиям: 
- оригинал официальной заявки от субъекта РФ с визой врача, с под-
писью руководителя органа исполнительной власти субъекта РФ в об-
ласти физической культуры и спорта и печатью, с подписью руководи-
теля региональной спортивной федерации и печатью (приложение 2); 
- оригинал мед. справки с указанием возможности участия в соревно-
ваниях по альпинизму или скайраннингу (в случае, если на официаль-
ной заявке не проставлена виза врача); 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (риск 
альпинизм или скайраннинг) на сумму не менее 100000 рублей; 
- классификационная книжка спортсмена или приказ о присвоении 
разряда или удостоверение Мастера спорта России и выше; 
- паспорт гражданина РФ (для предъявления). 
5.4 Все документы, указанные в п. 5.3, необходимо подать в комиссию 
по допуску (на месте старта) не позднее 05:00 часов 22 июня 2024 г. 

 
VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Дата Время Мероприятие Место 

 21 июня С 10:00 Заезд участников, установка лагеря. 
Постановка трассы 

Поляны у приюта 
«Снежный Барс» 

 18:00-20:00 Комиссия по допуску Приют «Снежный 
Барс» 

 20:00 Открытие соревнований. Брифинг Поляны у приюта 
«Снежный Барс» 

22 июня 5:30-5:55 Допуск врача к старту Стартовая поляна 
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 5:45 Открытие стартового накопителя Стартовая поляна 

 5:55 Закрытие стартового накопителя Стартовая поляна 

 6:00-18:00 Старт на дистанцию «Гонка».  Стартовая поляна 

 19:00 Награждение. Закрытие соревнова-
ний.  
 

 

23 июня С 10:00 Отъезд  

*Программа соревнований и время может изменится.  

 

VII. ПРАВИЛА ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ 
 

7.1 Параметры трассы: 
Место старта: приют «Снежный Барс» (высота 700 м н.у.м.).  
Место финиша: приют «Снежный барс» (высота 700 м н.у.м.). 
Высшая точка: пик ХВИ (1980 м н.у.м.). 
Суммарный набор высоты: 2243 м. 
Протяженность: ~25 км. 
Схема трассы – см. в приложении 1. 
7.2 Правила прохождения трассы: 
7.2.1 Общий старт. Спуск по пути подъёма.  
На трассе вводится промежуточное контрольное время, за которое 
участник должен пройти дальний КП «ХВИ». Промежуточное кон-
трольное время будет объявлено дополнительно. 
7.2.2 На трассе организовано восемь промежуточных контрольных 
пунктов. Участники должны пройти через все КП в обоих направлени-
ях. Допускается прохождение дистанции не по указанным направле-
ниям, при условии удаления от трассы не дальше 10 м в перпендику-
лярном направлении от прямой, соединяющей ближайшие вешки и 
при условии прохождения всех контрольных пунктов. Срезание трассы 
(уход от тропы) в зоне леса не допускается. Срезание трассы в марки-
рованном коридоре запрещено. Пробег рядом с маркированным кори-
дором запрещен. Участнику запрещено осуществлять забег в наушни-
ках, вмешиваться в работу судей при переговорах по рации. В связи с 
возможными неблагоприятными погодными условиями параметры 
трассы могут быть изменены. Решение о изменении параметров трас-
сы принимается Главной судейской коллегией. Окончательные пара-
метры дистанции будут объявлены перед стартом. 
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7.2.3 Участнику необходимо осуществить забег до пика ХВИ и уло-
житься в промежуточное контрольное время, указанное при старте. 
7.2.4 На следующих КП предусмотрено: 
– КП2 «Гребень» – питье; 
– КП3 «Строитель» – еда, питье; 
– КП5 «Перевал» – питье; 
– КП6 «Запсиб» – еда, питье; 
– КП8 «ХВИ» – еда, питье. 
– Финиш – еда, питье. 
7.3 Запрещено применение любого транспорта, использование посто-
ронней помощи вне контрольного пункта (далее КП) во время прохож-
дения дистанции. 
7.4. Запрещено применение медицинских препаратов, входящих в 
«Запрещенный список «РУСАДА» от 01.01.2024 г. Спортсмен, под-
тверждает, что не использует препараты из этого списка. Спортсмен, 
участвующий в соревнованиях, дает согласие на забор проб специа-
листами РУСАДА в любой момент времени до, во время, после сорев-
нований.  
7.5 Запрещается употребление алкогольных напитков. К соревновани-
ям не будут допущены спортсмены в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения. 
7.6 Запрещено курение во время забега и на КП.  
7.7 Запрещено оставлять мусор на дистанции кроме КП. Участник со-
ревнований, уличенный в этом будет дисквалифицирован. 
7.8 Запрещено использование наушников во время забега. 
 

VIII. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ, ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  
И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
8.1. Судейство осуществляется в соответствии с Правилами, а также с 
настоящим Регламентом.  
8.2. Победители определяются по лучшему времени прохождения 
трассы среди мужчин и женщин. 
8.3. Победители и призёры награждаются медалями, дипломами, цен-
ными призами. 

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
9.1. Соревнования проводятся на основании соответствующих нор-
мативных правовых актов, направленных на обеспечение обще-
ственного порядка и безопасности участников и зрителей: 
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- требованиями «Правил обеспечения безопасности при проведе-нии 
официальных соревнований», утвержденных Постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353; 
- рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№44 
от01.04.1993 г.); 
- санитарно-эпидемиологическими требованиями и методическими ре-
комендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека от 25.05.2020г. МР 
3.1/2.1.0184-20 «Рекомендации по организации работы спортивных ор-
ганизаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19». 
- правилами соревнований по виду спорта альпинизм. 
9.2. Общественная организация «Федерация альпинизма Кемеров-
ской области» несет ответственность за соблюдение безопасности 
при организации работ по подготовке и проведению соревнований, в 
том числе: 
- за соответствие нормам техники безопасности оборудования, ис-
пользуемого при проведении тренировок и соревнований; 
- за монтаж, использование и демонтаж специализированного обо-
рудования, используемого при проведении тренировок и соревно-
ваний. 
9.3 Охрана правопорядка Соревнований обеспечивается на осно-
вании ст.12, ФЗ от 07.02.2011 г. № 3-ФЗ (ред. от 06.12.2011 г.) «О по-
лиции». 
9.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соот-
ветствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении По-рядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занима-ющимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подго-товке и про-
ведении физкультурных мероприятий и спортивных ме-роприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спор-
тивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в ор-
ганизациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Го-тов к труду и обо-
роне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 
9.5. Ответственность за обеспечение безопасности и медицинское об-
служивание соревнований возлагается на Общественную орга-
низацию «Федерация альпинизма Кемеровской области». 
9.6. Зам. Главного судьи по безопасности обеспечивает принятие не-
обходимых профилактических мер безопасности при проведении со-
ревнований. 
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X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 
10.1 Заявка на участие в соревнованиях принимается до 10 июня 2024 
г. включительно на сайте https://toplist.run/race/7766. 
10.2 В случае, если для участия в соревнованиях, спортсменам необ-
ходим вызов от ФАР, запрос подается по электронной почте ответ-
ственному секретарю ФАР Кузнецовой Е. В. 
E.Kuznetsova@alpfederation.ru не позднее 01 июня 2024 года. Если 
необходим вызов от ФГБУ «ЦСП», то необходимо прислать предвари-
тельную заявку, заверенную органом власти в сфере ФКиС (приложе-
ние 3). 
 

XI. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЁМА УЧАСТНИКОВ 
 
11.1 Расходы на проезд, питание, проживание, страховку несут участ-
ники. 
11.2 Подготовка и проведение Соревнований финансируется органи-
заторами, спонсорами Соревнований, благотворительными организа-
циями и частными пожертвованиями. 
 

XII. СВЯЗЬ С ОРГАНИЗАТОРАМИ 
 
По всем вопросам можно обращаться к организаторам по телефону  
8-913-331-52-25 (директор соревнований – Константин  
Геннадьевич Дмитриев) или по почте 42alp@mail.ru. 
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Приложение 1 

 

 

Схема трассы этапа кубка России по альпинизму  

(скайраннинг – гонка) 
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Приложение 2 
 
 

Главной судейской коллегии 
 

 
ЗАЯВКА 

 
От команды 
______________________________________________________________________ 
 
на участие в спортивных соревнованиях 
_______________________________________________________________________ 
 
проводимых в ______________________  в период ____________________________  
 

№ пп Фамилия Имя Отчество Дата рождения 

Спортивный 
разряд,  

спортивное 
звание 

Виза 
врача 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
Представитель команды ____________________________________________________ 
 
К соревнованиям допущено ________________________ чел. 
 
Врач ____________________________________________ 
                                              м.п., дата 

 
 
Руководитель органа исполнительной власти  
субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта _______________________________________ 
                                                                                                                                            подпись, м.п. 

 
 
Руководитель региональной 
спортивной федерации ______________________________________________________ 
                                                                                                                          подпись, м.п. 
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Приложение 3 
 
 
 

Главной судейской коллегии 
 

 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
 

От команды 
______________________________________________________________________ 
 
на участие в спортивных соревнованиях 
______________________________________________________________________ 
 
проводимых в _____________________  в период ____________________________  
 

№ пп Фамилия Имя Отчество Дата рождения 
Спортивный разряд,  
спортивное звание 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
Руководитель региональной 
спортивной федерации ______________________________________________________ 
                                                                                                                          подпись, м.п. 
 
 
 
Руководитель органа исполнительной власти  
субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта _______________________________________ 
                                                                                                                                            подпись, м.п. 
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Приложение 4 
 

Главная судейская коллегия  
Этапа кубка России по альпинизму  

(скайраннинг – гонка), 
21-23.06.2024 г., г. Междуреченск. 

 
 

1. Главный судья – Зиновьев Егор Денисович (1К, г. Кемерово) 
2. Главный секретарь – Новикова Ольга Сергеевна (1К, г. Кемерово) 
3. Зам. гл. судьи по безопасности – Дмитриев Константин Геннадьевич 

(ВК, г. Новокузнецк) 
4. Зам. гл. судьи по виду – Гореявчева Вера Владимировна (1К, г. 

Междуреченск)  
 
 
 


