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I. ВВЕДЕНИЕ 
 
1.1 VII этап кубка России по альпинизму (скайраннинг – вертикальный 
километр) VI этап кубка России по альпинизму (скайраннинг – гонка) 
(далее Соревнования), проводятся Министерством Спорта Российской 
Федерации, Министерством физической культуры и спорта Краснодар-
ского края, Федерацией альпинизма России. 
1.2 Соревнования проводятся в соответствии с: 
- «Правилами вида спорта «Альпинизм», утвержденными приказом Ми-
нистерства спорта РФ от 22.10.2021 г. №818 (далее Правила); 
- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприя-
тий на 2024 год, утвержденным приказом Минспорта России от 
27.12.2023 г. №1087 (часть II, СМ № 2055230020023771). 
1.3 Непосредственное проведение соревнований возлагается на Глав-
ную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией альпинизма Рос-
сии (приложение 2). 
1.4 Директор соревнований – Дмитриев К. Г. (г. Новокузнецк), тел. 8-
913-331-52-25. 
 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
2.1 Соревнования проводятся с целью: 
– развития скайраннинга в России; 
– привлечения молодёжи к ведению здорового образа жизни, посред-
ством занятия скайраннингом; 
– развития Мостовского района как туристического района с различ-
ными активностями, а также как спортивной базы для подготовки 
спортсменов – альпинистов; 
– выявления сильнейших спортсменов России для включения в сбор-
ную команду страны. 
 

III. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осу-
ществляется Министерством спорта Российской Федерации, Министер-
ством физической культуры и спорта Краснодарского края, Федерацией 
альпинизма России. 
3.2 Непосредственная организация Соревнований – Общероссийская 
общественная организация «Федерация альпинизма России».  
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IV. МЕСТО, ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
4.1 Соревнования проводятся в муниципальном образовании Мостов-
ской район, пгт Псебай, турбаза Восход. 
4.2 Сроки: с 19 по 23 сентября 2024 года. 
 

V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 
5.1 К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены регионов Рос-
сии, проживающие на территории Российской Федерации и являющи-
еся гражданами России.  
5.2 Требования к спортсменам: гражданин РФ, возраст от 18 лет вклю-
чительно, второй спортивный разряд и выше. 
5.3 Документы, необходимые для допуска к Соревнованиям: 
- оригинал официальной заявки от субъекта РФ с визой врача, с подпи-
сью руководителя органа исполнительной власти субъекта РФ в обла-
сти физической культуры и спорта и печатью, с подписью руководителя 
региональной спортивной федерации и печатью (приложение 1); 
- оригинал мед. справки с указанием возможности участия в соревнова-
ниях по альпинизму или скайраннингу (в случае, если на официальной 
заявке не проставлена виза врача); 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (риск аль-
пинизм или скайраннинг) на сумму не менее 100000 рублей; 
- классификационная книжка спортсмена или приказ о присвоении раз-
ряда или удостоверение Мастера спорта России и выше; 
- действующий сертификат об успешном окончании онлайн обучения 
PAA «РУСАДА»; 
- паспорт гражданина РФ (для предъявления). 
5.4 Все документы, указанные в п. 5.3, необходимо подать в комиссию 
по допуску в соответствии с программой соревнований. 

 
VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Дата Время Мероприятие Место 

 19 сентября С 10:00 Заезд участников п. Псебай 

20 сентября 16:00-19:00 Комиссия по допуску, регистрация п. Псебай, турбаза Восход 

 19:15-19:30 Брифинг по дисциплине «Верти-
кальный километр» 

п. Псебай, турбаза Восход 

21 сентября 8:00-8:30 Комиссия по допуску к дисциплине 
«Вертикальный километр»  

п. Кировский, правый берег 
реки Лаба, рядом с турбазой 
«Медвежий угол» 

 8:45 Открытие стартового накопителя п. Кировский, правый берег 
реки Лаба, рядом с турбазой 
«Медвежий угол» 

 8:55 Закрытие стартового накопителя п. Кировский, правый берег 
реки Лаба, рядом с турбазой 
«Медвежий угол» 
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 9:00 Старт на дистанцию «Вертикаль-
ный километр» 

п. Кировский, правый берег 
реки Лаба, рядом с турбазой 
«Медвежий угол» 

 17:00 Открытие соревнований.  
Награждение победителей и призе-
ров вертикального километра. 
Награждение победителей и призе-
ров Кубка России (сумма этапов).  

п. Псебай, турбаза Восход 

 17:30 Брифинг по дисциплине «Гонка» п. Псебай, турбаза Восход 

 18:00-19:00 Комиссия по допуску к дисциплине 
«Гонка» 

п. Псебай, турбаза Восход 

22 сентября 7:30 Открытие стартового накопителя п. Кировский, левый берег реки 
Лаба, рядом с турбазой «Три 
медведя» 

 7:55 Закрытие стартового накопителя п. Кировский, левый берег реки 
Лаба, рядом с турбазой «Три 
медведя» 

 8:00 Старт на дистанцию «Гонка» п. Кировский, левый берег реки 
Лаба, рядом с турбазой «Три 
медведя» 

 14:00 (уточ-
няется на 
брифинге 
21.09.2024) 

Награждение победителей и призе-
ров в дисциплине «Гонка». 
Награждение победителей и призе-
ров Кубка России (сумма этапов).  
Закрытие соревнований 

Место награждения оговарива-
ется на брифинге 21 сентября 
в 17:30  

23 сентября С 10:00 Отъезд  

*Программа соревнований и время может измениться.  

 

VII. ПРАВИЛА ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАСС 
 

7.1 Параметры трасс  
7.1.1 Дисциплина «скайраннинг – вертикальный километр»: 
Место старта: п. Кировский, правый берег реки Лаба, рядом с турбазой 
«Медвежий угол».  
Место финиша: п. Кировский, «Варваркины горки». 
Суммарный набор высоты: 1000 м. 
Протяженность: ~4,7 км. 
Контрольное время: 1 час 40 минут. 
7.1.2 Дисциплина «скайраннинг – гонка»: 
Место старта: п. Кировский, левый берег реки Лаба, рядом с турбазой 
«Три медведя». 
Место финиша: п. Кировский, левый берег реки Лаба, рядом с турбазой 
«Три медведя». 
Суммарный набор высоты: не более 1800 м. 
Протяженность: ~21,5 км. 
Контрольное время – 4 часа. 
Промежуточное контрольное время на крайней точке – 2 часа. 
7.2 Общие правила прохождения трасс: 
7.2.1 Дистанция проходит по тропам различной проходимости с различ-
ным покрытием. Весь маршрут гонки будет размечен маркировочной 
лентой и соответствующими флажками.  
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7.2.2 Обязательное личное снаряжение для каждого участника:  
– ветрозащитная куртка,  
– кроссовки с протектором, позволяющим безопасно перемещаться по 
горным тропам;  
– наличие загруженного GPS-трека в часах или телефоне.  
В случае отсутствия обязательного снаряжения, организаторы в праве 
не допустить спортсмена к участию. 
7.2.3 Подробное описание трасс соревнований уточняется на соответ-
ствующем брифинге в соответствии с программой соревнований. 
7.2.4 Участники соревнований должны следовать по маркированной ди-
станции. 
7.2.5 Участники должны доброжелательно относиться друг к другу, к су-
дьям, к волонтерам и к организаторам соревнований. При необходимо-
сти оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить 
организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего 
результата. Правилами забега человеческая взаимопомощь ценится 
выше спортивных достижений. 
7.2.6 Организатор оставляет за собой право отказать участнику в про-
должении соревнований, если представитель организатора наблюдает 
у участника признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование 
такого решения не требуется. 
7.2.7 Главный судья имеет право вносить изменения в регламент с це-
лью повышения безопасности проведения соревнований. 
7.2.8 Запрещено применение любого транспорта, использования посто-
ронней помощи во время прохождения дистанции.  
7.2.9 Запрещено применение препаратов, входящих в «Запрещённый 
список РУСАДА» от 1 января 2024 года. Спортсмен участвующий в со-
ревнованиях – подтверждает, что не использует препараты из этого 
списка. Так же спортсмен дает согласие на забор проб специалистами 
РУСАДА, в любой момент времени до, вовремя и после соревнований. 
7.2.10 Запрещается употребление алкогольных напитков и наркотиче-
ских средств. К соревнованиям не будут допущены спортсмены в состо-
янии алкогольного и наркотического опьянения. 
7.2.11 Запрещено курение во время гонки, ВК и на КП.  
7.2.12 Запрещено оставлять мусор на дистанции кроме КП. Участник 
соревнований, уличенный в этом будет дисквалифицирован со всех со-
ревнований. 
7.2.13 Запрещено использование наушников во время забега. Участ-
ник, уличенный в этом будет дисквалифицирован. 
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VIII. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ, ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  
И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
8.1. Победители определяются по лучшему времени прохождения 
трасс. 
8.2. Победители и призеры в этапах кубка России определяются по луч-
шему времени прохождения соответствующих трасс среди всех участ-
ников официальных соревнований. 
8.3. Победители и призёры соревнований награждаются медалями, ди-
пломами.  
8.4. Участники, занявшие призовые места в общем зачете Кубка России 
(сумма этапов) награждаются кубками, медалями, грамотами Мин-
спорта России.  
8.5. Присутствие спортсменов на церемонии награждения обязательно. 
В случае отсутствия победителей или призеров на церемонии награж-
дения без уважительной причины – дисквалификация. Обязательное 
присутствие на церемонии награждения первой «семерки» среди муж-
чин и женщин. Ранний отъезд не считается уважительной причиной. 

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
9.1. Соревнования проводятся на основании соответствующих нор-ма-
тивных правовых актов, направленных на обеспечение обще-ственного 
порядка и безопасности участников и зрителей: 
- требованиями «Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных соревнований», утвержденных Постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353; 
- рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики трав-
матизма при занятиях физической культурой и спортом (№44 от 
01.04.1993 г.); 
- санитарно-эпидемиологическими требованиями и методическими ре-
комендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека от 25.05.2020г. МР 3.1/2.1.0184-
20 «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в 
условиях сохранения рисков распространения COVID-19». 
- правилами соревнований по виду спорта альпинизм. 
9.2. Общероссийская общественная организация «Федерация альпи-
низма России» несет ответственность за соблюдение безопасности при 
организации работ по подготовке и проведению соревнований, в том 
числе: 
- за соответствие нормам техники безопасности оборудования, исполь-
зуемого при проведении тренировок и соревнований; 
- за монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудо-
вания, используемого при проведении соревнований. 
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9.3 Охрана правопорядка Соревнований обеспечивается на основании 
ст.12, ФЗ от 07.02.2011 г. № 3-ФЗ (ред. от 06.12.2011 г.) «О полиции». 
9.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответ-
ствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федера-
ции от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении Порядка орга-
низации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физи-
ческой культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая по-
рядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подго-
товку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 
форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях». 
9.5. Ответственность за обеспечение безопасности и медицинское об-
служивание соревнований возлагается на Общероссийскую обще-
ственную организацию «Федерация альпинизма России». 
9.6. Зам. Главного судьи по безопасности обеспечивает принятие необ-
ходимых профилактических мер безопасности при проведении сорев-
нований. 

 
X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 
10.1 Предварительная заявка на участие в соревнованиях принимается 
на сайте https://toplist.run/race/7765 в соответствии с п. 5.3 Регламента. 
 

XI. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЁМА УЧАСТНИКОВ 
 
11.1 Расходы на проезд, питание, проживание, страховку несут участ-
ники. 
11.2 Подготовка и проведение Соревнований финансируется организа-
торами, спонсорами Соревнований, благотворительными организаци-
ями и частными пожертвованиями. 
 
 

XII. СВЯЗЬ С ОРГАНИЗАТОРАМИ 
 
По всем вопросам можно обращаться к организаторам по телефону  
8-913-331-52-25 (директор соревнований – Константин Геннадье-
вич Дмитриев) или по почте stark_velik@mail.ru. 
 
 

 

 



8 

 

Приложение 1 
 
 

Главной судейской коллегии 
 

 
ЗАЯВКА 

 
От команды 
______________________________________________________________________ 
 
на участие в спортивных соревнованиях 
_______________________________________________________________________ 
 
проводимых в ______________________  в период ____________________________  
 

№ пп Фамилия Имя Отчество Дата рождения 

Спортивный 
разряд,  

спортивное 
звание 

Виза 
врача 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
Представитель команды ____________________________________________________ 
 
К соревнованиям допущено ________________________ чел. 
 
Врач ____________________________________________ 
                                              м.п., дата 

 
 
Руководитель органа исполнительной власти  
субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта _______________________________________ 
                                                                                                                                            подпись, м.п. 

 
 
Руководитель региональной 
спортивной федерации ______________________________________________________ 
                                                                                                                          подпись, м.п. 
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Приложение 2 
 

Главная судейская коллегия  
VII этапа кубка России по альпинизму  

(скайраннинг – вертикальный километр) заключительный, 
VI этапа кубка России по альпинизму  

(скайраннинг – гонка) заключительный, 
19-23.09.2024 г., пгт Псебай 

 
 

1. Главный судья – Дмитриев Константин Геннадьевич (ССВК, г. Ново-
кузнецк) 

2. Главный секретарь – Сапунова Юлия Владимировна (ССВК, г. Се-
верск) 

3. Зам. гл. судьи по безопасности – Петякшев Василий Николаевич 
(СС1К, г. Ростов-на-Дону) 

4. Зам. гл. судьи по виду – Енацкий Андрей Николаевич (СС1К, г. Ново-
черкасск).  

 
 
 


