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1. Общие положения

1.1. 2 этап кубка России по альпинизму (скайраннинг-марафон) среди
мужчин и женщин (далее - Соревнования) проводится в соответствии с:

- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2025
год (часть Н), утвержденным приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 27.12.2024 NQ1347;

- Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и
спортивных мероприятий Свердловской области на 2025 год (часть ПI «Участие в
организации и проведении межрегиональных, всероссийских и международных
соревнований, проводимых на территории Свердловской области»), утвержденным
приказом Министерства физической культуры и спорта Свердловской области от
26.12.2024 NQ56/СМ;

- правилами по виду спорта «альпинизм», утвержденными приказом
Министерства спорта Российской Федерации от 22.10.2021 NQ818 с изменениями,
внесенными приказами Министерства спорта Российской Федерации от 09.02.2022
NQ92,от 04.04.2023 Q219.

1.2. Региональная общественная организация «Федерация альпинизма
Свердловской области» (далее - РОО «ФАСО») аккредитована приказом
Министерства физической культуры и спорта Свердловской области NQ24/ГА от
16.05.2024 г.

2. Цели и задачи

2.1. Соревнования проводятся с целью развития альпинизма в Российской
Федерации и определение сильнейших спортсменов в дисциплине скайраннинг-
марафон.

2.2. Задачами проведения Соревнований являются:
• повышение спортивного мастерства и спортивной квалификации

спортсменов;
• популяризация занятия спортом и здорового образа жизни, развитие и

популяризация альпинизма, в том чис е скайраннинга в России и в регионах;
• повышения мотивации к тренировкам;
• определение состава сборных команд для участия во всероссийских и

международных соревнованиях;
• получения практики с действа подтверждение квалификации

спортивных судей по альпинизму.

3. Сроки и место прове ения Соревнований

3.1. Место проведения: Свердловская область г. Карпинск. Старт в районе
катышерских лугов, за мостом, на правом берегу реки Катышер, в 50 км от
г. Карпинска. Проезд к месту старта автобусами от Дома спорта в г.
Краснотурьинске и от администрации г. Карпинска по автодороге Карпинск-
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Кытлым до 50 км. Отправление обеих автоколонн 5 июля 2025 года в 7:00 часов.
Допускается приезд участников на личном автотранспорте.

3.2. Сроки проведения: с 4 по 6 июля 2025 года.
День приезда: 4 июля 2025 года.
День отъезда: 6 июля 2025 года.

4. Программа Соревнований
4 июля 2025 года
День приезда, комиссия по допуску.
12.00-21.00 - выдача номеров в городе Краснотурьинске (Дом спорта

«Маяк», Чкалова, 20).
5 июля 2025 года
9.40-9.50 - прохождение участников в стартовый накопитель.
9.45-9.55 - торжественная церемония открытия Соревнований.
10.00 - старт мужчин и женщин
14.00-21.00 - обед спортсменов после финиша (лесная столовая у реки

Катышер).
16.00 - награждение победителей и призеров (стартовый городок).
16.30-22.00 - отъезд участников (по мере заполнения автобусов) в

г. Краснотурьинск.
6 июля 2025 года
Отъезд участников.

5. Руководство проведением Соревнований
5.1. Общее руководство проведением Соревнований осуществляет

Министерство спорта Российской Федерации, Министерство физической
культуры и спорта Свердловской области в лице государственного автономного
учреждения Свердловской области «Центр по организации и проведению
физкультурных и спортивных мероприятий» (далее - ГАУ СО «ЦСМ») в лице
директора Коробовой Анны Владимировны, действующего на основании Устава и
распоряжения Правительства Свердловской области от 14.08.2023 NQ540-РП,
совместно с Общероссийской общественной организацией Федерация
альпинизма России (далее - ФАР) и РОО «ФАС О» в лице председателя
Галашовой Надежды Сергеевны, действующей на основании Устава от
09.10.2023г.

5.2. Непосредственный организатор Соревнований: РОО «ФАС О» в лице
председателя Галашовой Надежды Сергеевны, действующей на основании Устава
от 09.10.2023г.

Организатор Соревнований несет ответственность за необеспечение и/или
не надлежащее обеспечение условий проведения Соревнований в соответствии с
утвержденным Регламентом проведения Соревнований.

5.3. Непосредственное исполнение мероприятий, связанных с подготовкой и
проведением Соревнований, возлагается на РОО «ФАСО», фонд «Фонд
поддержки марафона «Конжак» и главного судью соревнований.
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Организатор Соревнований обеспечивает необходимые условия для
про ведения Соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей
и призеров.

Главный судья Соревнований - Пер шин Валерий Николаевич (спортивный
судья всероссийской категории).

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское
обеспечение Соревнований

6.1. Соревнования про водятся на территории, специально подготовленной
для проведения официальных спортивных соревнований.

6.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных
постановлением Правительства Российской Федерации от' 18 апреля 2014 г.
N2353.

Ответственность за подачу уведомления о проведении Соревнований и
согласование плана мероприятий по обеспечению общественного порядка и
общественной безопасности в установленные законодательством сроки в МО МВД
России «Краснотурьинский» возлагается на РОО «ФАСО» в лице председагеля
Галашовой Надежды Сергеевны, действующей на основании Устава от
09.10.2023г.

6.3. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев с указанием вида спорта
«альпинизм», представляется в комиссию по допуску на каждого участника
Соревнований. Страхование участников Соревнований может производиться как
за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных
средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

6.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.1 0.2020
N2 1144H «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)>> и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях».

Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии
спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной
медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой
ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской
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деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и
спортивную медицину (возможна медицинская- справка о допуске к
соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по
спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации,
отвечающей вышеуказанным требованиям).

6.5. За обеспечение собственной безопасности и здоровья участников
ответственность несут сами участники. При получении стартового пакета участник
обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с
организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во
время Соревнований.

6.6. Соревнования проводятся со зрителями.

7. Требования к участникам Соревнований и условия их допуска

7.1. В Соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов
Российской Федерации.

К Соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных команд
субъектов Российской Федерации.

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна
спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации.

7.2. К Соревнованиям допускаются спортсмены в возрасте не моложе 18 лет
(по году рождения), имеющие 2 спортивный разряд и выше, не имеющие
медицинских противопоказаний к занятию спортом «альпинизм». Участники
должны предоставить оригинал медицинской справки с допуском врача к участию
в соревнованиях по альпинизму без ограничений, выданную не ранее 5 января 2025
года.

Участник должен достичь установленного возраста в календарный год
проведения Соревнований.

Возрастные группы не разделяются. Зачет производится среди мужчин и
женщин отдельно.

7.3. К Соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие действующий
сертификат о прохождении онлайн-курса Российского антидопингового
агентства «РУСАДА» «Антидопинг».

Антидопинговое обеспечение Соревнований осуществляется
в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными
приказом Минспорта России от 24.06.2021 г. N2464.

7.4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты
Соревнований.

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования
в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2
Федерального закона от 4 декабря 2007 года N2 329-ФЗ «О физической культуре и
спорте в Российской Федерации».
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8. Заявки на участие

8.1. Заявки на участие в Соревнованиях принимаются в электронном виде на
сайте httрs://гussiаГUl1l1il1g.сош до 1 июля 2025 года (включительно). Заявка
считается принятой при наличии подтверждения оплаты стартового взноса.

Предварительную заявку необходимо отправить на рго 1ООfаsо@mаil.гu
прикрепив следующие документы (копии/ сканы/ фото) и указав в теме письма
«ФИО Конжак 2025»:

• официальная заявка (оригинал) установленной формы (в соответствии
с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных соревнованиях
по виду спорта «альпинизм» на 2025 год (см. Приложение Nй)) от субъекта
Российской Федерации на участие в Кубке России по альпинизму (скайраннинг -
марафон) в одном экземпляре. Заявка должна быть подписана руководителем
органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной
федерации и заверена печатями;

• паспорт гражданина Российской Федерации;
• зачетная классификационная книжка по виду спорта Щ1ЛЬПИНИЗМ»с

присвоенным и действующим разрядом по альпинизму или приказ оприсвоении
разряда;

• полис обязательного медицинского страхования;
• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев,

распространяющийся на занятия альпинизмом на сумму не менее 100 000 рублей;
• копия документа субъекта Российской Федерации о наделении

статусом «спортивная сборная команда субъекта российской Федерации»
коллектива, в который включён заявленный спортсмен;

• копия документа, выданного ФАР, подтверждающего переход
спортсмена из одной физкультурно-спортивной организации в другую
физкультурно-спортивную организацию (если спортсмен в текущем году выступал
за другой субъект Российской Федерации);

• действующий сертификат об успешном окончания онлайн обучения
РАА «РУСАДА»;

• медицинская справка с допуском врача к участию в соревнованиях по
альпинизму без ограничений, выданная не ранее 5 января 2025 г.

Получить номера на регистрации нужно при предъявлении оригиналов этих
документов.

8.2. Стартовый взнос до 31.05.2025 г. для участия составляет 3500 рублей.
С 01.06.2025 г. до 01.07.2025 г. - 4000 рублей.
С 02.07.2025 г. по 04.07.2025 г. - 4500 рублей.
Ответственный за стартовые взносы - директор фонда «Фонд поддержки

марафона «Конжак» с.г. Семакин.
Оплата стартового взноса по системе быстрых платежей (СПБ) на сайте

https://IussiaIunl1ing.com
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Стартовые взносы расходуются на транспортные услуги, включая грузовой
транспорт при подготовке трассы, питание участников на 5 контрольных пунктах
дистанции и обед после финиша, тайминг (хронометраж), изготовление печатной
продукции и финишной атрибутики.

В случае неявки участника или отказа от участия в Соревнованиях, стартовые
взносы участнику возвращены не будут. В случае отмены Соревнований по
решению проводящих организаций, стартовые взносы участникам будут
возвращены в полном объеме. В случае переноса Соревнований по решению
проводящих организаций, стартовые взносы возвращены не будут, приобретенные
стартовые номера будут действительны на новую дату проведения Соревнований.

8.3. В день старта (5 июля 2025 года) регистрация участников в стартовом
городке производится не будет!

8.4. Участники, стартующие не под своим именем, дисквалифицируются.

9. Правила прохождения дистанц'ии

9.1. Участник должен учитывать реальные погодные условия и состояние
маршрута на предстоящей дистанции. Снаряжение, используемое участником,
должно соответствовать требованиям безопасности. Выход на старт. означает, что
физические способности и альпинистские навыки достаточны для преодоления
предстоящеЙ,дистанции.

9.2. Организаторы Соревнований проверяют и маркируют трассу. На
обозначенных участках обеспечивают питьём и питанием.

9.3. Участники Соревнований должны следовать по маркированной
дистанции.

9.4. Участник, у которого возникли сложности, может прекратить борьбу в
Соревнованиях по собственной инициативе.

Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении
Соревнований, если представитель организатора наблюдает у участника признаки
нездоровья или крайней усталости.

Организатор обеспечивает первую медицинскую помощь в случае
необходимости.

Участники должны оказывать помощь остальным участникам в случае
какой-либо опасности. Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно
сообщить об этом врачу или судьям на трассе. Дисквалификация налагается за
нетоварищеское поведение - отказ от помощи нуждающемуся в ней участнику.

9.5. Организаторы оставляют за собой право отменить Соревнования в случае
непредвиденных погодных или других непредвиденных ситуаций, влияющих на
безопасность проведения Соревнований.

9.6. Главный судья имеет право вносить изменения в Регламент с целью
повышения безопасности проведения Соревнований.

9.7. Копии актов по всем случаям травматизма и несчастных случаев
представляются в ФАР в течение 1О дней после прекращения или завершения
Соревнований.
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9.8. Соревнования проводятся в горно-таежной местности Северного Урала.
Трасса проходит по смешанному лесу (с преодолением реки по мосту), тайге,
лесотундре, тундре и непосредственно по гористой части Конжаковского массива.
Покрытие: мелкая галька, земляная тропа, крупный галечник, трава, каменистые
гольцы. Дистанция 37 км. Первая половина дистанции завершается подъемом на
высшую точку Свердловской области - гору Конжаковский Камень (1569 м над
уровнем моря). Оставшееся расстояние - возвращение назад поэтому же маршруту.

В целях безопасности участников контрольное время преодоления дистанции
ограничивается шестью часами от времени старта. То есть, при старте в 10:00 часов
контрольное время финиша в 16:00 часов.

Участники, не уложившиеся в контрольное время, не заносятся в протокол.
Участники, преодолевающие дистанцию бегом, обеспечиваются питанием на пяти
пунктах. Участники, передвигающиеся ходьбой, несут с собой собственный паек.

9.9. В случае резкого ухудшения погодных условий главная судейская
коллегия принимает решение о сокращении дистанции на основании информации
от старших судей контрольных пунктов.

9.10. Участники, не прошедшие контрольные пункты дистанции (КП),
неправильно прошедшие или сократившие трассу, а также не имеющие
специальных отметок, фиксируются как сошедшие с дистанции. Они !Ie вносятся в
протокол .. Участник, по каким-либо причинам прекративший участие в
Соревнованиях, обязан уведомить судью на ближайшем контрольном пункте и
сдать номер.

9.11. Запрещено применение любого транспорта, использование посторонней
помощи во время прохождения дистанции.

9.12. Запрещено применение препаратов, входящих в «Запрещенный список
РУСАДА» от 1 января 2025 года. Спортсмен, участвующий в Соревнованиях,
подтверждает, что не использует препараты из этого списка. Также спортсмен дает
согласие на забор проб специалистами РУСАДА, в любой момент времени до,
вовремя и после Соревнований. Участники, нарушившие это правило,
дисквалифицируются.

9.13. К Соревнованиям не будут допущены спортсмены в состоянии
алкогольного опьянения. Во время Соревнований, на территории стартового
городка и на трассе, запрещено употребление алкоголя участниками. Участники,
нарушившие это правило, дисквалифицируются. ,

9.14. Запрещено оставлять мусор на дистанции кроме КП. Участник
Соревнований, уличенный в этом, будет дисквалифицирован, стартовый взнос не
возвращается.

1о. Условия подведения итогов

10.1. Для учёта временных результатов Соревнований используется система
электронного хронометража. Каждому участнику Соревнований в стартовом
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пакете выдается индивидуальный чип, прикреплённый к номеру участника. Номер
крепится на экипировке участника, спереди.

10.2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и
электронном носителях представляются в ГАУ СО «ЦСМ» в течение двух недель
со дня окончания Соревнований.

11. Награждение победителей и призеров

11.1. Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения
дистанции отдельно среди мужчин и женщин и награждаются медалями и
грамотами Минспорта России.

11.2. Победители и призеры обязаны лично присутствовать на награждении
и не препятствовать фото и видеосъемке, а также быть готовым дать интервью о
своем участии в данных Соревнованиях, в противном случае результаты могут
быть аннулированы.

12. <Dинансирование

12.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными р~сходами по
подготовке. и проведению Соревнований, осуществляется за счет стартовых
взносов участников, а также за счет средств фонда «Фонд поддержки марафона
«Конжак», спонсоров и администраций муниципальных образований г. Карпинск
и г. Краснотурьинск.

12.2. Расходы по командированию
страхование) участников Соревнований
организации.

(проезд, питание, размещение и
обеспечивают командирующие

13. Дополнительная информация

Прибыть спортсменам на место регистрации в г. Краснотурьинск можно
пригородными электропоездом или автобусом с областного центра Екатеринбург
(400 км). Проезд участников осуществляется за личный счет или за счет
командирующих организаций. Местное время МСК +2.

Регламент является официальным вызовом на Соревнования!
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Приложение N21

ЗАЯВКА

на участие во 2 этапе кубка России по альпинизму
(скайраннинг - марафон) среди мужчин и женщин

От команды ----------------------------------------------
На участие в Соревнованиях: 2 этап кубка России по альпинизму (скайраннинг-
марафон) среди мужчин и женщин, проводимых в Свердловской области,
г. Карпинск в период с 4 по 6 июля 2025 года.

Х2 Фамилия, имя, Год
Разряд Виза врача и печать ВФД

пп отчество рожд.
Иванов Иван

1972 МС Допущен1 Иванович

Петров Петр Петрович 1981 КМС Допущен
.

2 ;

Сидоров Сидор
1977 2 Допущен

3 Сидорович

Всего допущено к соревнованиям ТРИ (прописью) человека.

Врач (подпись) Фамилия И.О. " "20 г.
м.п. ВФД (Печать Врачебно-физкультурного диспансера)

Представитель команды - Фамилия Имя Отчество.

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской
Федерации

(подпись) И.О. Фамилия
м.п.

Руководитель региональной спортивной федерации
(подпись) И.О. Фамилия
м.п.


