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1. Общие положения 

1.1. Стажировка проводится с целью закрепления знаний и умений выпускников 
Школы инструкторов-методистов по альпинизму (далее − Школы), и приобретения 
практических навыков самостоятельной работы с участниками. 
 

1.2. Положение определяет: 

• статус стажера; 

• порядок назначения стажёра; 

• права и обязанности стажера; 

• ответственность стажера; 

• особые случаи. 

1.3. Положение регламентирует стажировку выпускников Школы двух 
квалификационных категорий: «Инструктор-методист по альпинизму начальной 
подготовки» (ИНП) и «Инструктор-методист по альпинизму III категории» (ИТК). 

 
1.4. Стажировка проходит только на альпинистских мероприятиях (АМ), проводимых 
в соответствии с «Правилами проведения АМ». Количество смен стажировки 
назначено тренерским советом Школы и записано в Удостоверении об её 
окончании. Продолжительность одной смены стажировки составляет не менее 12 
календарных дней занятий и восхождений в горах. 

 
1.5. Стажер категории ИНП назначается в отделение спортивно-оздоровительного этапа (СО) 
или этапа начальной подготовки (НП).  

 
1.6. Стажер категории ИТК назначается в отделение этапов  спортивно-оздоровительного (СО), 
начальной подготовки (НП) или учебно-тренировочного (УТ). При этом первая смена 
стажировки проходится только со спортивно-оздоровительным (СО) этапом или этапом 
начальной подготовки(НП). 
 
1.7. Стажировкой руководит инструктор отделения, квалификация которого должна быть не 
ниже III категории. 
 
1.8. Для зачета отработанной смены стажеру необходимо провести цикл 
занятий и восхождений с отделением соответствующего этапа обучения по 
"Программе подготовки альпинистов". 
  
1.9. По итогам стажировки стажеру выдается характеристика- 
рекомендация, в которой указываются наименование АМ, этап подготовки 



участников, сроки прохождения стажировки, ставится оценка за качество проведения занятий 
с участниками. Характеристика-рекомендация подписывается инструктором отделения, 
старшим тренером АМ и заверяется печатью организации, проводящей АМ. 

 
1.10. После прохождения назначенного количества смен стажировки для получения 
звания и оформления удостоверения инструктора-методиста по альпинизму 
стажер подаёт в Квалификационную комиссию ФАР документы, перечень которых 
приведен в "Положении об инструкторах-методистах по альпинизму". 
 
1.11. Стажировка должна быть пройдена в течение 3-х календарных лет, включая год 
окончания школы. Не прошедшие стажировку в течение указанного срока должны пересдать 
все экзамены в период проведения ЦШИ/РШИ.   
 
1.12. Стажер помогает инструктору отделения в учебной, тренировочной и спортивной   
работе с отделением и может по его указанию выполнять такие работы самостоятельно. 
 

2. Статус стажера 
 

2.1 Статус стажера возникает с момента выдачи Свидетельства об окончании Школы 
инструкторов или диплома о профессиональной переподготовке и действует до присвоения 
инструкторской категории, либо до утраты права на неё. Полное наименование статуса – 
СТАЖЕР-ИНСТРУКТОР. 

2.2.  Отделением, в котором стажируется выпускник Школы инструкторов, руководит 
назначенный СТ АМ инструктор, он же руководитель стажировки. Предельная численность 
отделения, ограниченная в соответствии с Правилами проведения альпинистских 
мероприятий по числу участников, не меняется, т.к. стажер является стажером-инструктором.  

3. Права и обязанности стажера 
 

3.1 Стажер имеет право: 

• под руководством инструктора участвовать в учебной, тренировочной и спортивной 
работе с учебно-тренировочным отделением в объеме «Программы подготовки 
альпинистов» (далее — Программы) соответствующего этапа, участвовать в учебных 
восхождениях и разборах; 

• по указанию инструктора самостоятельно проводить занятия (или части занятий) и иные 
виды работ с отделением; 

• по указанию инструктора отделения сопроводить участников вниз; 

• получить характеристику-рекомендацию о прохождении каждой смены стажировки; 

• после прохождения назначенного количества смен стажировки подавать документы на 
присвоение звания инструктора-методиста в Квалификационную комиссию ФАР.  

3.2 Стажер обязан: 

• на АМ иметь Свидетельство об окончании Школы (или копию) или Диплом 
дополнительного образования о профессиональной переподготовке с записью о 
назначенном количестве смен стажировки, а также действующие медицинский допуск к 
занятиям альпинизмом и страховку от НС при занятиях альпинизмом. 



• выполнять указания инструктора отделения и руководства АМ, не выходя за пределы 
порученной ему работы; 

• проводить порученную работу в соответствии с Программой подготовки альпинистов и 
Правилами проведения АМ; 

• обеспечивать безопасность в порученной работе и сообщать обо всём, что угрожает 
безопасности; 

• поддерживать уровень подготовленности, полученный в Школе; 

• формировать у участников отделения уважительное отношение к горам, соблюдение ими 
Тирольской декларации «О хорошем стиле в горных видах спорта»; 

• учить участников заботе об экологии горных районов. 

3.3 Стажер не имеет права: 

• быть инструктором отделения; 

• самостоятельно вести отделение на восхождение; 

• самостоятельно принимать зачеты, подписывать характеристики и делать иные записи в 
«Книжке альпиниста»; 

3.4 Ответственность стажера: 

• ответственность за безопасность и работу с учебно-тренировочным отделением, в 
котором проходит стажировку стажер, несет инструктор отделения; 

• стажер несет ответственность за ненадлежащее выполнение порученной ему 
инструктором работы и за несоблюдение мер безопасности в ее пределах; 

• стажер несет дисциплинарную ответственность за нарушения Программы подготовки 
альпинистов, Правил проведения АМ, а также за проступки, несовместимые со званием 
спортсмена. Нарушения и проступки рассматриваются Контрольно-технической комиссией 
ФАР, решение которой утверждается Правлением ФАР и фиксируется на её официальном 
сайте; 

• в случае грубого нарушения стажером указаний руководителя стажировки, мер 
безопасности или Правил СТ AM вправе отстранить стажера от работы, о чём делается 
запись в Книге распоряжений по AM и указывается в характеристике-рекомендации. 
Смена стажировки в этом случае к зачёту не принимается. 

4 Особые случаи 

4.1. При утрате удостоверения об окончании Школы для получения подтверждающего 
документа стажер обращается в Квалификационную комиссию ФАР с заявлением и учётной 
карточкой альпиниста.  


